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Einleitung

LWARUM ESDEM EUROPAER SCHWERFALLT,
DEN OSTEN ZU VERSTEHEN

Insofern ich ein durchaus westlich fiihlender Mensch bin, so
kann ich nicht anders, als die Fremdaru%ke[t dieses chlneslschen
Textes aufs tiefste zu empfinden. Gewil, einige Kenntnisse der
dstlichen Religionen und Philosophien helfen meinem Intellekt
und meiner Intuition, diese Dinge einigermaRen zu verstehen,
S0 Wie es mir auch gelingt, die Paradoxien primitiver religioser
Anschauungen »ethnologisch« oder »ver%lelchend religionshi-
storische zubegreifen. Das ist ja die westliche Art, unter dem
Mantel des sogenannten wissenschaftlichen Verstehens das
eigene Herz zu verhiillen, einesteils, weil die »miserable vanite
des savants« die Anzeichen der lebendigen Anteilnahme firch-
tet und zugleich perhorresziert, andernteils, weil eine gefiihlsma-
Bl%e Erfassung den fremden Geist zu einem emstzunehmenden
Erlebnis _?"estallt.en konnte. Die sogenannte wissenschaftliche
Objektivitdt mRte diesen Text dem philologischen Scharfsinn
des Sinologen reservieren und ihn jeder anderen Auffassung
eiferstichtig vorenthalten. Aber Richard Withelm hat tieferen
Einblick in die hlntergrundlﬁe und geheimnisvolle Lebendig-
keit chinesischen Wissens, als dal er eine solche Perle hdchster
Einsicht in der Schublade der Fachwissenschaft konnte ver-
schwinden lassen. Es ?e[elcht mir zu besonderer Ehre und
Freude, daR seine Wahl eines psychologischen Kommentators
([;)erade auf mich gefallen ist.  ~ . .
amit auft dieses erlesene Stiick Uberfachlicher Erkenntnis
allerdings Gefahr, in eine andere fachwissenschaftliche Schub-
lade zu geraten. Wer aber die Verdienste abendlandischer Wis-
senschatt verkleinern wollte, wirde den Ast absagen, auf dem
der europaische Geist sitzt. Wissenschaft ist zwar kein vollkom-
menes, aber dach ein unschatzbares, Uberlegenes Instmment,
das nur dann Ubles wirkt, wenn es Selbstzweck beansprucht.
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Wissenschaft muB dienen; sie irrt, wenn sie einen Thron usur-
piert. Sie muR sogar anderen beigeordneten Wissenschaften die-
nen, denn jede bedarf, eben wegen ihrer Unzulénglichkeit, der
Unterstlitzung anderer. Wissenschaft ist das Werkzeug des west-
lichen Geistes, und man kann mit ihr mehr Tren Gffnen als mit
bloRen Handen. Sie gehdrt zu unserem Verstehen und verdun-
kelt die Einsicht nur dann, wenn sie das durch sie vermittelte
Begreifen fiir das Begreifen tiberhaupt hélt. Es ist aber gerade der
Osten, der uns ein anderes, weiteres, tieferes und hGheres Begrei-
fen lenrt, ndmlich das segreifen durch das Leben. Letzteres kennt
man eigentlich nur noch blat, als ein bloRes, fast schemenhaftes
Sentiment aus der rellgi_losen Ausdrucksweise, infolgedessen
man auch gerne das dstliche »Wissen« in Anfiihrungszeichen
setztund in das obskure Gebiet des Glaubens und Aper?Iaube.ns
verweist. Damit ist aber die stliche »Sachlichkeit« ganzlich mik-
verstanden. Es sind nicht sentimenthafte, mystisch (iberstei-
Elerte, ans Krankhafte streifende Ahnungen von asketischen
interwéldlern und Querkdpfen, sondern praktische Einsich-
ten der Bliite chinesischer Intelligenz, welch letztere zu unter-
schatzen wir keinerlei AnlaB haben. .
Diese Behauptuna,dﬂrfte vielleicht reichlich kiihn erscheinen
und wird darum etliches Kopfschitteln erregen, was aber bei der
auBerordentlichen Unbekanntheit der Materie verzeihlich ist.
Uberdies ist ihre Fremdheit dermaBen in die Augen springend,
daR unsere Verlegenheit, wie und wo die chinesische Gedanken-
welt an_die unsrige angeschlossen werden konnte, durchaus
begreiflich ist. Der gewdhnliche Irrtum &namllc.h der theoso-
phische) des westlichen Menschens ist, dal er (wie der Student
IM Faust, vom Teufel (bel beraten, der Wissenschaft) veracht-
lich den Riicken kehrt und dstliche Ekstatik anempfmdet, Yoga-
praktiken wortwortlich ibernimmt und kldglich imitiert. Dabei
verlaRt er den einzig sicheren Boden des westlichen Geistes und
verliert sich in einem Dunst von Wértern und Begrlffen, die nie
aus europaischen Gehimen entstanden waren, und die auch nie-
mals aut solche mit Nutzen aufgepfropft werden kdnnen.
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Ein alter Adept sagte:»Wenn aber ein verkehrter Mann die rech-
ten Mittel gebraucht, sowirkt das rechte Mittel verkehrt.« Dieser
leicer wahre chinesische Weisheitsspruch steht in schroffstem
Gegensatz zu unserem Glauben an die »richtige« Methode, ab-
ﬁ@sehen vom Menschen, der sie anwendet. In Wirklichkeit
angt in diesen Dingen alles am Menschen und wenig oder
nichts an der Methode. Die Methode istja nur der Weg und die
Richtung, die einer einschldgt, wobei das Wie seines Handelns
der getreue Ausdruck seines Wesens ist. Ist s das aber nicht, so
ist die Methode nicht mehr als eine Affektation, kiinstlich hin-
zugelernt, wurzel- und saftlos, dem illegalen Zweck der Selbst-
verschleierung dienend, ein Mittel, sich tiber sich selbst zu téu-
schen und dem vielleicht unbarmherzigen Gesetz des eigenen
Wesens zu entgehen. Mit der Bodenstandlﬁkelt und Selbsttreue
des chinesischen Gedankens hat dies nichts zu tun; es ist im
Gegentell Verzicht aufdas eigene Wesen, Selbstverrat,an fremde
und unreing Gotter, ein feiger Schlich, seelische Uberlegen-
heit zu usurpieren, all das, was dem Sinn der chinesischen
»Methode« im Tiefsten zuwider ist. Denn diese Einsichten sind
aus echtestem und treuestem Leben hervor egan(};en, aus jenem
uralten, iber tiefsten Instinkten logisch und unauflosbar zusam-
menhdngend erwachsenen chinesischen Kulturleben, das uns
ein fur allemal fern und unnachahmlich ist. Westllche Nach-
ahmung ist tragisches, weil unpsychologisches MiRverstandnis,
ebenso steril, wie die modemen’ Eskapaden nach Mexiko, seli-
gen Stdseeinseln und Zentralafrika, wo mit Ernst »primitive
gesplelt wird, wobei der abendlandische Kulturmensch seinen
rohenden Aufgaben, seinem »Hic Rhodus hic salta« heimlich
entwichen ist. Nicht, da® man unorganisch Fremdes imitieren
oder gar missionieren sollte, sondern daR man die abendlan-
dische Kultur, die an tausend Ubeln krankt, an Ort und Stelle
aufbaut und dazu den wirklichen Europaer herbeiholt in seiner
westlichen Alltéglichkeit, mit seinen Eheproblemen, seinen
Neurosen, seinen sozialen und politischen Wahnvorstellungen
und mit seiner ganzen weltanschaulichen Desorientiertheit.
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Man gestehe es besser ein, dad man die Weltentriicktheit eines
solchen Textes im Grunde genommen nicht versteht, ja sogar
nicht verstehen will. Sollte man wohl wittern, da jene seelische
Elnstelluna, die den Blick dermaBen nach innen zu richten ver-
mag, von der Welt nur darum so losgelst sein kann, weil Aene
Menschen die instinktiven Forderungen ihrer Natur in solchem
Male erfillt haben, daf wenig oder nichts sie hindert, die
unsichtbare Wesenheit der Welt zu erschauen? Sollte vielleicht
die Bedingung solchen Schauens die Befreiung von éenen Geld-
sten und Ambitionen und Leidenschaften sein, die uns ans
Sichtbare verhaften, und sollte diese Befreiung gerade aus der
sinnvollen Erfiillung der instinktiven Forderung und nicht aus
deren vorzeitiger und angst?.eborener Unterdriickung erfolgen?
Wird vielleicht dann der Blick fir das Geistige frei, wenn' das
Gesetz der Erde _befolgt wird? Wer der chinesischen Sittenge-
schichte gewahr ist und (berdies den 1 cing, jenes alles chine-
siche Denken seit Jahrtausenden durchdringende Weisheits-
buch sorgfaltig studiert hat, der wird wohl diese Zweifel nicht
ohne weiteres von der Hand weisen. Er wird tberdies wissen,
daf die Ansichten unseres Textes in chinesischem Sinne nichts
Unerhértes, sondern geradezu unvermeidbare psychologische
Konsequenz sind. o .

Fir unsere eigentimliche christliche Geisteskultur waren der
Geist und die Leidenschaft des Geistes fr die jingste Zeit das
Positive und Erstrebenswerte schlechthin. Erst als im ausgehen-
den Mittelalter, d.h. im Laufe des 19 Jahrhunderts, der Geist
anfing in Intellekt auszuarten, setzte in jlngster Zeit eine Reak-
tion geFen die unertragliche Vorherrschaft des Intellektualismus
ein, welche allerdings zundchst den verzeihlichen Fehler beging,
Intellekt mit Geist zu verwechseln und letzteren der Untaten des
ersteren anzuklagen (Kiages). Der Intellekt ist tatsachlich dann
ein Schadiger der Seele, wenn er sich vermift, das Erbe des Gei-
stes antreten zu wollen, wozu er in keiner Hinsicht beféhigt ist,
denn ceist ist etwas HGheres als Intellekt, indem er nicht nur die-
sen, sondern auch das Gemiit umfaft. Er ist eine Richtung und
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ein Prinzip des Lebens, das nach (ibermenschlichen, lichten
Hahen strebt. hm aber steht das Weibliche, Dunkle, das Erd-
hafte (Yin) entgegen mit seiner in zeitliche Tiefenund in korFe“r-
liche Wurzelzusammenhénge hinabreichenden Emotionalitat
und Instinktivitét. Zweifellos sind diese Begriffe rein intuitive
Anschauungen, deren man aber wohl nicht entraten kann, wenn
man den Versuch macht, das Wesen der menschlichen Seele zu
begreifen. China konnte ihrer nicht entraten, denn es hat sich,
wie die Geschichte der chinesischen Philosophie zeigt, nie so
weit von den zentralen seelischen Gegebenheiten entfernt, daf
es sich in die einseitige Ubertrelbun% und Uberschatzung einer
einzelnen psychischen Funktion verloren hétte. Deshalb fehlte
es nie an der Anerkennung der Paradoxie und Polaritat des
Lebendigen. Die Gegensatze hielten sich stets die Waage - ein
Zeichen hoher Kultur; wahrend Einseitigkeit zwar immer Stof-
kraft verleint, dafr aber ein Zeichen der Barbarei ist. Die Reak-
tion, die im Abendland gegen den Intellekt zugunsten des Eros
oder zugunsten der Intuition einsetzt, kann ich nicht anders
denn als ein Zeichen des kultdrlichen Fortschrittes betrachten,
eine Erweiterung des Bewuftseins tiber die zu engen Schranken
eines t?/rannlschenllntellektes hinaus. .

Es liegt mir ferne, die un?eheure Differenzierung des westlichen
Intellektes zu unterschatzen; an ihm gemessen ist der Ostliche
Intellekt als kindlich zu bezeichnen. (Das hat natiirlich mit In-
telligenz nichts zu tun!) Wenn esuns gelingen sollte, eine andere
oder gar noch eine dritte seelische Funktion zu solcher Dignitét
zU bringen, wie es mit dem Intellekt geschehen ist, so hat der
Westen alle Anwartschaft darauf, den Osten um ein Betrécht-
liches zu tberfliigeln. Es ist darum so beklagenswert, wenn der
Europder sich selbst aufgibt und den Osten imitiert und affek-
tiert, wo er doch so viel gréRere Mglichkeiten hétte, wenn er
sich selber bliebe und aus seiner Art und seinem Wesen heraus
all das entwickelte, was der Osten aus seinem Wesen im Laufe
der Jahrtausende herausgebar. o

Im allgemeinen und von dem unheilbar &uRerlichen Stand-
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punkt des Intellektes aus gesehen, will s erscheinen, als ob das,
Was der Osten so Uberaus schatzte, fir uns nichts Begehrenswer-
tes sei. Der blofe Intellekt kann alierd |.n%s zundchst nicht verste-
hen, welch praktischen Belang die stlichen Ideen fir uns haben
kannten, weshalb er sie auch blof als philosophische und ethno-
logische Kuriosa einzuordnen weiB. Das Unverstéandnis geht
dermaBen weit, daB selbst gelehrte Sinologen die praktische
A_nwendun(l] des 1 cing Nicht begriffen und das Buch deshalb als
eine Sammlung abstruser Zauberspriiche angesehen haben.

Il. DIE MODERNE PSYCHOLOGIE EROFFNET EINE
VERSTANDNISMOGLICHKEIT

Ich habe eine praktische Erfahung gemacht, die mir einen ganz
neuen und unerwarteten ZuPang zur Ostlichen Weisheit ergff-
net hat. Dabei bin ich, wohlverstanden, nicht von einer mehr
oder weniger unzuldnglichen Kenntnis der chinesischen Philo-
sophie ausgePangen, sondern vielmehr habe ich, in Fganzllcher
Unkenntnis letzterer, als praktischer Psychiater und Psychothe-
rapeut meine Laufbahn begonnen, und erst meine spéteren arzt-
lichen Erfahrungen haben mir gezeigt, daB ich durch meine
Technik unbewuft auf jenen geheimen Weg gefiihrt worden
war, um den sich die besten Geister des Ostens seitJanrtausen-
den gemht haben, Man kdnnte dies wohl fiir subjektive Einbil-
dung halten - ein Grund, weshalb ich bis jetzt mit der Veroffent-
lichung zdgerte -, aberWilhelm, der treffliche Kenner der Seele
Chinas, hat mir die Koinzidenz freimiitig bestatigt, und damit
hat er mir Mut gegeben, iber einen chinesischen Text zu schrei-
ben, der seiner dgan“zen. Substanz nach zu den geheimnisvollen
Dunkelneiten des dstlichen Geistes gehtrt. Sein Inhalt ist aber
zugleich - und das ist das ungemein \ |cht|%e- eine lebendigste
Parallele zu dem, was sich in der seelischen Entwicklung meiner
Patienten, die alle keine Chinesen sind, ereignet.
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Um diese seltsame Tatsache dem Verstandnis des Lesers naher-
zurlicken, muB erwahnt werden, daf, wie der menschliche Kor-
Per (Iber alle Rassenunterschiede hinaus eine glemelnsame Ana-
omie aufweist, auch die Psyche jenseits aller Kultur- und
BewuRtseinsunterschiede ein gemeinsames Substrat besitzt, das
ich als das kotektive Unbewuste bezeichnet habe. Diese unbe-
wuRte Psyche, die aller Menschheit giemelnsam ist, besteht nicht
etwa aus’ bewultseinsféhigen Inhalten, sondern aus latenten
Dispositionen zu gewissen identischen Reaktionen. Die Tat-
sache des kollektiven UnbewuRten ist einfach der ﬁ)sychlsche
Ausdruck der Identitdt der Gehirnstruktur jenseits aller Rassen-
unterschiede. Daraus erklart sich die Analogle, ja sogar Identi-
tat der Mythenmotive und der Symbole und der menschlichen
Verstandmsmogillchke.ltl (berhaupt. Die verschiedenen seeli-
schen Entwicklungslinien gehen von einem gemeinsamen
Grundstock aus, dessen Wurzeln in alle Vergangenheiten hin-
unterreichen. Hier liegt sogar der seelische Parallelismus mit
dem Tier, . _ .
Es handelt sich - rein psychologisch genommen - um gemein-
SAME Instinkte des Vorstellens (Imagination) und des Handelns. Alles
bewuRte Vorstellen und Handeln hat sich (iber diesen unbe-
wulten Vorbildern entwickelt und hangt mit ihnen stetig
zusammen, namentlich dann, wenn das BewuBtsein noch kel-
nen zu hohen Helligkeitsgrad erreicht hat, d.h. wenn es noch in
allen seinen Funktionen vom Trieh mehr abhangig ist, als vom
bewulten Willen, vom Affekt mehr als vom rationalen Urteil.
Dieser Zustand garantiert eine primitive seelische Gesundheit,
die aber sofort zur UnanFepaBthe[t wird, sobald Umstande ein-
treten, die hohere moralische Leistungen erfordern. Instinkte
genugen eben nur fir eine im grofen und ganzen %Ielchblel-
ende Natur. Das Individuum, welches mehr vom UnbewuRten
als von bewuRter Wahl abhéngt, neigt daher zu ausgesproche-
nem psychischen Konservatismus. Dies ist der Grund, warum
der Primitive sich auch in Jahrtausenden nicht &ndert und
warum er vor allem Fremden und AuRerordentlichen Furcht
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empfindet. Es konnte ihn zur Unan%epafith_eit verleiten und
damit in die groRten seelischen Gefanren bringen, ndmlich in
eine Art von Neurose. Hdheres und weiteres BewuBtsein, das
nur durch Assimilation von Fremdem entsteht, neigt zur Auto-
nomie, zur Emporung gegen die alten Gatter, welche nichts
anderes sind als die machtigen unbewuRten Vorbilder, die bis
dahin das BewuBtsein in A hanﬁ|gke|t hielten. .
Je kréaftiger und selbstverstandlicher das BewuBtsein und damit
der bewuBte Wille wird, desto mehr wird das UnbewuBte in den
Hintergrund gedréngt und desto leichter entstent die Mdglich-
keit, dal die BewuRtseinsbildung sich vom unbewuRten Vor-
bild emanzipiert, dadurch an Freineit gewinnt, die Fesseln der
blofen Instlnktmakaelt sprengt und schlieBlich in einem
Zustand der Instinktlosigkeit oder -Widrigkeit anlangt. Dieses
entwurzelte BewuRtsein, das sich nirgends mehr auf die Autori-
tat der Urbilder berufen kann, ist zwar von prometheischer Frei-
heit, aber auch von gottloser HKbrIS. Es schwebt zwar Gber den
Dingen, sogar iber dem Menschen, aber die Gefahr des Umkip-
pens ist da, nicht fir jeden individuell, aber doch kollektiv fir
die Schwécheren einer solchen Sozietét, welche dann, ebenfalls
prometheisch, vom UnbewuBten an den Kaukasus gefesselt
werden. Der weise Chinese wirde mit den Worten des 1 Ging
sagen, daf, wenn Yang seine giroﬁte Kraft erreicht hat, die
dunkle Macht des Yin in seinem Innern ge_boren wird, denn um
Mittag beginnt die Nacht, und Yanﬁ zerbricht und wird zu Yin,
Der Arzt ist in der Lage, eine solche Peripetie in wortgetreuer
Ubersetzung ins Lebendlgie 2U sehen, z.B. einen erfolgreichen
Nur-Geschaftsmann, der alles erreichte, was er wollte, unbekim-
mert um Tod und Teufel, und der auf der Hohe seines Erfolges
sich von seiner Tqu?ke.lt zuriickzieht und in kirzester Zeit in
eine Neurose verfallt, die ihn in ein chronisches Klagewellb ver-
wandelt, ihn ans Bett fesselt und damit sozusagen en ?_Ultlg 2e1-
bricht. Alles ist da, sogar die Verwandlung des Mannlichen ins
Weibische. Eine genaue Parallele hierzu ist die nebukadnezar-
Legende im Buche Daniel, und der Caesarenwahnsinn diber-
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haupt. Ahnliche Falle von einseitiger Uberspannung des bewug-
ten Standpunktes und der entsprechenden Yinreaktion des
UnbewuBten hilden einen erheblichen Bestanateil der nerven-
arztlichen Praxis in unserer Zeit der Uberbewertunq des bewup-
ten Willens (»Wo ein Wille ist, ist auch ein Wegx!). Wohlver-
standen, ich mchte nichts vom hohen sittlichen Werte des
bewuRten Wollens wegnehmen. BewuBtsein und Wille mdgen
als hochste Kulturerrungenschaften der Menschheit _unge-
schmalert erhalten bleiben. Aber was niitzt eine Sittlichkeit, die
den Menschen zerstdrt? Wollen und Kdnnen in Einklang zu
bringen, scheint mir mehr zu sein als Sittlichkeit. Moral & tout
ﬁrI_X - ein Zeichen der Barbarei? Des Gfteren scheint mir Weis-
eit besser. Vielleicht ist es die professionelle Brille des Arztes,
durch welche er die Dinge anders sieht. Er hat ja die Schaden zu
;hlcken,welche im Kielwassser der tibertriebenen Kulturleistung
olgen. e :
Sel dem, wie ihm wolle, aufalle Flle ist es eine Tatsache, daR ein
durch notwendige Einseitigkeit gesteigertes BewuBtsein sich so
weit von den Urbildern entfernt, dab der Zusammenbruch
folgt. Und schon lange vor der Katastrophe melden sich die Zei-
chen des Irrtums, namlich als Instinktlosigkeit, als Nervositat,
als Desorientiertheit, als Verwicklung in unmdgliche Situatio-
nen und Probleme usw. Die &rztliche _Aufkl_arung entdeckt
zundchst ein UnbewuBtes, welches sich in volllch;er evolution
8egen die BewuBtseinswerte befindet und daner unmaglich
dem Bewubtsein assimiliert werden kann, und das Umgekehrte
isterst recht unmaglich. Man steft zunachst vor einem anschei-
nend heillosen Konflikt, dem keine menschliche Vernunft
anders beikommen kann als mit Schelnlésungen oder faulen
Kompromissen. Wer das eine sowohl wie das andere ver-
schmaht, ist vor die Frage, wo denn die notwendig zu fordernde
Einheit der Perstnlichkeit sei, und vor die Notwendigkeit
gestellt, diese zu suchen. Und hier nun féngt jener Weg an, der
vom Osten seit uralters begangen wurde, %anz offenbar infolge
der Tatsache, dal der Chinese niemals imstande war, die Gegen-
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sétze der menschlichen Natur so auseinander zu reifen, daf sie
sich gegenseitig bis zur UnbewuRtheit aus dem Gesicht verloren.
Diese Allgegenwartigkeit seines BewuBtseins verdankt er der
Tatsache, dal8 das Sicet Non in urspriinglicher Nachbarschaft,
wie es dem primitiven Geisteszustand entspricht, zusammen-
blieb. Immerhin konnte er nicht umhin, den Zusammenprall
der Gegensétze zu fiihlen und infolgedessen jenen Weg auf-
zusuchen, auf dem er, wie es der Inder nennt, nhavandva, ..
frei von Gegensatzen, wurde. .

Um diesen Weg handelt es sich in unserem Texte, um diesen sel-
ben Weg handelt es sich auch bei meinen Patienten. ES gabe hier
allerdings keinen gr6Reren Irrtum, als den Abendlénder die chi-
nesische Yogatibung direktvornehmen zu lassen, denn so bliebe
sie die Angelegenheit seines Willens und seines BewuBtseins,
wodurch einfach das BewuBtsein wieder gegentber dem Unbe-
wuBten verstarkt und eben ?erade die Wirkung erzielt wiirde,
die man hétte vermeiden sollen. Damit wiirde die Neurose ein-
fach g_estege_rt. Man kann nicht eindringlich genug betonen, dal
wir keine Orientalen sind und daher in diesen Dingen von einer
ganz andern Basis ausgehen. Auch wirde man sich sehr tau-
schen in der Annahme, dal dies der Weg jedes Neurotischen
oder jeder Stufe der neurotischen Problematik sei. Es handelt
sich zundchst nur um solche Félle, wo die BewuRtheit einen
abnormen Grad erreicht und daher vom UnbewuBten unge-
bihrlich weit abgewichen ist. Diese hochgradige BewuRtheit ist
die conditio sine qua non. Nichts ware verkehrter, als mit Neu-
rotischen, die wegen_ ungebihrlicher Vorherrschaft des Unbe-
wuBten krank sind, diesen Weg einschlagen zu wollen. Aus eben
diesem Grunde hat auch dieser Entwicklun sweE vor der
Lebensmitte (normal 35-40Jahre) kaum einen Sinn, kann sogar
durchaus schadlich sein. _ _
Wie schon angedeutet, war die wesentliche Veranlassung, einen
neuen Weg einzuschlagen, der Umstand, daf mir das Grund-
problem des Patienten unldsbar erschien, wenn man nicht die
eine oder die andere Seite seines Wesens vergewaltigen wollte.
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Ich arbeitete stets mit der temperamentmaRigen Uberzeuqung,
daB es, im Grunde genommen, keine unlosbaren Probleme
gebe. Und die Erfahrung gab mir insofern recht, als ich des
oftern sah, wie Menschen ein Problem einfach dberwuchsen, an
dem andere vollig scheiterten. Dieses »Uberwachsen«, wie ich es
friher nannte, stellte sich bei weiterer Erfahrung als eine
Niveauerhohung des Bewuftseins heraus. Irgendein hoheres
und weiteres Interesse trat in den Gesichtskreis, und durch diese
Erweiterung des Horizontes verlor das unldshare Problem die
Dringlichkeit. Es wurde nicht in sich selber logisch geldst, son-
dern verblaRte gegentiber einer neuen und starkeren Lebensrich-
tung. Es wurde nicht verdrangt und unbewuBt gemacht, son-
dern erschien bloR in einem anderen Licht, und so wurde es
auch anders. Was auftieferer Stufe Anlaf zu den wildesten Kon-
flikten und zu panischen Affektstirmen gLegeben hétte, erschien
nun, vom héheren Niveau der Personlichkeit betrachtet, wie ein
Talgewﬂter, vom Gipfel eines hohen Berges aus gesehen. Damit
ist dem Gewittersturm nichts von seiner Wirklichkeit genom-
men, aber man ist hicht mehr darin, sondern dardber. Da wir
aber in seelischer Hinsicht Tal und_Ber? zugleich sind, so sieht es
aus wie eine unwahrscheinliche Einbildung, daR man sich jen-
seits des Menschlichen fihlen sollte. Gewif empfindet man den
Affekt, gewil ist man erschiittert und gequalt, aber zugleich ist
auch eine jenseitige Bewuftheit fuhlbar vorhanden, eine
BewuRtheit, die verhindert, dal man mit dem Affekt identisch
wird, eine Bewultheit, die den Affekt zum Objekt nimmt, die
sagen kann: Ich weif, daf ich leide. Was unser Text von der
Tragheit sagt, ndmlich »Trégheit, deren man nicht bewuft ist,
und Tréghert, deren man bewuRt wird, sind tausend Meilen weit
ﬂge‘wander entfernte, das gilt auch in vollstem MaRe vom
ekt.
Was sich hie und da in dieser Hinsicht ereignete, namlich daf
einer aus dunkeln Maglichkeiten sich selber tiberwuchs, wurde
mir zu wertvollster Erf_ahrung. Ich hatte namlich inzwischen
einsehen gelemt, daf die grofiten und wichtigsten Lebenspro-
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bleme im Grunde genommen alle unldshar sind; sie missen es
auch sein, denn sie dricken die notwendige Polaritét, welche
jedem selbstregulierenden System immanent ist, aus. Sie kdn-
nen nie geldst, sondern nur Gberwachsen werden. Ich fragte
mich daher, ob diese Mdglichkeit des Uberwachsens, ndmlich
der weiteren seelischen Entwicklung, nicht tiberhaupt das nor-
mal Gegebene und darum das Steckenbleiben an oder in einem
Konflikt das Krankhafte sei. Jeder Mensch miRte eigentlich
enes hohere Niveau wenigstens als Keim besitzen und diese

Oglichkeit unter ginstigen Umstanden entwickeln konnen.
Wenn ich den Entwicklungsgang jener betrachtete, welche still-
schweigend, wie unbewuRt, sich selber iberwuchsen, so sah ich,
daB ihre Schicksale insofern alle etwas Gemeinsames hatten,
ndmlich das Neue trat aus dem dunkeln Felde der Mdglichkei-
ten von aulen oder von innen an Sie heran; sie nahmen es an
und wuchsen daran empor. Es schien mir typisch zu sein, daR
die einen es von aulen und die anderen esvon innen nahmen
oder vielmehr', da es dem einen von auBen und dem anderen
von innen zuwuchs. Nie aber war das Neue ein Ding allein von
auBen oder allein von innen. Kam es von aufen, so wurde es
innerstes Erlebnis. Kam esvon innen, sowurde es auBeres Ereig-
nis. Nie aber war es absichtlich und bewult gewollt herbeige-
acha%ftl\t/vorden, sondern es floR vielmehr herbei aufdem Strom

er Zeit.
Die Versuchung, aus allem eine Absicht und eine Methode zu
machen, ist fir mich so groB, daf ich mich absichtlich sehr
abstrakt ausdriicke, um nichts zu prajudizieren, denn das Neue
soll weder dieses noch jenes sein, ansonst daraus ein Rezept
gemacht wird, das man »maschinell« vervielfaltigen kann, und es
Ware dann wiederum »das richtige Mittel« in der Hand »dles ver-
kehrten Mannes«. Es hat mir ndmlich den tiefsten Eindruck
?emacht, daR das schicksalhaft Neue selten oder nie der bewup-
en Erwartung entspricht und, was noch merkwurdllger ist, den
eingewurzelten Instinkten, wie wir sie kennen, ebentalls wider-
spricht und doch ein seltsam treffender Ausdruck der Gesamt-
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Personlichkeit ist, ein Ausdruck, den man sich volliger gar nicht
erdenken konnte, _
Und was taten diese Menschen, um den erldsenden Fortschritt
herbeizufihren? Soweit ich sehen konnte, taten sie nichts (Wu
Wei)), sondern lieBen geschehen, wie der Meister Lii Dsu, &
lehrt, dal das Licht nach eigenem Gesetz rotiere, wenn man sei-
nen gewohnlichen Berufmcht_aufgebe. Das Geschehenlassen,
das Tun im Nicht-Tun, das Sich Lassen des Meister eckart
wurde mirzum Schltssel, mit dem es gelingt, die Tiire zum Weg
U Offnen: Man muBpsychisch geschehen lassen kénnen. D_aS ist fir
uns eine wahre Kunst, von welcher unzéhlige Leute nichts ver-
stehen, indem ihr BewuRtsein sténdig helfend, korrigierend und
negierend dazwischenspringt und auf alle Falle das einfache
Werden des psychischen Prozesses nicht in Ruhe lassen kann.
Die Aufgabe ware ja einfach genug. (Wenn nur nicht Einfach-
heit das Allerschwierigste wére!) Sie besteht einzig und allein
darin, daR zunéchst einmal irgendein Phantasiefragment in sei-
ner Entwickung objektiv beobachtet wird. Nichts wére einfa-
cher als das, aber schon hier beginnen die Schwierigkeiten. Man
hat anscheinend keine Phantasiefragmente - oder doch -, aber -
e ist zu dumm - tausend gute Griinde dagegen. Man kann sich
nicht darauf konzentrieren - es ist langweilig - was sollte dabei
herauskommen? -_es ist »nichts als« - usw. Das Bewuftsein
erhebt ausgiebige Einwande, ja, es zeigt sich ofters wie erpicht
darauf, die spontane Phantasietatigkeit auszuloschen, trotzdem
die hohere Einsicht und sogar die feste Absicht besteht, den psy-
chischen ProzeR ohne Einmischung gewahren zu lassen. Zuwei-
len bestent ein formlicher BewuRtseinskrampf.

Gelmgt es, die Anfangsschwierigkeit zu tberwinden, so setzt
doch die Kritik nachher ein und versucht, das Phantasiestiick zu
deuten, zu klassifizieren, zu sthetisieren oder zu entwerten. Die
Versuchung, da mitzutun, ist fast uniiberwindlich. Nach voll-
brachter getreuer Beobachtung kann man der Ungeduld des

i. Tun durch Nicht-Tun.



BewuBtseins ruhig die Ziigel schieBen lassen, muB es sogar,
sonst entstehen hinderliche Widersténde. Aber bei jeder Beab-
achtun% mub die Tétigkeit des BewuRtseins aufs neue zur Seite

eschoben werden. . _ .

ie Resultate dieser Bemihungen sind zunachst in den meisten
Fallen wenig ermutlg_end. Es handelt sich meist um richtige
Phanta5|e%esp|nste, le_kein deutliches Woher und Wohin
erkennen lassen. Auch sind die Wege zur Erlangung der Phanta-
sien individuell verschieden. Manche schreiben sie am leichte-
sten, andere visualisieren sie, und wiederum andere zeichnen
und malen sie mit oder ohne Visualisierung. Bei hochgradigem
BewuBtseinskrampfkdnnen oft nur die Hande phantasieren, sie
modellieren oder zeichnen Gestalten, die dem BewuBtsein oft

anzlich fremd sind. _

lese Ubungen miissen so lange fortgesetzt werden, his der
BewuRtseinskrampf gelost, bis man m.a.W. geschehen lassen
kann, was der nachste Zweck der Ubun? ist. Dadurch ist eine
neue Einstellung geschaffen. Eine Einstellung, die auch das Irra-
tionale und Unbegreifliche annimmt, emf_ach weil es das
Geschehende ist. Diese Einstellung ware Gift fir einen, der
sowieso schon vom schlechthin Geschehenen Uberwaltigt ist; sie
ist aber von hochstem Wert fir einen, der durch ausschlieBlich
bewuBtes Urteil stets nur das seinem BewuRtsein Passende aus
dem schlechthin Geschehenden ausgewahlt hat und damit all-
mahlich aus dem Strom des Lebens heraus in ein totes Seitenge-
Wasser geraten ist. _ _ o
Hier trennen sich nun anscheinend die Wege fir die beiden
oben erwahnten Typen. Beide haben gelernt, das zu ihnen Kom-
mende anzunehmen. (Wie der Meister L(i Dsu lehrt: »Wenn die
Geschafte auf uns zukommen, so muf man sie annehmen;
wenn die Dinge aufuns zukommen, so muf man sie bis auf den
Grund erkennen.«) Der eine wird nun hauptsachlich das von
auBen ihm Zukommende annehmen und der andere das von
innen Kommende. Und wie es das Lebensgesetz will, wird der
eine von auBen nehmen, was er zuvor nie von auBen angenom-
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men, und der andere von innen, was er zuvor stets ausgeschlos-
sen hatte. Diese Umkehrung des Wesens bedeutet eine Erweite-
rung, Erhohung und Bereicherung der Personlichkeit, wenn die
friiheren Werte, insofern sie nicht blo® Illusionenwaren, neben
der Umkehrunﬂ festgehalten werden. Werden sie nicht festge-
halten, so verfallt der Mensch der andern Seite, und er gerdtvon
der Tauglichkeit in die Untauglichkeit, von de_r Anpassung in
die Unangepatheit, vom Sinnin den Unsinn, ja sogar von der
Vernunft in die geistige Gestortheit. Der Wegi ist nicht ohne
Gefahr. Alles Gute ist kostbar, und die Entwicklung der Persgn-
lichkeit gehdrt zu den kostspieligsten Dlnqen. Es handelt sich
um das Jasagen zu sich selber - sich selbst als emsthafteste Auf-
gabe betrachten und sich dessen, was man tut, stets bewuBt blei-
en und es in allen seinen zweifelhaften Aspekten sich standig
vor Augen halten - wahrlich eine Aufgabe, die ans Mark geht.
Der Chinese kann sich auf die Autoritdt seiner ganzen Kultur
berufen. Betritt er den langen Weg, so tut er das anerkannt Beste,
das er tberhaupt tun kann. Der Abendlander aber hat alle Auto-
ritat gegen sich, in intellektueller, moralischer und religioser
Hinsicht, vorausgesetzt er wolle diesen Weg wirklich einschla-
‘gﬁn. Darum ist es so unendlich viel einfacher, den chinesischen
eg nachzuahmen und den miBlichen Européer stehen zu las-
sen, oder weniger einfach, den Rickweg zum europdischen Mit-
telalter der christlichen Kirche wieder zu suchen und die euro-
paische Mauer, welche die aufen herum wohnenden armen Hei-
den und ethnographischen Kuriositdten vom wahren Christen-
menschen scheiden soll, wieder aufzurichten. Der &sthetische
oder intellektuelle Flirt mit Leben und Schicksal kommt hier zu
ahem Ende. Der Schritt zu htherem BewuRtsein fiihrt aus allen
lickendeckungen und Sicherungen heraus. Der Mensch muB
sich ganz darangeben, denn nur aus seiner Integritatkann erwei-
ter [geh_en, und nur seine Integritét kann ihm Gewahr dafur sein,
daR"sein Weg nicht zum absurden Abenteuer wird.
Ob einer nun sein Schicksal von aufen oder von innen emp-
fange, die Erlebnisse und Ereignisse des Weges bleiben diesel-
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ben. Ich brauche daher nichts von den mannigfachen &uferen
und_inneren Ereignissen, deren unendliche Verschiedenheit ich
sowieso nicht erschdpfen kdnnte, zu sagen. Es wére auch in
Anbetracht unseres zu kommentierenden Textes_belanglos.
Da?egen ist vieles zu sagen von den seelischen Zusténden,
welche die weitere Entwicklung begleiten. Diese seelischen
Zustande werden nédmlich in unserem Text symbolisch aus-
gedriickt und zwar in Symbolen, die mir aus meiner Praxis seit
vielen Jahren wohlbekannt sind.

Die Grundbegriffe

I. TAO

Die gewaltige Schwierigkeit der Ubersetzun? dieses und ahnli-
cher Texte in den europaischen Geist besteht darin, dal der chi-
nesische Autor immer vom Zentralen ausgeht, ndmlich von
dem, das wir als Spitze, Ziel oder tiefste und letzte Einsicht
bezeichnen wirden, also etwas dermalien Anspruchsvolles, dal
ein Mensch mit kritischem Intellekt das Gefuhl hat, entweder
mit lacherlicher AnmaBung oder (]Jar baren Unsinn zu reden,
wenn er es wagen sollte, einen intellektuellen Diskurs Gber die
subtilste seelische Erfahrung der groRten Geister des Ostens
vom Stapel zu lassen. So beginnt unser Text: »Das durch sich
selbst Setende heiRt Tao.«Und der 1uiming cine heginnt mit
den Worten: »Das feinste Geheimnis des Tao sind das Wesen
und das Leben.« _ .

Es ist kennzeichnend fur den abendléndischen Geist, daf er filr
Tao berhaupt keinen Begriffbesitzt. Das chinesische Zeichen,
fiir Tao ist zusammengesetzt aus dem Zeichen fir »Kopf« undi

i. Vgl LIV Hu Yang, Hui Ming Ging. Chinesische Blatter, herausgege-
ben von R. Witheim. Bd. I, Heft 3; siehe auch Seite 144—158.
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dem Zeichen fiir »Gehen. W ithelm {ibersetzt Tao mit »Sinn«.1
Andere {ibersetzen mit »Weg, mit »providence« und so?ar, wie
diejesuiten, mit »Gott«. Das zeigt die Verlegenheit. »Kopf« diirf-
te auf das Bewubtsein2euten, das »Gehen« auf »Weg zuriick-
legen«. Die |dee ware demnach: »bewuft gehen« oder »bewufter

eg«. Damit stimmt iberein, daR »Licht des Himmelsc, das als
»Herz des Himmels« »zwischen den Augen wohnt, synonym
mit Tao gebraucht wird. Wesen und Leben sind im Licht des
Himmels enthalten, und bei Liu Hua Yang sind sie die wich-
tigsten Geheimnisse des Tao. Nun ist »Licht« sgmbollsches
Aquivalent des BewuRtseins, und das Wesen des BewuBtseins
wird mit _Analo_(\nen des Lichts ausgedriickt. Der Hui ming
cing ISt eingeleitet durch die Verse:

»Willst du vollenden den diamantnen Leib ohne Ausstromen,
MuBt du mit FleiR die Wurzel des sewuntseins3 und Lebens

Du muBt erteuchten das stets nahe selige Land. [erhitzen.
Und dort immer dein wahres Ich verborgen wohnen lassen.«

Diese Verse enthalten eine Art von alchemistischer Anweisung,
eine metnode OCET eingn We% 2ur Erzeugung des »diamantnen
Leibes«, der auch in unserem Texte gemeint ist, Hierzu bedarfes
einer »Erhitzung« resp. Stelgerunq des BewuRtseins, damit die
Wohnung des Geisteswesens »erleuchtet« werde. Doch nicht
nur das BewuBtsein, sondern auch das Lenen MUl gesteigert wer-
den. Die Zusammensetzung beider ergibt »bewutes Leben.
Nach dem Hui ming Ging Verstanden es die alten Weisen, die
Trennung von sewustsein und Leben aufzuheben, indem sie
beide pflegten. Auf diese Weise wird »die Scheli (der unsterb-

1. Auch als »Weg, vgl. Seite 74 f.

2. Der Kopfist ja auch der »Sitz des Himmelslichtes«.

3. »Wesen« (sing) und »Bewuftsein« (hui) werden im Hui Ming Ging
promiscue gebraucht. (Beides sind Gegensatze zu »Leben« [ming],sind
aber nicht miteinander identisch.)



liehe Leib) herausgeschmolzen«, und auf diese Weise wird »das
groBe Tao vollendet.1

Wenn wir Tao als Methode oder als bewuBten Weg, der
Getrenntes verelnlgen soll, auffassen, so dirfen wir dem Xsycho-
Ioglschen Gehalt des Begriffes wohl nahe kommen. Auf alle
Falle kann man unter der Trennung von BewuRtsein und Leben
nicht wohl etwas anderes verstehen, als was ich oben als Abwei-
chun? oder Entwurzelu.nﬁ des BewuRtseins beschrieben habe.
Zweifellos handelt es sich auch bei der Frage der BewuRtma-
chung des Gegensatzes, der »Umkehrunge, um eine Wiederver-
einigung mit den unbewuften .Lebensgesetzen, und die Absicht
dieser Vereinigung ist die Erzielung bewuRten Lebens, chine-
sisch aUSgedrUth: Herstellung des Tao.

Il. DIE KREISBEWEGUNG UND DER MITTELPUNKT

Die Vereinigung der Gegensatze2 auf hoherem Niveau ist, wie
schon hervorgehoben, keine rationale Angelegenheit und
ebenso wenig eine Sache des Wollens, sondern ein psychischer
EntwicklungsprozeR, der sich in symboten ausdriickt. Er wurde
historisch stets in Symbolen dargestellt und wird auch heute
noch in der individuellen Personlichkeitsentwicklung durch
symbolische Flguren veranschaulicht. Diese Tatsache ergab sich
mir aus folgenden Erfah_rungen: Die Sf)ontanen_ Phantasiepro-
duktionen, von denen wir oben handelten, vertiefen und kon-
zentrieren sich allmahlich um  abstrakte Gebilde, welche
anscheinend »Prinzipienc, richtige gnostische »archai«, darstel-
len. Wo die Phantasien hauptsachlich gedanklich ausqedruckt
werden, treten intuitive Formulierungen fir die dunkel geahn-
ten Gesetze oder Prinzipien auf, die zunchst gerne dramatisiert

1. Siehe Seite 146.
2. Vgl. dazu meine Ausfihrungen in: Psychologische Typen. Rascher,
Zirich 1921, Kap. V.
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oder personifiziert werden. (Davon werden wir unten noch zu
handeln haben.) Werden die Phantasien gezeichnet, so entste-
hen Symbole, die hauptsachlich zum sogenannten »Mandalag-
Typus gehdren. Mandala heiRt Kreis, speziell magischer Kreis,
Die Mandalas sind nicht nur Gber den ganzen Osten verbreitet,
sondern sie sind bei uns auch aus dem Mittelalter reichlich
bezeugt. Christlich spemell sind sie aus dem friiheren Mittelalter
i belegen,_melst mit Christus in der Mitte mit den vier Evange-
listen oder thren Symbolen in den Kardinalpunkten. Diese Auf-
fassung muR sehralt sein, indem auch Horus mit seinen vier
SGhnen agzptlsch_ S0 darﬁestelltwlrdl (Horus mit den vier Soh-
nen hat bekanntlich néchste Beziehungen zu Christus und den
vier Evangelisten.) Spéter findet sich ein Klares, hdchst interes-
santes Mandala inJakob Boehmes Buch tber die Seele3. Dort ist
es durchaus ersichtlich, daR es sich um ein psychokosmisches
Sﬁ/_stem mit stark christlichem Einschlag handelf. Er heiRt es»das
philosophische Auge«4 oder »den Sp\l;\)/gel der Weisheite, womit
offenbar eine summa des geheimen Wissens gemelnt Ist. Meist
handelt es sich um eine Blumen-, Kreuz- oder Radform mit
deutlicher Nei un% 2ur Vierzahl (Sm die pythagoreische Tetrak-
tys, die Grundzahl, erinnemnd.) Solche Mandalas finden sich
auch als Sandzeichnungen fir Kultischen Gebrauch bei den Pue-
blos5. Die schonsten Mandalas besitzt natirlich der Osten,
besonders der tibetanische Buddhismus. Die Symbole unseres

1. Fur eine ausfuhrliche Erérterung des Mandala vgl. H. Zimmer,Kumt-
form und Yoga im indischen Kultbild. Berlin 1926; M. E1iade, Yoga, Un-
sterblichkeit und Freiheit, i960;J ung, Zur Em pirie des Individuationsprozes-
sesrund Uber Mandalasymbolik. Beide in: Gestaltungen des UnbewuRten.
1%5°-

2. Vgl. W artis Budge, The Gods ofthe Egyptians. London 1904.

3. Viertzig Fragen von der Seele. Amsterdam 1682.

4. Vgl. dazu die chinesische Vorstellung vom Himmelslicht zwischen
den beiden Augen.

5 Matthews, Tire Mountain Chant (Fifth AnnualReporto fthe Bureau of
Ethnology, 1883-84), und Stevensson, Ceremonialo fH asjelti D ailjis (Eight
Annual Report o f the Bureau o f Ethnology, i886-8y).
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Textes sind in diesen Mandalas dargestellt. Ich habe auch bei
Geisteskranken Mandalazeichnungen gefunden, und zwar bei
Leuten, die sicher nicht die geringste Ahnung von diesen
Zusammenhangen habenl _ .
Ich habe eml%e Félle unter meinen Patienten heobachtet,
Frauen, die nicht zeichneten, sondern die Mandalas tanzten. In
Indien existiert daftir der Terminus: Mandala nritya= Mandala-
tanz. Die Tanzfiguren driicken denselben Sinn aus wie die
Zeichnungen. Die Patienten selber kdnnen wenig tber den Sinn
der Mandalasymbole aussagen. Sie sind nur davon fasziniert
und finden sie irgendwie in bezug auf den subjektiven seeli-
schen Zustand ausdrucks- und wirkungsvoll.
Unser Text verspricht, das »Geheimnis der Goldblume des Gro-
Ren Einen zu erGffnen«. Die Goldblume ist das Licht und das
Licht des Himmels ist das Tao. Die Goldblume ist ein Mandala-
symbol, dem ich bei meinen Patienten schon oft begegnet bin.
ntweder wird sie in der Aufsicht gezelchneg also als regelmégi-
%es geometrisches Ornament, oder auch in der Ansicht als
lume, die einer Pflanze entwachst. Die Pflanze ist des ofteren
ein Gebilde in lichten, feurigen Farben, welches aus einer darun-
terliegenden Dunkelheit erwéchst und oben die Lichtblite tréglt
(ein ahnliches Symbol wie der Weihnachtsbaum). In einer sol-
chen Zeichnung ist zugleich die Entstehung der Goldblume mit
ausgedriickt, denn nach dem Huiming cing st die »Keimblase«
nichts anderes als das »Gelbe Schlofe, das »himmlische Herz,
die »Terrasse der Lebendigkeite, das »zoIIHrQBe Feld des fuBgro-
Ren Hauses, der » urPu.rne Saal der Nephritstadte, der »dunkle
Pa, der »Raum aes friheren Himmels, das »DrachenschloR
auf dem Grund des Meeres Sie ist auch genannt »das Grenzge-
biet der Schneebergec, der »Urpa, das »Reich der héchsten

1. Das Mandala einer Somnambulen habe ich dargestellt in: Uber die
Psychologie und Pathologie der sogenannten okkulten Ph&dnomene. Leipzig
1902.

2. Siehe Seite 146.
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Freude«, das »grenzenlose Land« und der »Altar, auf dem
BewuRtsein und Leben hergestellt werden«. »Wenn ein Sterben-
der diese Keimstelle nicht kennt« sa%t der Hui Ming Ging 50
wird er in tausend Geburten und zehntausend Weltaltern die
Einheit von BewuBtsein und Leben nicht finden.« )
Der Anfang, in dem alles noch eins ist, der darum auch als hoch-
stes Ziel erscheint, liegt auf dem Grund des Meeres, in der Dun-
kelheit des Unbewubten. In der Keimblase sind BewuRtsein und
Leben (oder »Wesen« und »Leben« = Sing - Ming) noch »eine
Einheit«, »untrennbar gemischt wie der Feuersame im Lauter-
ofen«. »Innerhalb der Keimblase ist das Feuer des Herrschers.«
»Bel der Keimblase haben alle Weisen ihre Arbeit begonnenl«
Man beachte die Feueranalogie. Ich kenne eine Reihe von
europdischen Mandalazeichnungen, wo etwas wie ein von Hul-
len umgebener Pflanzenkeim im Wasser schwimmt, aus der
Tiefe drln%t Feuer in ihn ein, welches Wachstum erzeugt und
solchermalien die Entstehung einer grofen Goldblume, die aus
der Keimblase wachst, verursacht. o
Diese Symbolik bezieht sich auf eine Art von alchemistischem
ProzeR der Lauterung und Veredlung; das Dunkle gebiert das
Licht, aus »dem Blei der Wassergegend« wéchst das edle Gold
UnbewuRtes wird zu BewuBtem in Form eines Lebens- un
Wachstumsprozesses. (Eine vollige Analogie hierzu ist die
indische Kundaliniyoga2). Solchergestalt ergibt sich die Vereini-
%mg von BewuRtsein und Leben. _
/enn meine Patienten solche Bilder entwerfen, so geschient
dies natiirlich nicht aus _Su%gestlon, denn solche Bilder wurden
%emachtl lange bevor mir ihre Bedeutung oder ihr Zusammen-
ang mit den mir damals (};anzllch fremden Praktiken des
Ostens bekannt waren. Sie entstanden ganz spontan, und zwar
aus zweierlei Quellen. Die eine Quelle 1st das UnbewuRte, wel-

1. Vgl. Seite 147.
2. Vgl A. Avalon,The SerpentPower (deutsch U. d.Toie Schlangenkraft.
Weilheim 1961).
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ches spontan solche Phantasien erzeugt; die andere Quelle ist
das Leben, das, mit volligster Hln%abe gelebt, Ahnung vom
Selbst, vom individuellen Wesen ?I t. Letztere Wahrnehmung
wird in der Zeichnung ausgedrickt, erstere zwingt zu einer Hin-
Febung ans Leben. Denn ganz in Ubereinstimmung mit der ost-
Ichen Auffassung ist das Mandalasymbol nicht nur Ausdruck,
sondern hat auch Wirkung. Eswirkf aufseinen Urheber zuriick.
Es steckt uralte magische Wirkung darin, denn es stammt
urspriinglich vom »hegenden Kreis«, vom »Bannkreis, dessen
Magle sich in unzéhligen Volksgebréuchen erhalten hatl Das
Bild hat den a,usgesgrochenen weck, einen »sulcus prlmlge-
nius«, eine magische Furche um das Zentrum, das tem‘plum oder
den Temenos éhelllger Bezirk) der innersten Persdnlichkeit zu
zighen, um »das Ausstrémen« zu verhindern oder um die
Ablenkung durch AuBeres apotropaeisch abzuwehren. Die
maglschen Gebrduche sind ‘]q nichts anderes als Projektionen
seelischen Geschehens, die hier ihre Riickanwendung auf die
Seele finden als eine Art von Bezauberung der eigenen Perstn-
lichkeit, d.h. eine durch anschauliches Handeln unterstitzte
und vermittelte Rickfihrung der Aufmerksamkeit oder, besser
%esagt, der Anteilnahme auf einen inneren heiligen Bezirk, der
rsprung und Ziel der Seele ist und jene einst gehabte, dann ver-
lorene und wiederzufindende Einheit von Leben und BewuRt-
seinenthdlt,
Die Einheit beider ist Tao, dessen Symbol das zentrale weize
Licht Ware ‘ahnllch_der Bardo Todol2). Dieses Licht wohnt im
»Geviertzoll« oder im »Gesicht, d.h. zwischen den Augen. Es
ist die Veranschaulichung des »schdpferischen Punktes«, einer
unausgedehnten Intensitat, zusammengedacht mit dem Raum
des »Geviertzolls«, dem Symbol fir das Ausgedehnte. Beides

1 Ich verweise auf die treffliche Sammlung bei E. F. Knuchel, pie
Umwandlung in Kult, Magie und Rechtsgebrauch. Basel 1919.

2. Evans-Wentz, The Tibetan Book o fthe Dead. 1927 (deutsch u.d. T. Das
tibetanische Totenbuch).
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zusammen ist Tao. Wesen oder BewuBtsein (Sing) haben Licht-
symbolik, sind daher Intensitdt. Leben (Ming) wrde daher mit
xtensitat zusammenfallen. Ersteres hat Yang-, letzteres Yin-
charakter. Das oben erwahnte Mandala eines funfzehneinhalb-
jahrigen, somnambulen Médchens, das ich vor 30Jahren beab-
achtete, zeigt im Zentrum eine unausgedehnte »Lebenskraft-
quelle«, welche bei ihrer Emanation unmittelbar auf ein gegen-
satzliches, rdumliches Prinzip st6Rt, in volligster Analogle mit
der chinesischen Grundidee. o
Die »Umhegung« oder circumambulatio ist in unserem Text
durch die Idee des »Kreislaufs« ausgedriickt. Der Kreislauf ist
nicht bloRe Kreisbewegung, sondern hat einerseits die Bedeu-
tung einer Absondemng des heiligen Bezirks und andererseits
die Bedeutung von Fixieren und Konzentrieren; das Sonnenrad
beginnt zu laufen, d. h. die Sonne wird belebt und beginnt ihre
Bahn, m.a.W., das Tao beginnt zu wirken und die Fu rung 2\
(Ibernehmen. Das Tun ist ins Nichttun versetzt, d.h. alles Peri-
pherische ist dem Befehl des Zentralen unterstellt, darum heit
es: »Bewegung ist ein anderer Name fiir Beherrschung.« Psycho-
logisch ware dieser Kreislaufein »im Kreise um sich selber Ller-
umgehen«, wobei offenbar alle Seiten der eigenen Personlich-
keit' in Mitleidenschaft gezogen werden. »Die Pole des Lichten
und des Dunkeln werden in Kreisbewegung gebracht, d.h. es
entstent ein Abwechseln von Taﬁ und Nacht. »Es wechselt Para-
dieseshelle mit tiefer schauervoller Nacht«
Die Kreishewegung hat demnach auch die moralische Bedeu-
tung der Belebung aller hellen und dunkeln Krafte menschlicher
Natur und damit aller psychologischen Gegensatze, welcher Art
sie auch sein mogen. as bedeutet nichts anderes als Selbster-
kenntnis durch Selbstbebriitung (indisch »Tapasc), Eine dhn-
liche Urvorstellung vom vollkommenen Wesen ist der plato-
nische, allseits runde Mensch, in dem auch die Geschlechter
geint sind. . S
ine der schonsten Parallelen zu dem hier Gesagten ist die Schil-
derung, die Edward Maitland, der Mitarbeiter von Anna
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Kingsford ,von seinem zentralen Erlebnis entworfen hatl Ich
folge 50 viel wie mdglich seinen eigenen Worten. Er hatte ent-
deckt, daB beim Nachdenken tber eine Idee verwandte Ideen in
langen Reihen sozusagen sichtbar wurden, scheinbar bis zuriick
aufihre el%entllche guelle, welche fr ihn der gottliche Geist
war. Vermittelst der Konzentration auf diese Rethen machte er
den Versuch, bis zu deren Ursprung vorzudringen.

»Ich hatte keine Kenntnis und keine Erwartung, als ich
mich zu diesem Versuch entschloB. Ich experimentierte
einfach mit dieser Fahigkeit... wahrend ich am Schreib-
tisch sa, um die_Ereignisse in ihrer Reihenfolge auf-
zuschreiben, und ich beschlof, mein uferes und peri-
pheres BewuRtsein festzuhalten, unbekiimmert darum,
wie weit ich in mein inneres und zentrales Bewuftsein
gehen mochte. Ich wufte ndmlich nicht, ob ich zu erste-
rem wieder zurUck%eIange_n konnte, wenn ich es einmal
losgelassen hatte, oder ob ich mich der Ereignisse entsin-
nen konnte. SchlieBlich gelang es mir, allerdings mit gro-
BerAnstrengung_, indem die Spannung, verursacht durch
das Bemdihen, die beiden BewuRtseinsextreme zuHIelqh
festzuhalten, sehr groR war. Zu Beginn fihlte ich, wie
wenn ich eine lange Leiter hinaufstiege von der Periphe-
re zum Mlttelpunkt €INES systems, das zugleich mein eige-
nes, das Sonnen- und das kosmische System war. Dle drei
Systeme waren verschieden und doch identisch ...
SchlieBlich, mit einer letzten Anstrengung ... gelang es
mir, die Strahlen meines BewuRtseins auf den ersehnten
Brennpunkt zu konzentrieren. Und im selben AuFen-
blick stand vor mir, wie wenn eine pldtzliche Entflam-

i. Ich verdanke diesen Hinweis meiner geschatzten Mitarbeiterin Dr.
Beatrice Hinkle in New York. Der Titel lautet: Edw. Maitland, Anna
Kingsford. Her Life, Letters, Diary and Work. London, Redway 1896. Vgl.
ebda. Seite 129 f.
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mung alle Strahlen zur Einheit verschmolzen hatte, ein
wunderbares, unaussprechlich strahlendes weiges Licht,
dessen Kraft so gro® war, daR es mich beinahe zuriick-
schlugl... Obschon ich fihlte, daf es fiir mich nicht n'O_tIﬂ
war, dieses Licht weiter zu erforschen, so beschlof ic
doch, mich nochmals zu versichern, indem ich dessen
Glanz, der mich fast blind machte, zu durchdringen ver-
suchte, um zu sehen, was es enthielt. Mit groRer Anstren-
gung gelang esmir... ESwar die pualitatdes sohnes. . 03
Verborgene offenbar geworden, das Undefinierte defi-
niert, das Unindividuierte individuiert, Gott als Herr, der
durch seine Dualitat beweist, daR Gott Substanz sowohlist als
auch Kraft, Liebe sowohlwie Wille, weiblich sowohlwie méann-
lich, Mutter sowohl wie Vater.«

Er fand, daR Gott Zwei in Einem ist, wie der Mensch. Er
bemerkte tberdies etwas, das auch unser Text hervorhebt, ndm-
lich den »Stillstand der Atmunge. Er sagt, die gewdhnliche
Atmung habe aufgehrt und eine Art innerer Atmung hétte sie
ersetzt, »wie wenn eine andere Person, verschieden von seinem
e\r}ys‘lsch@n Organismus, in ihm geatmet hétte«. Er hélt dieses
esen fiir die Entelechie des Aristoteles und den »inneren
Christus« des Apostels Paulus, »die geistige und substantielle
IndIVIdualltét, erzeugtinnerhalb derphysischen undphaenomenologi-
schen Persdnlichkeit und darum die Wiedergeburt des Menschen auf
transzendentaler Stufe darstellend. )
Dieses genuine Erlebnisl enthalt alle wesentlichen Symbole
unseres Textes. Das Phdnomen selber, namlich die Lichtvision,
ist ein vielen Mystikern ?emelnsames Erlebnis, das unzweifel-
haft von hochster Bedeutsamkeit ist, denn in allen Zeiten und

i. Solche Erlebnisse sind genuin. Aber ihre Echtheit beweist nicht, da
die Schlu3folgerungen, die von den Kranken gezogen werden, auch
gesund sind. Aber man trifft sogar in Féllen von Geisteskrankheit psy-
chische Erlebnisse, die durchaus ernst zu nehmen sind.
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Zonen erweist es sich als das Unbedingte, das grofte Kraft und
hachsten Sinn in sich vereinigt. Hildegard von Bingen, diese,

ganz abgesenen von ihrer Mystik, bedeutende Personlichkeit,
riickt sich Gber ihre zentrale Vison ganz &hnlich aus.

»Seit meiner Kindheit«, sagte sie, »sehe ich immer ein
Licht in meiner Seele, aber nicht mit den duferen Augen
und auch nicht durch die Gedanken des Herzens; auch
nehmen die finfduBeren Sinne an diesem Gesicht nicht
teil ... Das Licht, das ich wahrnehme, ist nicht drtlicher
Art, sondern ist viel heller als die Wolke, die die Sonne
trégt. Ich kann an demselben keine Hohe, Breite oder
Lange unterscheiden... Was ich in einer solchen Vision
sehe oder lemne, das bleibt mir Iange im Gedachtnis. Ich
sehe, hore und weil zugleich und lerne, was ich weif,
%Ielchsam im Augenblick ... Ich kann an diesem Licht
durchaus keine Gestalt erkennen, jedoch erblicke ich in
ihm bisweilen ein anderes Licht, das mir das_lebende
Licht genannt wird... Wahrend ich mich des
Anschauens dieses Lichtes erfreue, verschwindet alle
Traurigkeit und Schmerz aus meinem Gedachtnis...L«

Ich selber kenne einige wenige Leute, die um dieses Erlebnis aus
eigener Erfahrung wissen. Soweit es mir iberhaupt %ellang, (iber
ein derartiges Phanomen etwas auszumachen, so scheint es sich
um einen akuten Zustand eines ebenso intensiven als abstrakten
Bewuftseins zu handeln, um ein »losgeldstes« BewuBtsein (\égl.
unten), welches, wie Hildegard treffend andeutet, Gebiete des
seelischen Geschehens zur BewuRtheit emporhebt, die sonst
von Dunkel bedeckt sind. Die Tatsache, daf in Verbindung
damit ofters die korperlichen Allgemeinempfindungen schwin-

i. Aus »Hildegards Briefan Ménch W ibertvon Gembloux tber ihre Visio-
nen« (aus dem Jahre 1171).
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den, weist darauf hin, daf ihre spezifische Energie ihnen ent-
onen und wahrscheinlich zur Verstarkung der BewuBtseins-
helle verwendet wird. Das Phdnomen ist in der Regel spontan,
kommt und geht aus eigenem Antrieb. Seine erkun% Ist inso-
fern erstaunlich, als es fast immer eine Losung seelischer Kom-
Ell_katlonen u.nd damit eine Loslosung der inneren Perstnlich-
eit aus emotionalen und ideellen Vervvlcklunﬁen hervorb_rlngit
und damit eine Einheit des Wesens erzeugt, we
»Befreiung« empfunden wird. _ o
BewuBter Wille kann eine solche symbolische Einheit nicht
erreichen, denn BewuRtsein ist in ‘diesem Falle Partei. Der
Gegner ist das kollektive UnbewuBte, das keine Bewuftseins-
sprache versteht. Darum bedarf es des »magisch« wirkenden
Symbols, welches jenen primitiven Analogismus enthélt, der
zum UnbewuBten spricht. Nur durch das Symbol kann das
UnbewuRte erreicht und ausgedrickt werden, deshalb wird
auch die Individuation des Symbols nie entraten kGnnen. Das
Symbol ist einerseits primitiver Ausdruck des Unbewubten,
anflers_elﬁst Ist es Idee, die der hdchsten Ahnung des BewuBtseins
entspricht. : .y "
Die dlteste mir bekannte Mandalazeichnung ist ein palaeolithi-
sches sogenanntes »Sonnenrads, das kirzlich in Rhodesia ent-
deckt wurde. Es basiert ebenfalls auf der Vierzahl. Dinge, die so
weit in die Menschheitsgeschichte zuriickreichen, riihren natir-
lich an tiefste Schichten des Unbewulten und vermgen diese
2U ergreifen, wo bewuBte Sprache sich als ganzlich impotent
erweist. Solche Dinge sind nicht zu erdenken, sondern mssen
wiederum aus der dunkeln Tiefe der Vergessenheit heraufwach-
sen, um &uBerste Ahnung (es BewuBtseins und hdchste
Intuition des Geistes auszudriicken und so die einmaligkeit des
Gegenwartbewul3tseins mit der Urvergangenheit des Lebens zu ver-
schmelzen.

che allgemein als

3



Die Erscheinungen des Weges

. DIE AUFLOSUNG DES BEWUSSTSEINS

Das Zusammentreffen des engumschrankten, daftir aber
intensiv klaren individuellen BewuRtseins mit der ungeheuren
Ausdehnung des kollektiven UnbewuBten ist eine Gefahr, denn
das UnbewuRte hat eine ausgesprochen auflosende Wirkung
auf das Bewutsein. Diese Wirkung gehort sogar, nach der Dar-
legung des Huiming Ging, ZU den eigentimlichen Erscheinun-
gen der chinesischen Yogatbung. Es heiRt dort: »Jeder Tell[t);p-
anke gewinnt Gestalt und wird sichtbar in Farbe und Form. Die
Gesamtseelenkraft enfaltet ihre _SFurenl«Dle dem Buche beige-
gebe_ne Abbildung Seite 119 zeigt einen in der Kontemplation
egriffenen Weisen, das Haupt von Feuer umlodert und daraus
hervorgehend fiinf menschliche Gestalten, die sich ihrerseits
wieder in 2 kleinere zerspalten2. Das wére ein schizophrener
ProzeR, wenn er sich als Zustand festsetzen sollte. Daher sagt die
Anweisung: »Die durch das Geistfeuer gebildeten Gestalten sind
nur leere Farben und Formen. Das Licht des Wesens strahlt
2uriick auf das UrsPrungllche, Wahre.« .
Es ist daher begreiflich, warum auf die Schutzfigur des »hegen-
den Kreises« zurtickgegriffen wird. Er soll das »Ausstromen« ver-
hindern und die Einheit des BewuRtsgins élegen die Zerspren-
gung durch das UnbewuBte schiitzen. Uberdies versucht die chi-
nesische Auffassung die auflosende erkunﬁ des unbewuBten
dadurch abzuschwachen, daR sie die »Gedankengestalten« oder
»Teilgedanken« als »leere Farben und Formen« bezeichnet und
damit tunlichst entkraftet. Dieser Gedanke gent durch den gan-
zen Buddhismus (speziell die Mahayana) und steigert sich in der
TOtenbelehrung des Bardo Todol (tibetanisches Totenbuch) SOl

1. Siehe Seite 156.
2. Siehe Seite 119. Hierher gehdren auch die in der Kontemplation auf-
tauchenden Wiedererinnerungen fritherer Inkarnationen.
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2u der Erkldrung, daB auch die ?Unstlgen und die ungtnstigen
Gotter noch zu Uberwindende Tllusionen seien. Die metaphy-
sische Wahrheit oder Unwahrheit dieses Gedankens festzustel-
len, ?ehort gewil nicht zu den Kompetenzen des PsycholoHen.
Letzterer muR sich damit begnu[g)en, womaglich festzustellen,
was das psychisch Wirksame ist. Dabei darfer sich nicht darum
kimmern, ob die betreffende Figur eine transzendentale [llu-
sion ist oder nicht. Dariber entscheidet der Glaube und nicht
die Wissenschaft. Wir bewegen uns hier sowieso in einem
Gebiete, das bislang auRerhalb des Bereiches der Wissenschaft
2u stehen schien und deshalb in toto als Ilusion bewertet wurde.
Wissenschaftlich ist aber eine solche Annahme keineswegs zu
rechtfertlﬁen, denn die Substantialitat dieser D!nPe ist kein wis-
senschaftliches Problem, weil sie auf alle Félle jenseits des
menschlichen Wahrnehmungs- und UrteilsvermGgens und
damit auch jenseits aller Beweismaglichkeit lage. Um die Sub-
stanz dieser Komplexe handelt es sich fiir den Psychologen ja
nicht, sondern nur um die psychische Erfahrung. Zwerfellos
sind es erfahrbare psychische Inhalte von ebenso unzweifelhaf-
ter Autonomie, denn s sind psychische Teilsysteme, die ent-
weder in ekstatischen Zustanden spontan auftreten und unter
Umstanden gewaltige Eindricke und erkung/\e/n hervorrufen
oder sich in geistigen Stérungen in Form von Wahnideen und
Flalluzinationen festsetzen und damit die Einheit der Person-
lichkeit vernichten. . . .

Der Psychiater ist allerdings geneigt, an Toxine und Ahnliches
2U glauben und daraus die Schizophrenie (Zerspaltung des Gei-
stes in der Psychose) zu erklaren, wobei er auf die psychischen
Inhalte keinen Nachdruck legt. Bei den psychogenen torungien
dagegen %/we Hysterie, Zwangsneurose etc.?, Wwo man schlechter-
dings nicht von Toxinwirkungen und Zel de%eneratlonen spre-
chen kann, finden, wie z.B. in den somnambulen Zustanden,
dhnliche spontane Komplexabspaltungen statt, welche Freud
allerdings aus unbewuBter Verdrangung der Sexualitt erklaren
machte. Diese Erklarung gilt aber langstens nicht fiir alle Félle,
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denn es konnen sich auch spontan Inhalte aus dem Unbewu-
ten entwickeln, welche das BewuBtsein nicht assimilieren kann.
In solchen Fallen versagt die Verdrangungshypothese. Uberdies
|aRt sich die Autonomie im tdglichen Leben an den Affekten
studieren, welche sich gegen unseren Willen und ?egen unsere
angestrengtesten Verdrangungsversuche eigenwillig_durchset-
zen und, das Ich Gberschwemmend, es unter thren Willen zwin-
gen. Es ist daher nicht verwunderlich, daR der Primitive darin
eine Besessenheit erblickt oder das Abwandern einer Seele, tut es
doch auch unsere Sprache noch: »Ich weiR gar nicht, was heute
in ihn gefahren ist.« »Er istvom Teufel geritten«, »es hat ihn wie-
der einmalc, »er gerdt auler sich«, »er tut wie besessen«, Sogar die
Gerichtspraxis anerkennt eine partielle Vermlnderunq_ der
Zurechnungsfahlé;kelt im Affektzustand. Autonome seelische
Inhalte sind uns daher ganz gelauﬁ?e Erfahrung. Solche Inhalte
haben zersprengende Wirkung auf das BewufStsein.

Es gibt nun aber aufer den gewdhnlichen allbekannten Affek-
ten subtilere, komﬁlexere affektive Zustande, welche nicht mehr
als Affekte schlechthin bezeichnet werden konnen. Es sind viel-
mehr kmeImerte seelische Teilsysteme, welche um so mehr
Persanlichkeitscharakter haben, je komR]|2|erter sie sind. Sie
sind eben auch Konstituenten der ﬁsyc ischen Personlichkeit
und mssen darum PersGnlichkeitscharakter haben. Solche Teil-
systeme finden sich namentlich bei Geisteskrankheiten, bei den
psychogenen Persgnlichkeitsspaltungen (double personalite)
und ganz gewdhnlich bei den mediumistischen Phanomenen.
Auch bei religiosen Phanomenen sind sie zu finden. Darum sind
viele der friiheren Gétter aus Personen zu personifizierten ldeen
und schlieBlich zu abstrakten Ideen geworden, denn belebte
unbewuRte Inhalte erscheinen stets zuerst als nach auRen proji-
ziert und werden im Verlaufe der Pelstlgen Entwicklung via
Raumprojektion vom Bewuftsein allmahlich assimiliert und zu
bewulten Ideen umgestaltet, wobei letztere ihren urspriinglich
autonomen und personlichen Charakter einbiien. |nlge der
alten Gatter sind bekanntlich via Astrologie zu bloRen Eigen-
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schaften geworden (martialisch, jovial, saturnin, erotisch,
logisch, lunatic etc.).
Die Anweisungen des sardo_Todol besonders lassen erkennen,
wie grof die Gefahr fir das BewuBtsein ist, von diesen Figuren
aufgeldst zu werden. Immer wieder wird der Tote belehrt, diese
Figuren nicht fir Wahrheiten zu halten und ihren triiben Schein
nicht mit dem reinen weilien Licht des Dharmakaya (»dem ggtt-
lichen Kérper der Wahrheit«) zu verwechseln, d. h. das eine Licht
des hdchsten BewuRtseins nicht in konkretisierte Figuren zu
propueren und solchermaBen in eine Vielheit autonomer Teil-
systeme aufzuldsen. Laﬁe_ darin keine Gefahr, und waren die
eilsysteme nicht bedronlich autonome und divergierende Ten-
denzen, so brauchte es wohl nicht dieser eindringlichen Anwei-
sungen, die fir das einfachere, polytheistisch orientierte Gemdt
des Gstlichen Menschen fast soviel bedeuten wollen, wie z. B
eine Anweisung an_den christlichen Menschen, sich ja nicht
durch die Illusion eines persanlichen Gottes blenden zu lassen,
schon gar nicht zu reden von einer Trinitdt, von unzéhligen
Engeln und Heiligen. . .
Waren Zerspaltungstendenzen nicht der menschlichen Psyche
inhdrente Eigenschaften, so wéren p% hische Teilsysteme Uber-
haﬂuPt nie abgespalten worden, m.a. W., es hétte nie Geister oder
Gotter gegeben. Darum ist auch unsere Zeit so hochgradig ent-
gottert und entheiligt, namlich wegen unserer Unkenntnis der
unbewuBten Psyche und wegen des ausschlielichen Bewuft-
seinskultes. Unsere wahre Religion ist ein Monotheismus des
BewuBtseins, eine BewuBtseinshesessenheit mit fanatischer
Leugnung der Existenz von autonomen Teilsystemen. Darin
unterscheiden wir uns abervon den buddhistischen Yogialehren,
daR wir sogar die Erfahrbarkeit von Teilsystemen leugnen.
Darin liegt eine groBe psychische Gefahr, denn dann verhalten
sich die Teilsysteme wie |r%endwelche verdrangten Inhalte: Sie
bringen zwangslaufig falsche Einstellungen hervor, indem das
Verdrangte in uneigentlicher Form wiederum im BewuRtsein
erscheint. Diese in jedem Neurosenfall in die Augen springende
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Tatsache gilt auch fir die kollektiven psychischen Erscheinun-
gen. Unsere Zeit begeht in dieser Hinsicht einen fatalen Irrtum;
sie glaubt namlich, Teligiose Tatsachen intellektuell kritisieren
zU kGnnen. Man meint z. B. wie Laplace, daf Gott eine Hypo-
these sel, die man einer mtellektuel?en Behandlung, einer Beja-
hung oder Verneinung, unterwerfen konne. Man vergilt dabei
volllg, daR der Grund, warum die Menschheitan den »Daimon
glaubt, gar nicht mit irgend etwas AuRerem zu tun hat, sondern
einfach auf der naiven Wahrnehmung der %e_vvaltl en, inneren
V\/|rkun% autonomer Teilsysteme beruht. Diese Wirkung ist
nicht aufgehoben dadurch, daf man ihren Namen intellektuell
kritisiert oder als falsch bezeichnet. Die Wirkung ist kollektiv
stets vorhanden, die autonomen Systeme sind stets am Werk,
denn die fundamentale Struktur des UnbewuBten wird von den
t?chmatnkungen eines voriibergehenden Bewuftseins nicht
eriihrt.

Leugnet man die Teilsysteme, indem man sie durch Kritik des
Namens aufzuheben wéhnt, so kann man ihre trotzdem weiter
bestehende Wirkung nicht mehr verstehen und sie daher auch
nicht mehr ans BewuRtsein assimilieren. Sie werden dadurch zu
einem unerklarlichen Storungsfaktor, den man dann schlieBlich
irgendwo auRen vermutet. Damit ist eine Projektion der Teilsy-
steme eingetreten und zugleich insofern eine gefahrliche Lage
geschaffen, als die stérenden Wirkungen nunmehr einem basen
Willen auler uns zugeschrieben werden, der natdrlich nir-
gendwo anders aufgefunden werden kann als beim Nachbarn
»(de Iautre cote de la riviere«. Das fiihrt zu kollektiver Wahnbil-
dung, Kriegsursachen, Revolutionen, mit einem Wort, zu
destruktiven Massenpszchosen. .

Wahn ist eine Besessenheit durch einen unbewuRten Inhalt, der
als solcher nicht ans BewuBtsein assimiliert wird. Und weil das
Bewubtsein die Existenz solcher Inhalte leugnet, kann es sie
auch nicht assimilieren. Religios ausgedriickt. Man hat keine
cottesfurcht MeNr und meint, alles sei menschlichem Ermessen
(berlassen. Diese Hybris resp. BewuRtseinsenge ist stets der kiir-
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zeste Weg zum Irrenhausl Es dirfte den aufgeklarten Européer
eher sympathisch beriihren, wenn €s im Hui Ming Ging heit:
»Die durch das Geistfeuer Eeblldeten Gestalten sind nur leere
Farben und Formen.« Das klingt ganz europdisch und scheint
uns vernunftgem@t, jawir meinen, uns schmeicheln zu dirfen,
dal wir diese Klarheltshohe schon erreicht hatten, denn solche
Gatterschemen scheint man schon geraume Zeit hinter sich zu
haben. Was wir (berwunden haben, sind aber nur die Wortge-
SpenSter, nicht die seelischen Tatsachen, welchefii r die Entstehmig der
Gotter verantwortlich waren. Wir sind von unseren aut_onomen
seelischen Inhalten noch genau so besessen, wie wenn sie Gétter
waren. Man nennt sie jetzt Phobien, Zwénge usw., kurz neuro-
tische Symptome. Die Gotter sind Krankheiten geworden, und
Zeus regiert nicht mehr den _OIymF, sondern den plexus solaris
und verursacht Curiosa fir die arztliche Sprechstunde oder stort
das Gehirn der Politiker und Journalisten, welche unwissentlich

sychische Epidemien ausldsen. _

arum ist es fir den westlichen Menschen besser, er wisse
zundchst nicht zu viel von der geheimen Einsicht dstlicher Wei-
ser, denn eswére das »richtige Mittel in der Hand des verkehrten
Mannes«. Statt nochmals sich bestatigen zu lassen, da der Dai-
mon Illusion ist, sollte der Abendlander die Wirklichkeit dieser
Illusion wieder erfahren. Er sollte lernen, diese psychischen
Machte wieder anzuerkennen und nicht zu warten, bis seine
Launen, Nervositdten und Wahnideen ihn aufs schmerzlichste
dardiber aufkldren, daR ernicht der einzige Herr in seinem Hause
ist. Die Zerspaltungstendenzen sind wirkliche psychische Per-
sonlichkeiten retativer realitat. Sie sind real dann, wenn sie als
real nicht anerkannt werden und darum projiziert sind; relativ
real, wenn sie in Beyehung zum Bewultsein stehen (religids
ausgedriickt: wenn ein Kult besteht); irreal aber, insofern sich

i. Ich empfehle die ausgezeichnete Darstellung dieses Problems bei
H.G. W6||S, Christina Alberta’s Father (Tauchnitz), und die
SeiiREBERschen Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken (Mutze, Leipzig).
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das BewuBtsein von seinen Inhalten zu ldsen beginnt. Letzteres
ist aber dann der Fall, wenn das Leben so erschopfend und mit
solcher Hingahe gelent wurde, dal keine unbedingten Lebens-
verpflichtungen mehr existieren und darum der innerlichen
Weltiiberlegenheit kein Verlangen, das nicht unbedenklich
ﬁeopferx werden konnte, mehr im Wege stent. In dieser Bezie-
ung niitzt es nichts, sich selber anzulugen. Wo man noch ver-
haftet ist, ist man noch besessen. Und wenn man besessen ist, so
existiert noch ein Strkerer, der einen besitzt. (»Wahrlich, ich
sage Dir: Du wirst von dort nicht herauskommen, bis Du den
letzten Rappen bezahlt hastlq) _
Esist nicht ganz gleichgiltig, ob man etwas als eine »Sucht« oder
als einen »Gott« bezeichnet. Einer Sucht zu dienen, ist verwerf-
lich und unwrdig, einem Gotte zu dienen dagegen, ist wegen
der Unterwerfung unter ein htheres Unsichtbares und Geistiges
bedeutend sinnvoller und zugleich aussichtsreicher, indem die
Personifikation bereits die relative Realitat des autonomen Teil-
systems und damit die Maglichkeit der Assimilation und der
Irealisierung der Lebensméchte herbeifiihrt. Wo der Gott nicht
anerkannt wird, entsteht selbstische Sucht, und aus der Sucht
wird die Krankheit .
Die Yogalehre setzt die Anerkennung der Gotter als selbstver-
standlich voraus. Ihre geheime Anwmsung ist darum nur fir den
bestimmt, dessen Bewuftseinslicht sich anschickt, von den
Lebensmachten sich zu losen, um in die letzte, ungetellte Ein-
heit einzugehen, in »das Zentrum der Leere«, wo »der Gott der
dufersten Leere und, Lebendigkeit wohnt«, wie unser Text sagt2.
»Solches zu horen, ist in tausend Aonen schwer zu erlangen.«
Offenbar kann der Schleier der Maya nicht durch einen blofen
Verunftsbeschluf qel[]ftet werden, sondern es bedarf der
grundllchsten_ und angW|er|Esten Vorbereitung, die darin
estet, da die Schulden ans Leben alle auch richtig abgezahlt

1. Matth. 5, z6.
2. Vgl. Seite 122f.



werden. Denn solange noch unbedingte Verhaftung durch
»cupiditas« besteht, ist der Schleier nicht gehoben und die Hohe
des inhaltfreien, illusionslosen BewuRtseins nicht erreicht, und
kein Kunststiick und kein Betrug kann es herzaubern. Es ist ein
|deal, das schlieRlich nur im Tode zu verwirklichen ist. Bis dahin
gibt es reale und relativ reale Figuren des UnbewuBten.

I. ANIMUS UND ANIMA

Zu den Figuren des UnbewuRten gehdren nach unserem Text
nicht nur die Gotter, sondern auch Animus und Anima. Das
Wort »Hun« wird von Wilhelm alS animus Ubersetzt, und in
der Tat paft der Begriff »animus« trefflich auf Hun, dessen
Schriftzeichen aus dem Zeichen fur »Wolken« und dem Zei-
chen fiir »Damon« zusammengesetzt ist. Hun heift also Wol-
kenddmon, eine hohere Hauchseele, dem Yanlg_;lprmmp zugeho-
rig, daher mannlich. Nach dem Tode steigt Hun empor und
wird zu »Sehene, dem »sich ausdehnenden und offenbarendenc
Geist oder Gott. anima, »Po« genannt, mit dem Zeichen fiir
weil« und dem fir »Damon« geschrieben, also das »weife
Gespenstc, die niedere, chthonische Korperseele, dem Yinprin-
zip zugenarig, daher weiblich. Nach dem Tode sinkt sie hinab
und wird »Gui«, D&mon, 6fters erklart als »das Wiederkehrende«
(eil, zur Erde), der Revenant, der Spuk. Die Tatsache, dal Ani-
mus sowohl wie Anima sich nach dem Tode trennen und selb-
standlg ihrer Wege gehen, beweist, daf sie fiir das chinesische
Bewuftsein unterscheidbare psychische Faktoren sind, welche
auch deutlich verschiedene Wirkung haben, trotzdem sie
urspriinglich im »einen, wirkenden und wahren Wesen« eins
sind, aber in der »Behausung des Schdpferischen« sind sie zwei.
»Der Animus ist im himmlischen Herzen, bei Tag wohnt er in
den Augen Ed._h. im Bewuftsein), des Nachts traumt er von der
Leber aus.« Er ist das, »was wir von der grofen Leere bekommen
haben, das mit dem Uranfang von einer Gestalt ist«. Die Anima

44



dagegen ist »die Kraft des Schweren und Triiben«, verhaftet dem
korperlichen, fleischlichen Herzen. »Liiste und Zornesregun-
genc sind ihre Wirkungen. »Wer beim Erwachen dunkel und
versunken ist, ist gefesselt von der Anima.«

Schon vieleJahre, bevor mir Witheim die Kenntnis dieses Tex-
tes vermittelt hat, gebrauchte ich den Be?nff»Amma« in einer
der chinesischen Definition durchaus ana ogen_Artllabgesehen
natiirlich von jeder metaph&s!schen Praesumption. Fir den Psy-
chologen ist die Anima kein_ transzendentales, sondern ein
durchaus erfahrbares Wesen, wie ja auch die chinesische Defini-
tion klar zeigt: Affektive Zustande sind unmittelbare Erfahrun-
?en. Warum aber spricht man dann von Anima und nicht ein-
ach von Launen? Der Grund hierfir ist der folgende: Affekte
haben autonomen Charakter, deshalb sind die meisten Men-
schen ihnen unterworfen. Affekte aber sind abPrenzbqre Inhalte
des BewuRtseins, Teile der Persnlichkeit. Als Perstnlichkeit-
steile haben sie Personlichkeitscharakter, sie konnen darum
leicht personifiziert werden und werden es auch noch heutzu-
tage, wie die obigen Beispiele gezeigt haben. Die Personifikation
ist insofern keine mu&ﬁe Erfindung, als das affektiv erregte
Individuum keinen indifferenten, sondern einen ganz bestimm-
ten Charakter, der von dem gewdhnlichen verschieden ist, zeigt.
Bei sorgfaltiger Untersuchung zeigt es sich, daR der affektive
Charakter beim Manne weibliche Ziige hat. Von dieser psycho-
logischen Tatsache stammt die chinesische Lehre von der
Po-Seele sowoh| wie meine Auffassung von der Anima. Die tie-
fere Introspektion oder die ekstatische Erfahrung enthllt die
Existenz einer weiblichen Figur im UnbewuRten, daher die
weibliche Name_ngebungi Anima, Psyche, Seele. Man kann die
Anima auch definieren als Imago oderArchet_%pus oder Nieder-
schlag aller Erfahrungen des Mannes am Weibe. Darum ist das

i. Ich verweise auf die zusammenfassende Darstellung in meiner
Schrift: Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem UnbewuBten. Reichl,
Darmstadt 1928.



Animabild auch in der Regel in die Frau projiziert. Wie bekannt,
hat die Dichtkunst die Anima Ofters beschrieben und besun-
?enl Die Beziehung, welche die Anima nach chinesischer Auf-
fassung zum Spuk-hat, ist fiir den Parapsychologen insofern
mtgressant, als die »Controls« sehr hdufig gegengeschlechtlich
sind.
So sehr ich Withelms Ubersetzung von »Hunc als Animus billi-
gen muB, so gigwmhtlg waren mir gewisse Griinde, fiir den ceist
es Mannes, fir seine BewuRtseinsklarheit und Verninftigkeit
nicht den sonst trefflich passenden Ausdruck »Animus« zu wah-
len, sondern den Ausdruck »Logos«. Dem chinesischen Philoso-
phen sind_ehen gewmse Schwierigkeiten erspart, welche dem
abendlandischen Psychologen die Aufgabe erschweren. Die chi-
nesische Philosophie ist wie alle ltere Geistestatigkeit ein aus-
schlieBlicher Bestandteil der Mannerwelt. Ihre Begriffe sind nie
als psychologisch genommen und darum nie daraufuntersucht
worden, inwiefer sie auch auf die weibliche Psyche passen. Der
P_sychqlo%_e kann aber unmadglich die Existenz der Frau und ihre
eigentiimliche Psychologie “(bersehen. Hier liegen nun die
Grinde, warum ich »Hun« beim Mann mit »Logos« {bersetzen
wiirde. Withelm gebraucht »Logos« fir den chinesischen
Begriff »Singe, den man auch als »Wesen« oder »schopferisches
BewuRtsein« ibersetzen konnte. Hun wird nach dem Tode zu
»Sehenc, dem Geist, der philosophisch »Sing« nahesteht. Da die
chinesischen Begriffe keine in unserem Sinne logische, sondem
intuitive Anschauungen sind, so kann man ihre Bedeutungen
nur aus ihrem Gebratiche und aus der Konstitution des Schrift-
zeichens oder eben aus solchen Beziehungen, wie Hun zu
Sehen, ersehen. Hun wére demnach das Licht des Bewuftseins
und der Verniinftigkeit im Manne, urspriinglich aus dem logos
spermatikos des Sing stammend und durch Sehen nach dem
ode wiederum zum Tao zuriickkehrend. Der Ausdruck
»Logos« dirfte in dieser Anwendung besonders geeignet sein,

i. Psychologische Typen, Rascher, Zurich 1921, Kap. V.
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als er den Begriffeines universalen Wesens in sich fait, wie ja die
BewuBtseinsklarheit und Verniinftigkeit des Mannes kein'indi-
viduell Gesondertes, sondern ein Universales ist; es ist auch
nichts Personliches, sondern in tiefstem Verstande Uberperson-
liches, in strengstem Gegensatz zu »Animac, die ein ﬁersonllcher
Damon ist und sich_ zundchst in allerpersonlichster Laune
duRert (daher Ar_umosnat!%. _ _
In Anbetracht dieser psyc ologlschen Tatsachen habe ich den
Ausdruck »Animus« ausschlieflich fiir die Weiblichkeit reser-
viert, weil »mulier non habet animam, sed animum. Die weib-
liche Psychologie weist namlich ein Gegenstiick zur Anima des
Mannes auf, das Frlmér nicht affektiver Natur ist, sondern ein
quasi-intellektuelles Wesen, welches mit dem Worte »Vorurteil
am allerpassendsten charakterisiert ist. Nicht der »Geist«, son-
dern die emotionale Natur des Mannes entspricht dem bewu-
ten Wesen der Frau. Der Geist ist die »Seele«, besser der Animus
der Frau. Und wie die Anima des Mannes zundchst aus minder-
wertiger affektiver Bezogenheit bestent, so bestent der Animus
der Frau aus mlnderwerllﬂem Urteil oder besser: Meinungen.
gFUr.aIIes Nahere muR ich den Leser auf meine oben zitierte
chrift verweisen. Liier kann ich nur das Allgemeine erwahnen.)
Der Animus der Frau bestent aus einer Vielzahl vorgefaBter
Meinungen und ist daher weit weniger durch eine Flguréyersonl
fizierbar als vielmehr durch eine Gruppe oder Menge. (Ein gutes
Parapsychologllsches Beispiel hierfr st die so?enannte »Im?er_a-
ore-gruppe bei Mrs. Piperl) Der Animus auf niederer Stufe ist
ein minderwertiger Logos, eine Karikatur des differenzierten
mannlichen Geistes, wie die Anima aufniederer Stufe eine Kari-
katur des weiblichen Eros ist. Und so wie Hun dem Sing, das
Wilhelm mit »Logos« ibersetzt, so entspricht der Eros der Frau
dem Ming, das mit Schicksal, »fatumc, Verhngnis (bersetzt
und von Withelm als »Eros« gedeutet wird. Eros ist die Ver-
flechtung, Logos die scheidende Erkenntnis, das kldrende Licht.

i Vgl HYSLOP, Science and a Future Life. Boston 1905.
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Eros ist Bezogenheit, Logos ist Diskrimination und Unbezogen-
heit. Daher duBert sich der minderwertige Logos im Animus der
Frau aIs.(Ixénzllch unbezogenes und darum auch unzugan liches
Vorurteil oder als eine Meinung, die mit dem Wesen des Objek-
tes in irritierender Weise nichts zu tun hat.
Es ist mir schon Gfter vorgeworfen worden, daf ich Anima und
Animus in &hnlicher Weise personifiziere, wie es die Mytholo-
ie tut. Dieser Vorwurfwére aber nur dann berechtu};;, wenn der
ewels erbracht wére, daR ich diese Begriffe auch fiir den psy-
chologischen Gebrauch mythqlo'glsch konkretisiere. Ich mufd
ein fr allemal erklaren, daR die Personifikation nicht von mir
erfunden ist, sondern dem Wesen der entsprechenden Phéno-
mene inhdrent ist. ES ware unwissenschaftlich, die Tatsache, daf
die Anima ein psychisches und daher persanliches Teilsystem
ist, zu (ibersehen. Keiner von denen, die mir diesen Vorwurf
machten, wird auch nur eine Sekunde zGgern zu sagen: »lch
habe von Herrn X. getrdumtc, genau genommen hat er aber nur
von einer Vorstellung von Herrn X. getrdumt. Anima ist nichts
als eine Vorstellung des personlichen Wesens des fragIIChen autono-
men Teilsystems. Was dieses Teilsystem transzendental, d.h.
enseits der Erfahrbarkens?renze ist, konnen wir nicht wissen.
ch habe die Anima auch als eine Personifikation des Unbewuf-
ten iberhaupt definiert und sie darum auch als eine Briicke zum
UnbeWUBten, aIS die Funktion der Beziehung zum UnbewuBten,
aufgefaRt. Damit steht nun die Behqu&tung unseres Textes, dal
das BewuRtsein (d.h. das persénliche BewuRtsein) aus der
Anima hervorg_ehe, in einem interessanten Zusammenhang. Da
der abendlandische Geist ganz auf dem Standpunkt des
BewuRtseins steht, somuR er die Anima in der Weise definieren,
wie ich es eben getan habe. Umgekehrt aber sieht der Osten, der
aufdem Standpunkt des UnbewuRten steht, das BewuRtsein als
eine Wirkung der Anima an! Zweifellos geht das BewuRtsein
urspringlich aus dem UnbewuRten hervor. Daran denken wir
zu wenig, und deshalb machen wir immer Versuche, die Psyche
(berhaupt mit dem BewuBtsein zu identifizieren oder wenig-



stens das Unbewubte als einen Abkémmling oder eine Wirkung
des BewuRtseins g/we 2.B. in der FREUD'schen Verdrangungsleh-
re) hinzustellen. Es ist aber aus oben erbrterten Griinden %era-
dezu wesentlich, daB von der Wirklichkeit des Unbewulsten
nichts abgestrichen werde und daf die Figuren des Unbewuf-
ten als wirkende GroRen verstanden werden. Wer begriffen hat,
Was Mitpsychischer Realitat gemeint ist, braucht nicht zu befurch-
ten, damit in primitive Ddmonologie zurickzufallen. Wenn
namlich den unbewuBten Figuren nicht die Dignitdt spontan
wirkender GroRen zuerkannt wird, so verfallt man einem einsei-
tlgﬁn Bewutseinsglauben, der schlieBlich zur Uberspanntheit
fuhrt. Dann mussen Katastrophen ﬁ_eschehen,uwell man trotz
aller BewuRtheit die dunkeln psychischen Méchte Ubersehen
hat. Nicht wir personifizieren sie, Sondern sie sind von Urbe?llnn
Eersbnllch_er Natur. Erst wenn das grindlichst anerkannt ist,
onnen wir daran denken, sie zu depersonalisieren, d.h. xdie
Anima zu unterwerfen«, wie sich unser Text ausdriickt.
Hier wiederum tut sich ein gewaltl?"er Unterschied zwischen
dem Buddhismus und unserer abendlandischen Geisteshaltung
auf, und zwar geféhrlicherweise wieder in Form einer anschel-
nenden Uberelnstlmmung. Die Yogalehre lehnt alle phantastischen
inhalte ab. Wi tun desgleichen. Der Osten aber tut es auf einer
ganz anderen Grundlage als wir. Dort herrschen Auffassungen
und Lehren, welche die schopferische Phantasie in reichstem
MaRe ausdriicken. Man muf sich dort gegen den Uberfluf an
Phantasie wehren. Wir dagegen halten die Phantasie fir eine
armselige subjektive Traumerei. Die unbewuRten Figuren
erscheinen naturlich nicht abstrakt und Jegllchen Beiwerks ent-
Kleidet, im Gegentell, sie sind eingebettet und verflochten in ein
Gewebe von Phantasien von unerhdrter Buntheit und verwir-
render Flle. Der Osten darf diese Phantasien ablehnen, da er
ihren Extrakt schon langst ausgezogen und zu den tiefen Lehren
seiner Weisheit verdichtet hat. Wir aber haben diese Phantasien
noch nicht einmal erlebt, geschweige denn eine Quintessenz aus
ihnen gezogen. Wir haben hier ein ganzes Stiick experimentel-
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len Erlebens noch nachzuholen, und erst, wenn wir den Gehalt
an Sinn im anscheinenden Unsinn gefunden haben, kennen wir
das Wertlose vom Wertvollen scheiden. Wir diirfen jetzt schon
sicher sein, daf der Extrakt, den wir aus unsern Erlebnissen zie-
hen, ein anderer seinwird als der, den der Osten uns heute anbie-
tet. Der Osten kam zur Kenntnis innerer Dlnge mit einer kindli-
chen Unkenntnis der Welt. Wir dagegen werden die Psyche und
ihre Tiefe erforschen, unterstiitzt von einem ungeheuer aus-

edehnten, historischen und naturwissenschaftlichen Wissen.

ur Zeit ailerdmgs Ist das &ufere Wissen das groRte Hemmnis
fir die Introspektion, aber die seelische Not wird alle Hinder-
nisse tiberwinden. Sind wir doch schon daran, eine Esycho]o?le,
d. h. eine Wissenschaft aufzubauen, die uns die Schlissel gibt zu
Dingen, zu denen der Osten nur durch seelische Ausnahmezu-
sténde den Zugang fand!

Die Loslosung des BewuBtseins vom QObjekt

Durch das Verstehen lasen wir uns von der Beherrschung durch
das Unbewufte. Das istim Grunde auch der Zweck der Anwei-
sungen unseres Textes. Der Schiiler wird belehrt, wie er sich auf
das Licht des innersten Bezirkes konzentrieren und sich dabei
von allen duBeren und inneren Verkettungen ldsen muf. Sein
Lebenswille wird auf inhaltlose BewuBtheit gelenkt, die doch
alle Inhalte bestehen [aRt. Der w1 uimitig Ging Sagt Uber die Los-
losung:

»Ein Lichtschein umgibt die Welt des Geistes.

Man vergist einander, Still Und rein, ganz machtig und leer.
Die Leere wird durchleuchtet vom Schein des Herzens des Him-

mels.
Das Meerwasser ist glatt und spiegelt auf seiner Fléch(g den
Die Wolken schwinden im blauen Raum. [Mond.
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Die Berge leuchten klar.
Bewultsein I6st sich in Schauen auf.

Die Mondscheibe einsam ruhtl«

Diese Charakteristik der Vollendung schildert einen seelischen
Zustand, den man vielleicht am besten als eine Losung des
Bewubtseins von der Welt und eine ZurUckmehu,n% desselben
auf einen sozusagen extramundanen Punkt bezeichnen kann.
Solchergestalt ist das Bewubtsein leer und nicht leer. Es ist nicht
meNr erfanc VN den Bildern der Dinge, sondem enthait sie blos.
Die friher unmittelbar bedréngende Fille der Welt hat zwar
nichts von ihrem Reichtum und ihrer Schonheit verloren, aber
sie beherrscht das BewuBtsein nicht mehr. Der magische
Anspruch der Dinge hat aufgehdrt, denn elne.urspr[)n(ghche
Verflechtung des BewuRtseins in die Welt hat sich geldst. Das
UnbewuBte wird nicht mehr projiziert, daher ist die uranfang-
liche »participation mystique« mit den Dingen aufgehoben.
Darum ist das Bewufitsein nicht mehr von zwangslauflgen
Absichten erfiillt, sondern wird zum scnauen, Wie der chine-
sische Text so schdn sagt. . .

Wie kam ohese_kauncf; zustande? (Wir setzen ndmlich voraus,
daR der chinesische Autor erstens kein Liigner und zweitens bel
gesunden Sinnen und drittens erst noch ein ungewghnlich ein-
sichtiger Mann sei.) Dieses zu verstehen oder zu erklaren, bedarf
es flir unseren Verstand gewisser Umwege. Mit dem Anempfin-
den ist es nicht %)etan.z denn nichts ware kindischer, als einen sol-
chen Seelenzustand asthetisieren zu wollen. Es handelt sich hier
um eine Wirkung, die ich aus meiner drztlichen Praxis sehr gut
kenne; es ist die therapeutische Wirkung Par excellence, um die
ich mich mit meinen Schiiler und Patienten mihe, némlich die
Auflgsung der »participation mystiquec. Levy-grunt hat mit
genialem Griffe das, was er »participation mystique« nannte, als

i. Vgl. Seite 158.
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das Kennzeichen primitiver Geistesart herausgehobenl Was er
bezeichnete, ist einfach der unbestimmte grole Rest von unun-
terschiedenheit zwischen Subjekt und Objekt, der bei Prlmltlven
noch solche Dimensionen besitzt, dal er dem europdischen
BewuRtseinsmenschen unbedingt auflallen muR. Insofern der
Unterschied zwischen Subjekt und Objekt nicht bewuft wird,
herrscht unbewuBte Identitdt, Dann 1st das UnbewuBte ins
Objekt projiziert und das Objekt ins Subjekt |ntr0#|2|ert, d.h.
R/slychologmert. Dann benehmen sich Tiere und Ptlanzen wie
enschen, Menschen sind zugilelch Tiere, und alles istvon SFUk
und Géttern belebt. Der Kulturmensch glaubt sich natiirlich
himmelweit erhaben Uber diese Dinge. Aber er ist dafir oft fiir
sein ganzes Leben mit den Eltern identisch; er ist identisch mit
seinen Affekten und Vorurteilen und behauf)tet schamlos vom
anderen, was er bei sich selber nicht sehen will. Er hat eben auch
noch einen Rest von anfanglicher UnbewuRtheit, d.h. von
Ununterschiedenheit von Subjekt und Objekt. Vermége dieser
UnbewuBtheit ist er von zahllosen Menschen, Dingen und
Umstanden magilsch bewirkt, d.h. unbedingt beeinflult, er ist
von storenden Inhalten erfillt, beinahe so wie der Primitive,
und darum gebraucht er ebensoviel apotropdischen Zauber. Er
tut es nicht mehr mit Medizinbeuteln, Amuletten und Tierop-
fern, dagegen mit Nervenmitteln, Neurosen, Aufklarung, Wil-
lenskult usw. o
Gelingt es aber nun, das UnbewuRte als mitbedingende Grole
neben dem BewuRtsein anzuerkennen und so zu leben, daf
bewuBte und unbewuRte (resp. instinktive) Forderungen nach
Maglichkeit berticksichtigt werden, so ist das Gravitationszen-
trum der Gesamtpersonlichkeit nicht mehr das Ich, welches blo-
Res BewuRtseinszentrum ist, sondern ein sozusagen virtueller
Punkt zwischen dem BewuRten und dem UnbewuRten, wel-
chen man als das sewst bezeichnen kénnte, Gelingt diese
Umstellung, so tritt als Erfolg die Aufhebung der participation

i. Les Fonctions mentales dam les societes infirieures. 1912.
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mystique ein und daraus entsteht eine Persdnlichkeit, die sozu-
sagen nur noch in den unteren Stockwerken leidet, in den obe-
ren aber dem leid- wie dem freudvollen Geschehen eigentim-
lich entriickt ist. _ o

Die Herstellun% und Geburt dieser oberen Persgnlichkeit ist das,
was unser Text bezweckt, wenn er von der »heiligen Frucht,
dem »diamantnen Leib« oder sonstwie von einem unverwesli-
chen Karper spricht. Diese Ausdriicke sind psvholp isch sym-
bolisch fur eine der unbedingten emotionalen Verwicklung und
damit der absoluten Erschutterung entriickte Einstellung, fir
ein von der Welt gelostes BewuBtsein. Ich habe Griinde, anzu-
nehmen, daR dies eigentlich eine nach der Lebensmitte einset-
zende natiirliche Vorbereitung auf den Tod ist. Der Tod ist see-
lisch ebenso wichtig wie die Geburt und wie diese ein integrie-
render Bestandteil des Lebens. Was mit dem Ios%elésten
Bewuftsein endgultig geschieht, darf man den Psychologen
nicht fragen. Er wirde mit jeder theoretischen Stellungnahme
die Crenzen seiner wissenschaftlichen Kompetenz ho nung;s-
los Uberschreiten. Er kann nur darauf hinweisen, daR die
Ansichten unseres Textes in bezug auf die Zeitlosigkeit des gelo-
sten BewuRtseins mit dem religiosen Denken aller Zeiten und
der tiberwltigenden Majoritat der Menschheit in Ubereinstim-
mung stehen und da daher einer, der nicht so denken sollte,
auBerhalb der menschlichen Ordn_un? stiinde und darum an
gestortem pschsqhem Gleichgewicht litte. Als Arzt ?ebe ich
mir daher alle Mhe, die Uberzeugung der Unsterblichkeit,
besonders bei meinen alteren Patienten, wo solche Fragen in
bedrohliche Nahe kommen, nach Kraften zu unterstiitzen. Der
Tod ist ndmlich, psychologisch richtig gesehen, nicht ein Ende,
sondern ein Ziel, und darum be.(\;lnnt. das Leben zum Tode,
sobald die Mittagshohe Uberschritten ist. .
Auf der Tatsache dieser instinktiven Vorbereitung auf das Ziel
im Tode baut sich unsere chinesische Yogaphilosophie auf, und
in Analogie mit dem Ziel der ersten Lebenshalfte, namllch der
Zeugung und Fortpflanzung, der Mittel zur Perpetuierung des
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physischen Lebens, stellt sie als Zweck der geistigen Existenz die
symbolische Erzeu unqhund Geburt eines psychischen Hauch-
Korpers (»subtle body«) hin, welcher die Kontinuitat des losgelo-
sten BewuRtseins sichert. Es ist die Geburt des pneumatischen
Menschen, die dem Europder seit alters her bekannt ist, die er
aber mit ganz anderen Symbolen und magischen Handlungen,
mit Glauben und christlichem Lebenswandel zu erreichen
sucht. Auch hier stehen wir wieder auf ganz anderer Grundlage
als der Osten. Wiederum zwar klingt unser Text so, als ob er der
christlich-asketischen Moral nicht feme stinde. Nichts wére
daher verkehrter als anzunehmen, daR es sich um das ?Ielche
handle. Hinter unserem Text steht eine Jahrtausende alte Kul-
tur, die sich organisch Uber den primitiven Instinkten aulgebaut
hat und daher jene gewalttétige Moral, wie sie uns erst kurzlich
zivilisierten barbarischen Germanen eignet, gar nicht kennt,
Daher fehlt das Moment der gewaltsamen Instinktverdrangung,
welche unsere Geistigkeit hysterisch {berspannt und vergiftet.
Werseine Instinkte lebt, kanin sich auch von ihnen trennen, und
Zwar in ebenso natirlicher Weise, wie er sie %elebt.hat. Unserem
Text ware nichts fremder als heroische Selbstiberwindung,
wozu es bei uns aber unfehlbar kAme, wenn wir die chinesische
Anweisung wortgetreu befolgten.

Wir dirfen unsere geschichtlichen Pramissen nie vergessen: Erst
vor etwas mehr als tausend Jahren sind wir aus den krudesten
Anféngen des Polytheismus in eine hochentwickelte orienta-
lische ellqlon hingingefallen, welche den imaginativen Geist
des Halbwilden auf eine Hohe hob, die dem Grad seiner geisti-
gen Entwicklung nicht entsprach. Um diese Hohe einigermafien
2U halten, war s unvermeidlich, daf die Instinktsphére weitge-
hend unterdriickt werden mute. Deshalb nahmen die Reli-
gionstibung und die Moral einen ausgesprochen gewalttqtl(lxpn,
Ja fast bdsartigen Charakter an. Das Unterdriickte wird natdirlich
nicht entwickelt, sondern vegetiert in urspriinglicher Barbarei
im UnbewuBten weiter. Wir mochten zwar, aber sind in der Tat
gar nicht féhig, die Hohe einer philosophischen Religion zu
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erklettern. Man kann dazu hochstens emporwachsen. Noch
sind die Amfortaswunde und die faustische Zerrissenheit des
germanischen Menschen nicht geheilt. Sein UnbewuBtes ist
noch geladen mit jenen Inhalten, die zuerst noch bewuRt wer-
den mussen, bevor man sich von ihnen befreien kann. Ich
bekam kiirzlich einen Briefvon einer friiheren Patientin, welche
die notige Umstellung mit einfachen aber trefflichen Worten
folgendermafen schildert: »Aus dem Bdsen ist mir viel Gutes
erwachsen. Das Stillehalten, Nichtverdrangen, Aufmerksamsein
und, Hand in Hand damit gehend, das Annehmen der Wirklich-
Keit - der Dinge, wie sie sind und nicht wie ich sie wollte - hat
mir seltsame Erkenntnisse, aber auch seltsame Krafte gebracht,
wie ich es mir friiher nicht hatte vorstellen kannen. Ich dachte
immer, wenn man die Dinge annehme, dann Uberwaltigen sie
einen Irgendwie; nun ist dies gar nicht so, und man kann erst
noch Stellung zu ihnen nehmen (Aufhebung der participation
mystique!). So werde ich nun auch das Spiel des Lebens spielen,
indem ich annehme, was mir jeweils der Tag und das Leben
bringt, Gutes und Boses, Sonne und Schatten, die ja besténdig
WeChseln, und damit nehme ich auch mein eigenes Wesen mit seinem
Positiven und Negativen an, UNd alleswird lebendiger. Was fiir ein
Tor ich doch war! Wie habe ich alles nach meinem Kopf zwin-

en wollenl« . _ o

rst auf der Basis einer solchen Einstellung, die aufkeine in der
christlichen Entwicklung erworbenen Werte verzichtet, son-
dern im Gegenteil mit christlicher Liebe und Langmut sich auch
des Geringsten in der eigenen Natur annimmt, wird eine héhere
Stufe von BewuBtsein und Kultur maglich werden. Diese Ein-
steIIunﬂ ist in echtestem Sinne religits und darum therapeutisch,
denn alle Religionen sind Therapien fiir die Leiden und Storun-
gen der Seele. Die Entwicklung des abendlandischen Intellektes
und Willens hat uns die beinahe teuflische Fahigkeit verliehen,
eine solche Einstellung anscheinend mit Erfolg nachzuaffen,
trotz der Proteste des UnbewuBten. Aber s ist immer nur eine
Frage der Zeit, daR die Gegenposition sich dann doch irgendwo
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mit einem um so grelleren Kontrast durchdréngt. Mit dem
bequemen Nachéffen wird immer eine unsichere Situation
geschaffen, die jederzeit vom UnbewuRten (ber den Haufen
geworfen werdén kann. Eine sichere Grundlage entsteht nur
ann, wenn die instinktiven Pramissen des UnbewuBten die
leiche Beriicksichtigung erfahren, wie die Gesichtspunkte des

ewuRtseins. DaR diese Notwendigkeit in heftigstem Gegensatz
zum  abendlandisch-christlichen und besonders protestanti-
schen BewuRtseinskult steht, dariber mage man sich keiner
Tauschung hingeben. Trotzdem aber das Neue stets der Feind
des Alten zu sein scheint, so kann tieferes Verstehenwollen nicht
umhin zu entdecken, daR ohne ernsthafteste Anwendung der
erworbenen christlichen Werte das Neue auch gar nicht
zustande kommen kann.

Die Vollendung

Die wachsende Bekanntschaft mit dem geistigen Osten darfuns
nur symbolischen Ausdruck der Tatsache bedeuten, daR wir
anfangen, mit dem noch Fremden in uns in Verbindung zu treten.
Verleugnung unserer eigenen historischen Vorbedingungen
ware reine Torheit und ware der beste Weg zu einer nochmali-
Egn Entwurzelung. Nur indem wir feststehen auf eigener Erde,
onnen wir den Geist des Ostens assimilieren.
Der alte Adept Gu De sagt: »Die Weltleute verloren die Wurzel
und hielten sich an dem Wipfel«, um jene zu kennzeichnen, die
nicht wissen, wo die wahren Urspriinge der geheimen Kréfte
sind. Der Geist des Ostens ist aus der gelben Erde entstanden,
unser Geist kann und soll nur aus unserer Erde entstehen.
Darum nahere ich mich diesen Problemen in einer Art, der man
Ofters »Psychologismus« vorgeworfen hat. Wenn damit »Psy-
chologie« gemeint sein sollte, sowére ich geschmeichelt, denn es
ist wirklich meine Absicht, den metaphysischen Anspruch aller
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Geheimlehren ohne Gnade beiseite zu schieben, denn solche
geheimen Machtahsichten der Worter vertragen sich schlecht
mit der Tatsache unseres profunden Nichtwissens, das man ein-
zugestehen die Bescheidenheit haben sollte. Ich will mit vollster
Absicht metaphysisch klingende D_mR/?"lns_ Tageslicht psycholo-
Elschen Verstehens ziehen und mein Maglichstes tun, das Publi-
um zu verhindern, an dunkle Machtworter zu glauben. Wer
ein (berzeugter Christ ist, moge glauben, denn das Ist seine tber-
nommene Pflicht. Wer es nicht ist, hat die Gnade des Glaubens
verscherzt. (Vielleicht war er auch von Geburt an verflucht,
nicht glauben, sonder blof wissen zu kdnnen.) Er soll daher
auch nichts anderes glauben. Metaphysisch ist nichts zu begrei-
fen, wohl aber.ps%/chologlsch. Darum entkleide ich die Dinge
ihres metaphﬁswc en Aspektes, um sie zu Objekten der Ps%cho-
logie zu machen. Damit kann ich wenigstens etwas Verstehbares
aus ihnen herausziehen und mir aneignen, und Giberdies leme
ich hieraus die psychologischen Bedingungen und Prozesse,
welche zuvor in Symbolen verhiillt und meinem Verstandnis
entzogen waren. Damit aber auch erlange ich die Mdglichkeit,
einen dhnlichen Weg zu gehen und &hnliche Erfahrungen zu
machen, und sollte am Ende noch unvorstellbares Metaphysi-
sches dahinter stecken, so hétte es so die beste Gelegenheit, Sich
2u offenbaren. . . _
Meine Bewunderung der grofen dstlichen Philosophen ist so
unzweifelhaft, wie meine Haltung zu ihrer Metaph%sﬂg unehrer-
bietig ist1 Ich habe sie namlich im Verdacht, symbolische Psy-
chologen zu sein, denen man keinen groReren Tort antun
konnte, als sie wrtlich zu nehmen. Ware es wirklich Metaphy-
sik, was sie meinen, dann wére es aussichtslos, sie verstehen zu
wollen. Ist es aber Pschhologm, dann konnen wir sie verstehen
und werden groften Nutzen davon haben, denn dann wird das

i. Die chinesischen Philosophen sind fir eine solche Haltung - im
Unterschied zu westlichen Dogmatikern - nur dankbar, denn sie sind
Herren auch Uber ihre Gotter. (Anm. R.W.)
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so&en_annte »Metaphysische« erfanrbar. Wenn ich annehme,
dal$ ein Gott absolut und genselts_ aller menschlichen Erfahrung
sel, dann laRt er mich kalt. Ich wirke nicht aufihn und er nicht
auf mich. Wenn ich dagegen weil, daf ein Gott eine méchtige
Regung meiner Seele ist, dann muf ich mich mit ihm beschéfti-
gen; denn dann kann er sogar unan%enehm_ wichtig werden,
so%ar praktisch, was ungeheuer banal klingt, wie alles, was in der
Sphére der Wirklichkert erscheint. _
Das Schimpfwort »Psychologismusc trifft nur einen Narren, der
meint, seine Seele in der Tasche zu haben. Davon gibt es aller-
dings mehr als genug, indem die Minderbewertung der seeli-
schen Dinge ein typisch abendlandisches Vorurteil ist, trotzdem
man groRe Worte (ber die »Seele« zu machen versteht. Wenn
ich den Begriff »autonomer seelischer Komplex« gebrauche, so
steht bei meinem Publikum auch schon das Vorurteil bereit:
»nichts als ein seelischer Komplex«. Woher ist man denn so
sicher, dal die Seele »nichts als« ist? Es ist, als ob man gar nicht
wRte oder stets wieder vergaBe, dal tberhaupt alles, was uns
bewuBt wird, sira ist, Und eitd ist seete. Dieselben Leute, welche
meinen, Gott sei entwertet, wenn er als Bewegtes und Bewegen-
des der Seele, eben als »autonomer KomPIex« verstanden wird,
konnen von untberwindlichen Affekten und neurotischen
Zustanden helm?_esucht sein, wo ihr Wille und ihre ganze
Lebensweisheit kldglich versagen. Hat die Seele damit etwa ihre
Ohnmacht_erwiesen? Soll man dem Meister Eckhart auch
»Psychologismus« vorwerfen, wenn er sa%t: »Gott muB immer-
dar'in der Seele gLeboren werden?« Psyc ologilsmus darfm.E.
nur einem Intellekt vorgeworfen werden, welcher die genuine
Natur des autonomen Komplexes leugnet und ihn rationali-
stisch als Folgig_bekannter Tatsachen, d. h. als uneigentlich erkla-
ren machte. Dieses Urteil ist genau so arrogant, wie die »meta-
ﬁhymsche_« Behauptung, die Uber die menschiichen Grenzen
mwegi.elne nicht erfahrbare Gottheit mit der Bewirkung unse-
rer seelischen Zustdnde zu betrauen versucht. Ps&chologlsmus
ist einfach das Gegenstiick zum metaphysischen Ubergrifl und
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genau so kindisch wie letzterer. Es scheint mir denn doch
wesentlich verniinftiger zu sein, der Seele dieselbe Gultigkeit
einzurdumen wie der erfahrbaren Welt und ersterer dieselbe
»Wirklichkeit« zu verleihen wie letzterer. Fiir mich ndmlich ist
die Seele eine Welt, in der das Ich enthalten ist. Vielleicht gibt es
auch Fische, die ﬁlauben., das Meer in sich zu enthalten. Diese bei
uns gebrauchliche INlusion muR man allerdings von sich abtun,
wenn man das Metaphysische ﬁsychologllsch betrachten will.

Eine solche metaphysische Behauptung ist die Idee des »dia-
mantenen Leibes, des unverweslichen Hauchkérpers, der in der
Goldblume oder im Raum des Geviertzolles entstehtl Dieser

i. Unser Text &Rt allerdings in einem gewissen Grade die Frage offen,
ob mit der »Fortdauer des Lebens« eine Fortdauer nach dem Tode oder
eine Verlangerung des physischen Daseins gemeint sei. Ausdriicke
wie »Lebenselixier« und dergl. sind verfanglich unklar. In spéteren
Anhéngen wird es sogar deutlich, dal die Yogaanweisungen auch im
rein physischen Sinne verstanden werden. Diese fiir uns befremdliche
Vermischung physischer und geistiger Dinge hat fur einen primitiveren
Geist nichts Stérendes, da fur ihn auch Leben und Tod langstens nicht
den absoluten Gegensatz bedeuten wie fur uns. (Neben ethnologi-
schem Material sind in dieser Hinsicht die »Kommunikationen« der
englischen »rescue circles« mit ihren durchaus archaischen Vorstellun-
gen besonders interessant.) Dieselbe Undeutlichkeit in bezug auf das
»Nichtsterben werden« findet sich bekanntlich auch im Urchristentum,
wo es auf ganz ahnlichen Voraussetzungen beruht, namlich auf der
Vorstellung eines »Hauchkoérpers«, der der wesentliche Lebenstréger
ware. (Geley'S paraphysiologische Theorie wére die neueste Wiederge-
burt dieser uralten Vorstellung.) Da wir aber in unserem Text auch Stel-
len haben, die vor aberglaubischem Gebrauch warnen, z.B. vor dem
Aberglauben der Goldmacherei, so durfen wir wohl ruhig auf dem gei-
stigen Sinn der Anweisungen insistieren, ohne uns dadurch mit dem
Sinn des Textes in Widerspruch zu setzen. In den durch die Anweisung
bezweckten Zustande spielt der physische Kérper sowieso eine zuneh-
mend unwesentliche Rolle, da er durch den »Hauchkérper« ersetzt wird
(daher die Wichtigkeit der Atmung in den Yogalbungen Uberhaupt!).
Der »Hauchkorper« ist nichts »Geistiges« in unserem Sinne. Fs ist fir
den Abendlander charakteristisch, daf3 er zu Erkenntniszwecken Physi-
sches und Geistiges auseinandergerissen hat. In der Seele liegen aber

59



Kfjrlpe( ist, wie alles andere, Symbol fiir eine merkwiirdige psy-
chologische Tatsache, die, eben weil sie objektiv ist, auch
zundchst projiziert in Formen erscheint, welche durch die Erfah-
rungen des blolo[q<|.schen Lebens eingegeben sind, namlich als
Frucht, Embryo, Kind, lebender Kdrper usw. Man kénnte diese
Tatsache am allereinfachsten mit den Worten ausdriicken: Azitf
ich lebe, es lebt mich. Die I1lusion der Vormacht des BewuRtseins
glaubt: Ich lebe. Bricht diese Illusion durch die AnerkennunF
es UnbewuRten zusammen, so erscheint das Unbewubte als
etwas Objektives, in welchem das Ich mbe(?rlffer] ist; analog
etwa dem Gefuhi des primitiven Mannes, dem ein Sohn das
Fortleben garantiert; ein durchaus charakteristisches Gefinl, das
sogar ’%roteske Formen annehmen kann, wie in jenem Fall des
alten Negers, der, empdrt tber seinen unfolgsamen Sohn, aus-
rief: »Da steht er nun mit meinem Korper und gehorcht mir
nicht einmal. . o _
Es handelt sich um eine Verdnderung im inneren Gefiil, die
jener ahnlich ist, welche ein Vater, dem ein Sohn geboren wird,
erfahrt, eine Veranderung, die uns auch durch das Bekenntnis
des Apostels Paulus bekannt ist: »Doch nun nicht ich lebe, son-
dern Christus lebet in mir.« Das Symbol »Christus« ist als »Sohn
des Menschen« eine analoge psychische Erfahrung von einem
hoheren geistigen Wesen menschlicher Gestalt, das unsichtbar
im einzelnen geboren wird, ein pneumatischer Leib, der uns zur
zukUr].ftl%en ehausung dienen wird, den man, wie Paulus sich
ausdriickt, anzieht wie ein Kleid (»die Ihr Christum angezo%en
habt«). Es ist natiirlich immer eine miRliche Sache, subtile

diese Gegensatze beisammen. Das muR} die Psychologie anerkennen.
»Psychisch« ist physisch und geistig. Die Vorstellungen unseres Textes
bewegen sich alle in dieser Zwischenwelt, die uns als unklar und verwor-
ren vorkommt, weil uns der Begriff einer psychischen Realitat vorder-
hand noch nicht gelaufig ist, wéahrend er doch die eigentliche Lebens-
sphére ausdruckt. Ohne Seele ist Geist tot wie Stoff, weil beide kiinst-
liche Abstraktionen sind, wahrend in der urspriinglichen Anschauung
Geist ein volatiler Korper ist, und Stoff der Beseelung nicht entbehrt.
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Gefiinle, die doch fir das Leben und die Wohlfahrt des Indivi-
duums unendlich wichtig sind, in intellektueller Begriffssprache
auszudriicken. Es ist in einem gewissen Sinne das Gefihl des
»Ersetztseins, allerdings ohne die Beimischung von »Abgesetzt-
seine. Es ist, als wenn die Leitung der Lebensgeschafte an eine
unsichtbare Zentralstelle Ubergegangen ware. N ietzsches Meta-
ﬂherpfrel_m liebevollstem MuB« durfte nicht ganz unpassend
ierfir sein. Die religiose S?[ache ist reich an Dildhaften Aus-
dricken, welche dieses Gefiihl der freien Abhangigkeit, der
Stille und der Ergebenheit schilderm.
In dieser merkwrdigen Erfahrung erblicke ich eine Folgeer-
scheinung der Losldsung des Bewultseins, vermoge welcher das
subjektive »lch lebe« zu einem objektiven »Es lebt mich« wird.
Dieser Zustand wird als ein hoherer als der frihere empfunden,
jaeigentlich als eine Art von Erlosung von Zwang und unmagli-
cher Verantwortung, welche unweigerliche Folgen der FartICIﬁ)a-
tion mystll(iue sind. Dieses Gefihl der Befreiung erfillt Paulus
vollig, es st das BewuBtsein der Gotteskindschaft, welches aus
dem Bann des Blutes erldst. Es ist auch ein Gefihl von Versoh-
”“”P mit dem Geschehenden tberhaupt, weshalb der Blick des
?(/ohl fndeten IM Huiming cing ZUr Schonheit der Natur zurdick-
ehrt.
Im paulinischen Christusgymbol berdhrt sich hdchste religidse
Erfahrung von West und Ost. Christus, der leidbeschwerte Held
und die Goldblume, die im purpurnen Saal der Nephritstadt
erbliht: welcher Gegensatz, welch unausdenkliche Verschieden-
heit, welcher Abﬁrund von Geschichte! Ein Problem, das sich
zum Meisterstiick fir einen zukunftigen Psychologen eignet.
Neben den grofen religiosen Problemen der Gegenwart gibt es
ein ganz kleines, und das st das des Fortschrittes des religitsen
Geistes. Sollte davon die Rede sein, so miRte man den Unter-
schied hervorheben, der in der Art der Behandlung des »Klein-
ods«, d.h. des zentralen Symbols zwischen Ost und West liegt.
Der Westen betont die Menschwerdung und sogar die Person
und die Historizitat Christi, der Osten dagegen sagt: »Ohne Ent-
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stehen, ohne Vergehen, ohne Vergangenheit, ohne Zukunft«l
Seiner Auffassung entsprechend ordnet sich der Christ der Gber-
I“e%e_nen %Ijttllchen Person,unter, in Erwartung ihrer Gnade; der
dstliche Mensch aber wei, da die Erlosung auf dem Werk
beruht, das einer an sich selbst tut. Aus dem einzelnen wéchst
das ﬁanze Tao. Die Imitatio Christi wird auf die Dauer den
Nachteil haben, dal wir einen Menschen als gdttliches Vorbild
verehren, der hdchsten Sinn verkorperte, und vor lauter
Nachahmung vergessen, unsern eigenen hdachsten Sinn zu ver-
wirklichen. Es ist namlich nicht ganz unbequem, auf den eige-
nen Sinn zu verzichten. Hatte Jesus das getan, so ware er wonl
ein ehrbarer Zimmermann geworden und kein religioser Auf-
riihrer, dem es heute natirlich dhnlich erginge wie damals.

Die Nachahmung Christi kdnnte leicht auch tiefer verstanden
werden, namlich als Verpfllchtung, seine beste Uberzeugung,
die immer auch volligster Ausdruck des individuellen Tempera-
mentes ist, mit solchem Mut und solcher Aufopferung zu ver-
wirklichen, wie dies Jesus getan hat. Glucklicherweise, missen
wir sagen, hat nicht deder die Aufgabe, ein Menschheitslehrer zu
sein - oder ein grofer Aufriihrer, Es kGnnte sich also am Ende
doch einer in seiner Art verwirklichen. Diese grofe Ehrlichkeit
konnte vielleicht ein Ideal werden. Da grofe Neuigkeiten
immer in der unwahrscheinlichsten Ecke anfangen, so konnte
2.B. die Tatsache, daB man sich heute seiner Nacktheit langst
nicht mehr so_schémt wie friiher, einen Anfan% zur Anerken-
nung des Soseins hedeuten, Daraufwerden noch weitere Aner-
kennungen von Dingen, die friher strengstes Tabu waren, fol-
gen_, denn die Wirklichkeit der Erde wird nicht aufewi .verhullt
leiben, wie die »virgines velandae« des Tertuluan. Die mora-
lische Selbstenthllung bedeutet nur einen Schritt mehr in der-
selben Richtung und schon steht eixter in der Wirklichkeit, wie
erist und bekennt sich zu sich selbst. Tut er es ohne Sinn, S0 ist
er ein chaotischer Narr; versteht er aber den Sinn dessen, was er

i. Vgl. Seite 158.
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tut, so kann er ein hoherer Mensch sein, der, ungeachtet des Lei-
dens, das Christussymbol verwirklicht. Ofters namlich sieht
man, daR rein konkrete Tabus oder magische Riten einer religio-
sen Vorstufe auf der nachsten Stufe zu einer seelischen Angele-
%enhelt oder zu rein gelstlgen Symbolen werden. AuBerliches
esetz wird im Laufe der Entwicklung zu innerer Gesmnqnﬁ.
So kdnnte es gerade dem protestantischen Menschen leicht
geschehen, daf die im historischen Raume aufen befindliche
erson Jesu zum hgheren Menschen in ihm selbst werden
konnte. Damit ware jener psychologische Zustand, welcher dem
des Erleuchteten in der dstlichen Auffassung entspricht, euro-
paisch erreicht, . _ .
All dies ist wohl Stufe im Entwicklungsproze® eines hoheren
MenschheitsbewuBtseins, das sich auf dem Wege zu ungekann-
ten Zielen befindet, und keine Metaghymk i gewohnlichem
Sinne. Vorerst und soweit ist s nur » sychologle«, aber soweit
auch erfanrbar, verstehbar und - Gott sei Dank - wirklich eine
Wirklichkeit, mit der sich etwas tun 1aRt, eine Wirklichkeit mit
Ah_nung und darum lebendig. Meine Begniigung mit dem psy-
chisch Erfahrbaren und meine Ablehnung des etapigsmchen
wollen, wie jeder Einsichtige verstehen wird, keine Geste des
Skeptizismus oder Agnostizismus mit Spitze gegen den Glau-
ben oder das Vertrauen in hthere Méchte bedeuten, sondern sie
besagen ungeféhr dasselbe, was Kant meinte, als er das Ding an
sich einen »lediglich negativen Grenzbegnff« nannte. Jegliche
Aussage Uber das Transzendente soll vermieden werden, denn
sie ist stets nur eine lacherliche AnmaBung des menschlichen
Geistes, der seiner Beschranktheit unbewuRt ist. Wenn daher
Gott oder das Tao eine Regung oder ein Zustand der Seele
genannt wird, so ist damit nur tber das Erkennbare etwas aus-
ﬂesagt, nicht aber iber das Unerkennbare, iber welches schlecht-
in nichts ausgemacht werden kann.



SchluBwort

Der Zweck meings Kommentars ist der Versuch, die Briicke
eines inneren, seelischen Verstandnisses zwischen Qst und West
2u schlagen. Die Basis jeder wirklichen Versténghﬁung ist der
Mensch, und deshalb mufte ich von menschlichen Dingen
reden. Das mGge entschuldigen, daB ich nur aufs Allgemeine
und nicht aufs speziell Technische eingegangen bin. Technische
Anweisungen sind wertvoll fiir solche, die wissen, was ein Pho-
tographenapparat oder ein Benzinmotor ist; sie sind aber sinn-
los fiir einen, der von solchen Apparaten keine Ahnung hat. In
dieser Lage jedoch befindet sich der abendlandische Mensch, an
dessen Adresse ich schreibe. Damm  schien es mir vor allem
wichtig, die Ubereinstimmung der psychischen Zustande und
der Symbolik hervorzuheben, denn'in diesen Analogien ist ein
Zugang zu den inneren Raumen des Gstlichen Geistes aufgetan,
ein Zugang, der nicht das Opfer unserer Eigenartvon uns fordert
und uns mit Entwurzelung bedroht, aber auch nicht ein intellek-
tuelles Telesk_og oder Mikroskop, mit einer Perspektive, die uns
im Grunde nichts an%eht, weil sie uns nicht erﬁ[elft. Es ist viel-
mehr die allen Menschen gemeinsame Atmosphare des Leidens,
Suchens und Strebens, es ist das der Menschheit auferlegte,
ungeheure Naturexperiment der BewuRtwerdung, das auch die

efrenntesten Kulturen als gemeinsame Aufgabe verbindet.

as abendlandische BewufStsein ist unter keinen Umstanden
das BewuBtsein schlechthin. Es ist vielmehr eine historisch
bedmg}e. und I\%eographljsch beschrankte Grofe, welche nur
einen Teil der Menschheit représentiert. Die Erweiterung unse-
res BewuRtseins soll nicht aut Kosten anderer BewuRtseinsarten
gehen, sondern soll durch die Entwicklung jener Elemente unse-
rer Psyche, die den Eigenschaften der fremden Psyche analog
sind, zustande kommen. Die europdische Invasion im Osten
war eine Gewalttat groRen Stiles. Sie hat uns - noblesse ablige -
die Verpflichtung hinterlassen, den Geist des Ostens zu begrei-
fen. Das ist uns vielleicht notiger, als wir derzeit ahnen.
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TEXTE UND
ERLAUTERUNGEN

\on Richard Wilhelm

(1926/1929)



TAI'l GIN HUA DSUNG DSCHI
Schulprinzipien der Goldenen Blte

Ursprung und Inhalt

I. HERKUNFT DES BUCHES

Das Buch stammt aus einem esoterischen Kreis in China. Es war
lange mndlich, dann handschriftlich Uberliefert; der erste
Druck stammt aus der Kien-Lung-Zeit (18 Jahrhundert). Zuletzt
ist es imJahr 1920 zusammen mit dem Hui Ming Ging In Peking
in tausend Exemplaren neu gedruckt und an einenkleinen Kreis
von Menschen verteilt worden, bei denen der Verfasser Ver-
standnis fir die inihm erbrterten Fragen voraussetzte. Auf diese
Weise gelang es mir, ein ExemEI.ar zU bekommen. Der Neu-
druck und die Verbreitung des Blichleins hat seinen Grund in
einem Neuerwachen religioser Stromungen anlaflich der Not
der politischen und wirtschaftlichen Verhaltnisse in China. Eine
Reihe von Geheimsekten hat sich gebildet, deren Bestreben es
ist, in praktischer Ubung der Gehelmuberl!eferunﬁen aus alter
Zeit einen Seelenzustand zu erreichen, der dber alle Misere des
Lebens hinausfiihrt. Als Methoden werden neben den in China
sehr verbreiteten mediumistischen Sltzun(};e.n, durch die man in
direkte Verbindung mit der Planchettel tritt (cdem fliegenden

1. Sehr seltsam ist, da der Verbreiter dieser Schrift sich durch die Plan-
chette eine Vorrede von LU Dsu, einem Adepten aus der Tangdynastie,
aut den diese Lehren zurlickgefiihrt werden, hat schreiben lassen. Diese
Vorrede weicht freilich sehr stark von den im Buch vorhandenen
Gedanken ab; sie ist platt und nichtssagend, wie dergleichen Erzeug-
nisse meistens sind.
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Geisterstift, wie der chinesische Ausdruck lautet), Schriftmagie,
Gebet, prer usw. angewandt. Daneben geht aber eine esote-
rische Richtung einher, die sich sehr energisch der psychologi-
schen Methode, der Meditation bzw. Yogapraxis, zugewandt
hat. Thre Anhdnger erreichen auch das zentrale Erlebnis - im
Unterschied von denjenigen europdischen »Yogin, bei denen
diese dstlichen Ubungen nur Sport sind - fast ausnahmslos, so
daB man sagen kann, daR es sich hier fir den chinesischen See-
lenzustand EZd.er, wie C. G. Jung sehr richtig zeigt, vom euro-
pdischen in einigen grundlegenden Beziehungen - zum min-
desten bis in die neueste Zeit - sehrwesentlich verschieden war)
um eine vollkommen gesicherte Methode zur Erreichung
bestimmter seelischer Erlebnisse handelt. Neben der Loslgsung
aus den Fesseln der wahnvollen Aufenwelt sind es bei den ver-
schiedenen Sekten noch mancherlei andere Ziele, die sie erstre-
ben: Die hdchste Stufe erstrebt durch diese Losldsung aufmedi-
tativer Grundlage entweder das buddhistische Nirvana oder, wie
2.B. die vorliegende Schrift, durch Verbindung des geistigen
Prinzips im Menschen mit zugeordneten psychogenen Kraften,
die Maglichkeit des Weiterlebens nach dem Tode, nicht nur als
der AuflGsung verfallenes Schattenwesen, sondern als bewuRter
Geist vorzubereiten. Daneben und oft damit verbunden gibt es
Richtungen, die durch diese Meditation eine psychische Einwir-
kung auf ?ewmse \_/egi]etatlv-anlmallsch“e Lebensprozesse (wir
wirden auf europdisch hier von Vorgangen des endoktrinen
Driisensystems reden) suchen, durch die eine Starkun% Verjin-
gung und Normalisierung des Lebensprozesses bewirkt werden
soll, durch die auch der Tod in der Weise tiberwunden wird, dal
er sich als harmonischer AbschluB vom LebensprozeR einfiigt:
Der irdische Leib wird von dem (zu selbstandigem Weiterleben
in dem aus seinem .Krafts?/stem erzeugten Geisterleib befahhg-
ten) geistigen Prinzip verlassen und bleibt als austrocknen

Schale zurtick wie die Schale einer ausgeschlipften Zikade. In
niedrigeren Regionen dieser Sekten erstrebt man, Zauberkrafte
auf diese Weise zu erlangen, die Fahigkeit, bose Geister und
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Krankheiten zu bannen, wobei dann auch Talismane, Wort-
und Schriftzauber ihre Rolle 5ﬁlelen. Dabei kann es dann auch
2 gele?.e.ntllchen. Massenpsychosen kommen, die in religiosen
oder po |t!sch-reI|?.||osen Infuhen (wie z. B. die Boxerbewegung
eine war% ihre Auflosung finden. Neuerdings zel]gtslch die ohne-
hin vorhandene synkretistische Neigung des Taoismus darin,
daR in solchen Griindungen Angehorlﬁ_e aller fUaneItr_e?lo-
nen (Konfuzianismus, Taoismus, Buddhismus, Islam, Christen-
tum: gelegentlich wird auch noch das Judentum besonders
erwahnt) aufgenommen werden, ohne daf sie aus ihren Reli-
%onsgemelnschaften auszuscheiden brauchen. _

enn wir auf diese Weise die Hintergrinde kurz gezeichnet
haben, aus denen in unseren Tagen solche Bewegungen hervor-
treten, so bleibt noch ein kurzes Wort zu sagen uber die Quel-
len, aus denen die Lehren des vorllegenden Buches stammen.
Dabei machen wir nun sehr merkwiir |ﬂe Entdeckungen. Diese
Lehren sind viel &lter als ihre schriftliche Fleerung. enn das
Tai | Gin Hua Dsung Dschilsich als Holzplattendruck bis ins
siebzehnte Jahrhundert zuriickverfolgen [aft - der Verfasser
beschreibt, wie er ein nicht ganz vollstandiges Exemplar aus die-
ser Zeit in der Liu Li Tschang, der alten Buchhandler- und Anti-
gmtatenhand_ler-StraBe Pekings, gefunden hat, das er spéter aus
lem Buch eines Freundes erganzte -, so geht die mundliche
Ub@r“@ferung ZUfL]Ck aufdie EIIQ!O[I (eS Goldenen Lebenselixiers
(Gin Dan Giau), die in der Tangzeit im achtenJahrhundert ent-
standen ist. Als Stifter wird der bekannte taoistische Adept Li
Yen (L0 Dunlg Bin) genannt, den die Volkssage spéter unter die
acht Unsterblichen eingereiht und um den sich im Laufe der
Zeit ein reicher Mythenkranz gesammelt hat. Diese Gemeinde
hatte in der Tangzeit, als alle Religionen, einheimische und

i. »Das Geheimnis der Goldenen Blute« (Tai | Gin Hua Dsung Dschi),
dessen Titel in der als Vorlage benutzten Ausgabe vom chinesischen
Herausgeber in »Tschang Scheng Schu« (»Die Kunst, das menschliche
Leben zu verlangern«) gedndert wurde.
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fremde, D_uldung} und Pflege fanden, eine grofe \_/erbreltunﬁ,
erlitt aber im Laute der Zeit, daman ihre Mitglieder im Verdacht
geheimer politischer Umtriebe hatte (siewarvon Anfang an eine
esoterische Geheimreligion), imitier wieder von seiten einer
feindlichen Regierung Ver olgungen, zuletzt noch auf duRerst
grausame Weise von der Man schu-Reglerun Lkurz vor ihrem
eigenen Sturz. Viele ihrer Anhanger haben sich der christlichen
R_ellﬂlon.zugewandt. Alle, auch soweit sie nicht direkt in die
Kirche eintraten, sind inr sehr freundlich gesinnt.

Uber die Lehren der Gin Dan Giau gibt unser Buch die beste
Auskunft. Die Ausspriiche werden auf L Yen (der mit seiner
anderen Bezeichnung L Dung Bin, d.h. Li der Hohlengast,
heift) ;urUckgIerhrt. Im Buch wird er als Patriarch L, Li Dsu,
eingefilhrt. Erlebte um die Wende des achten und neuntenJahr-
hunderts und istimJahre 75 nach Christi geboren. Seinen Wor-
ten ist ein spéterer Kommentar beigefiigt, der aber derselben
Uberlieferung entstammt. .

Woher hatte LU seine esoterischen Geheimlehren? Er selbst
fahrt ihren Ursprung zuriick auf Guan Yin Hi, den Meister Yin
Hi vom PaB (Guan, d.h. Han-Gu-PaR), fiir den der Sage nach
Laotse seinen Taoteking aufgeschrieben hatte. Und in der Tat
finden sich eine Menge Gedanken in dem System, die den im
Taoteking esoterisch verborgenen mystischen Lehren entstam-
men (man vergleiche z.B. die Gotter im Tal, die mit dem Tal-
geist des Laotse identisch sind, u.a.). Wahrend aber der Taois-
mus in der Hanzeit immer mehr in ein duBerliches Zauberwesen
ausartete, da die Hofmagier taoistischer Provenienz durch die
Mittel der Alchimie der Goldpille (Stein der Weisen) suchten,
die Gold aus unedlen Metallen erzeugen und dem Menschen
physische Unsterblichkeit verleihen sollte, handelt es sich bei
der Grindung des L Yenum eine Reform. Die alchimistischen
Bezeichnungen werden zu Symbolen psychologischer Vor-

1. ImJahr 1891 wurden 15000 ihrer Anh&nger von den Mandschu-Séld-
nern niedergemacht.
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an(l;e. Hierin kommt er den urs rUngllchen Gedanken des
aotse wieder naher. Aber wahrend Laotse ein ganz freier Den-
ker war und sein Nachfolger Dschuang Ds'i gelegentllch allen
Hokuspokus der Yogapraxis, der Naturheiler, der Lebenselixier-
sucher verhthnte - obwonhl er selbst natirlich auch Meditation
getrieben hat, die ihm zur Einheitsschau verhalf, auf der sein
nachtréglich gedankenméRig ausgebautes System beruht -, so
findet sich in" L Yen eine gewisse Glaubigkeit, ein religioser
Zug, dler zwar - durch den Buddhismus angeregt - vom Wahn
aller AuRerlichkeiten tberzeugt ist, aber doch in einer Weise, die
sich deutlich vom Buddhismus unterscheidet. Er sucht mit aller
Kraft nach dem ruhenden Pol in der Erscheinungen Flucht, wo
dem Adepten ewiges Leben zuteil wird, ein Gedanke, der dem
Buddhismus, der Jedes substantielle Ich leugnet, vollkommen
fremd ist. Dennoch darf man die Einfliisse des Mahayanabud-
dhismus’, der damals machtvoll China beherrschte, nicht unter-
schétzen. Buddhistische Sutren werden wiederholt zitiert. Ja, in
unserm Text ist dieser Einflu noch groRer als in der Gin Dan
Giau im allgemeinen angenommen werden darf. In der zweiten
Halfte des dritten Abschnitts wird ausdricklich auf die
Methode der »fixierenden Kontemplation« (Dschi Guan) hin-
ewiesen. Das ist eine rein buddhistische Methode, die in der
ien-Tai-Schule des Dschi Kai ausgetibt wurde. Von da an laRt
sich ein gewmser Bruch in der Darstellung in unserer Schrift ver-
folﬁen. ufder einen Seite wird die Pflege der »Goldblume« wei-
terhin beschrieben, auf der andern Seite aber treten rein buddhi-
stische Gedanken hervor, die das Ziel in weitabgewandter Weise
sehr stark in die Nahe des Nirvana verschieben. Es folgen dann
noch einige AbschnitteX die, was die geistige Hohenlage und die

i. Diese Abschnitte, die Wilhelm selbst fur unerheblich hielt, sind in
dervorliegenden Ausgabe nach dem chinesischen Original wiedergege-
ben. Die Ubersetzung (Abschnitt 8 SchluRteil bis Abschnitt 13) besorgte
die Bonner Sinologin Dr. Barbara Hendrischke - und sie gibt auch die
Grinde an, warum die Vollstandigkeit des Textes angestrebt wurde
(vgl. Seite 141).
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Straffheit des Zusammenhangs anlangt, hochstens den Wert
einer Nachlese beanspruchen konnen. Auferdem wird die
Arbeit an der inneren Neugeburt durch den Kreislaufdes Lichts
und die Er_zeugun%.des gottlichen Samenkorns nur in ihren
ersten Stadien geschildert, obwonhl als Ziel die weiteren Stadien
%enannt sind, wie sie z.B. in dem S Ming Fang des Liu Hua
ang naher ausgefihrt werden, Wir kénnen darum die_ Ver-
mutung nicht von der Hand weisen, daf tatsachlich ein Teil der
Schriften verloren gegangen und aus anderen Quellen ersetzt
worden ist. Das wiirde den genannten Bruch und das Absinken
des Niveaus in den nicht Ubersetzten Partien erklaren.
Aber bei der unbefangenen Lektire fallt auf, daR die beiden
uellen fir den Gedankeninhalt noch nicht genugen. Auch der
onfuzianismus, in seiner auf dem | Ging begrundeten Rich-
tung, ist mit bendtzt. Die acht Grundzeichen des | Ging (Ba
Gu(% werden an verschiedenen Stellen als Symbole fiir gewisse
Innere Vorglange herbeigezogen, und wir werden weiter unten
noch zu erkldren versuchen, welchen EinfluR diese Verwendung
der Symbole bewirkt hat. Ubrigens hat ja der Konfuzianismus
eine breite Basis mit dem Taoismus gemelnsam, s0 daR durch
diese Gedankenvereinigung keine Storung des Zusammen-
hangs erfolgte. .
Merkwiirdig berdihrt es vielleicht manchen europdischen Leser,
daf Wendungen im Text Vorkommen, die ihm aus der christli-
chen Lehre bekannt sind, wahrend andererseits gerade diese
Eanz bekannten Dln%e, die in Europa vielfach fast nur noch als
Ultische Phrasen au gefaﬁt werden, eine gZanz andere Perspek-
tive gewinnen durch die psycho,logp_schen usammenhange, in
die sie hllnem?estellt sind. Wir Tinden Anschauungen” und
Begriffe wie folgende (um nur elnlge_belleblge herauszugreifen,
die besonders auffallend sind): Das Licht ist das Leben der Men-
schen. Das Auge ist des Leibes Licht. Die geistige Wiedergeburt
des Menschen aus Wasser und Feuer, zu der die Gedankenerde
Geist) als Mutterscholl oder Ackerfeld hinzukommen muf.
an vergleiche dazu die johanneischen Anschauungen: »lch
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taufe euch mit Wasser; nach mir wird einer kommen, der wird
euch mit heiligem Geist und Feuer taufen oder: »ES sei denn,
daf €emand von neuem geboren werde aus dem Wasser und
Geist, so kann er nicht ins Himmelreich kommen.« Wie pla-
stisch wird namentlich der Gedanke des »Wassers« als Samen-
substanz in unserem Text und wie deutlich der Unterschied der
nach auRen strémenden Tatigkeit, die sich im Zeugen erschopft
(Was vom Fleisch geboren wird, ist Fleisch), und der »ricklaufi-
gen« Bewegung é{m eravoia). AUCH das Bad spielt bei dieser Wie-
ergeburt eine Rolle, ebenso wie bei der johanneischen (und
chrlstlllche.n%Taufe. Aber selbst die mystische Hochzeit, die in
der christlichen Parabolik eine so grole Rolle spielt, kommt ver-
schiedene Male vor; auch das Kind, der Knabe (puer aetemus,
der Christus, der in uns geboren werden muB und der andrer-
seits der Brautigam der Seele ist) im eigenen Innern, ebenso wie
die Braut, werden genannt. Und was vielleicht am auffallendsten
ist: Selbst ein scheinbar so nebenséchlicher Zug, dak man Ol in
den Lampen haben muf, damit sie hell brennen, gewinnt eine
neue und fast massive psychologische Bedeutung durch unsem
Text. Es verdient auch noch erwéhnt zu werden, dal der Aus-
druck Goldblume (Gin Hua) in esoterischer Hinsicht auch den
Ausdmck »Licht« enthalt. Wenn man die zwei Zeichen namlich
S0 untereinander schreibt, daR sie sich beriihren, so hildet der
untere Teil des oberen und der obere Teil des unteren das Zei-
chen »Licht« (Guang). Offenbar ist dieses Geheimzeichen in
einer Verfolgun%szejt erfunden worden, die dann auch bewirkt
haben mag, dal’ die Weitergabe der Lehre nur unter dem
Schieier tiefsten Geheimnisses stattfand, um jede Gefahr nach
Maglichkeit zu vermeiden. Das war dann wieder der Grund, daR
die Lehren immer auf geheime Kreise beschrénkt blieben.
Immerhin ist ihr Anhang auch heute noch groRer, als nach
auRen hervortritt. S
Wenn wir nun fragen, wohin diese Lichtreligion weist, so kdn-
nen wir in erster Linie an Persien denken, da ja in der Tangzeit
persische Tempel in China an vielen Orten vorhanden waren.
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Aber wenn auch einiges mit der .Zarathus_tra-ReIi?ion und
namentlich mit der persischen Mystik bereinstimmt, so sind
andrerseits doch wieder sehr starke Divergenzen vorhanden.
Ein anderer Gedanke ist, daB ein direkter christlicher EinfluR
stattgefunden hat. Zur Tangzeit stand die christlich-nestoria-
nische Religion, die die Religion der mit dem Kaiser verhiinde-
ten Uiguren war, in hohem Ansehen, wie das bekannte nestoria-
nische Monument in Sianfu, das im Jahr 78L errichtet wurde, mit
seiner chinesischen und syrischen Inschrift beweist. So sind
BemehunFen zwischen den Nestorianern und der Gin Dan Giau
sehr wohl mgglich. Th. Richard |n? S0 Weit, in der Gin Dan
Giau einfach die Reste der alten Nestorianer zu sehen. Gewisse
Ubereinstimmungen im Ritual und gewisse Traditionen der
Gin-Dan-Giau-Mitglieder, die sehr nahe an Christliches her-
ankommen, bestimmten thn dazu. Neuerdings hat P. Y. Sagkil
diese Theorie wieder aufgenommen und an Hand der von Pel-
liot in Dun Huang Fefundenen nestorianischen Liturgien eine
Reihe weiterer Parallelen festgestellt. Ja, er geht so weit, Li Yen,
den Stifter der Gin Dan Giau, mit Adam, dem Aufzeichner des
Texts der Nestorianergedenktafel, der sich mit dem chinesi-
schen Namen L0 Siu Yen unterzeichnet, zu identifizieren.
Danach wére also L Yen, der Stifter der Gin Dan Giau, ein
Christ nestorianischen Bekenntnisses gewesen! Saeki geht in sei-
ner Identifizierungsfreude entschieden zu weit; seine Beweise
sind alle beinahe Uberzeugend, aber immer fehlt der springende
Punkt, der den Beweis schlissig macht. Aus vielen halben
Beweisen wird aber kein ganzer. Aber so weit werden wir ihm
zustimmen mussen, daB in der Gin Dan Giau ein sehr starker
Zustrom nestorianischer Gedanken stattgefunden hat, der sich
auch in der vorliegenden Schrift noch geltend macht. Diese
Gedanken nehmen sich in dem fremden Gewand z.T. seltsam
aus, z. T. erhalten sie eine merkwirdige Art neuer Lebendigkeit.
So sehen wir auch hier einen der Punkte, die es immer wieder
beweisen: »Orient und Occident sind nicht mehr zu trennen.«

1. The Nestorian Monument in China, London, 2. Aufl. 1928.
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IIl. DIE PSYCHOLOGISCHEN UND KOSMOLOGISCHEN
VORAUSSETZUNGEN DES WERKES

Zum Verstandnis der nachfolgenden Ubersetzung ist es von
Wert, dai noch einige Worte ber die Grundlagen der Weltan-
schauung gesagt werden, auf denen die Methode beruht. Diese
Weltanschauung ist bis auf einen gewissen Grad das %;emeln-
same Eigentum aller chinesischen philosophischen Richtungen.
Sie baut sich aufvon der Voraussetzung aus, da Kosmos und
Mensch im Grunde gemeinsamen Gesetzen gehorchen, daf der
Mensch ein Kosmos im kleinen und von dem groRen Kosmos
nicht durch feste Schranken geschieden ist. Dieselben Gesetze
herrschen hier wie dort, und vom einen Zustand aus er6ffnet
sich der Zugang zum andern. Psyche und Kosmos verhalten sich
wie Innenwelt und Umwelt. Der Mensch partizipiert daher
naturhaft an allem kosmischen Geschehen und ist innerlich wie
duBerlich mit ihm verwoben.
Das Tao, der Weltsinn, Weg, beherrscht daher den Menschen
ebenso wie die unsmhtbare und sichtbare Natur éHlmmeI und
Erde). Das Zeichen Tao in seiner urspringlichen Form1besteht
aus einem Kopf, der wohl als »Anfang« gedeutet werden muf,
dann dem Zeichen fiir »Gehen«, und zwar in seiner Doppel-
form, in der es auch »Geleise« bedeutet, und darunter dann noch
das Zeichen »stehen bleiben, das in der spateren Schreibweise
we?gelassen wird. Die ursgrungllche Bedeutun? ist also: »ein
Geleise, das - selber feststenend - von einem Anfang aus direkt
zum Ziel fiihrt.« Es liegt also der Gedanke zugr.unde, daR e,
selber unbewegt, alle Bewegungen vermittelt und ihr das Gesetz
ibt. Himmelshahnen sind die Bahnen, auf denen sich die
estirne bewegien; die Bahn des Menschen ist derWeﬁ, aufdem
er wandeln soll. Dieses Wort hat Laotse in metap gslschem
Sinne gebraucht, als das letzte Weltprinzip, als den »Sinn« vor

i. Vgl. Gu Dschou Bien, Bd. 66, S. 25ff., das auch bei der Analyse der
Ubrigen Zeichen zu Rate gezogen wurde.
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aller Verwirklichung, noch nicht durch das polare Auseinander-
treten der Gegensatze getrennt, an das alle Verwirklichung
gebunden ist. Die Terminologie ist im vorliegenden Buch vor-
ausgesetzt. Im Konfuzianismus findet sich ein gewisser Unter-
schied. Das Wort Tao hat hier einen innerweltlichen Sinn = der
rechte Weg, einerseits der Welg des Himmels, andrerseits der
Weg des Menschen. Das letzte Prinzip der zweitlosen Einheit ist
fir den Konfuzianismus das Tai Gi (der groBe Firstoalken, der
groﬁ_e Pol). Der Ausdruck Pol kommt gelegentlich in unserer
chrift auch vor und ist dann identisch mit Tao.
Aus dem Tao bzw. Tai Gi entstehen nun die Prinzipien der
Wirklichkeit, das polare Lichte (Yang) und das polare Dunkle
oder Schattige (Yin). Man hat im Kreis européischer Forscher
dabei in erster Linie an Sexualbeziehungen gedacht. Allein die
Zeichen beziehen sich auf Naturerschelnunggn. Yin ist Schat-
ten, daher die Nordseite eines Berges und die Stidseite eines Flus-
ses (weil die Sonne tagstber so steht, daf ervon Stiden aus dun-
kel erscheint). Yang zeigt in seiner urspriinglichen Form flat-
ternde Wimpel und ist - dem Zeichen Yin entsprechend - die
Stdseite des BerEes und die Nordseite des Flusses. Erst von die-
ser Bedeutung »Licht« und »Dunkel« wird dann das Prinzip auf
alle polaren Gegensatze, auch die sexuellen, ausgedehnt. Da aber
beide nur innerhalb des Gebietes der Erscheinung tatig sind und
ihren_gemeinsamen _UrsBr_ung im zweitlosen Einen haben,
wobei Yang als das aktive Prinzip bedingend und Yin als das pas-
sive Prinzip ab?(eleltet und bedingt erscheint, ist esganz klar, daf
diesen Gedanken nicht ein metaphysischer Dualismus zu
Grunde liegt. Weniger abstrakt als Yin und Yang sind_die Be-
riffe des Schopferischen und des Empfangenden (Kien und
un), die dem Buch der Wandlungen entstammen und sich in
Himmel und Erde symbolisieren. Durch die Verbindung von
Himmel und Erde und durch die Wirksamkeit der dualen
Urkréfte innerhalb dieses Schauplatzes (nach dem Einen Tao)
entstehen die zehntausend Dinge, d.h. die duBere Welt.
Unter diesen Dingen befindet sich - &uBerlich betrachtet - auch
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der Mensch in seiner kbri)erljchen_ Erscheinung, die in allen
Stiicken ein kleines Weltall (Siao Tien D% ist. S0 stammt auch
das Innere des Menschen vom Himmel ab - wie die Konfuzig-
ner sagen - oder ist eine Erscheinungsform des Tao, wie die
Taoisten es ausdriicken. Der Mensch entfaltet sich seiner
Erscheinung nach in eine Vielheit von Individuen, in deren
jedem die zentrale Eins als Lebensprinzip eingeschlossen ist; nur
daR sie sofort - noch vor der Geburt im Moment der Empféng-
nis - polar-dual auseinandertritt in Wesen und Leben (Sing und
Mlngs). Das Zeichen fir Wesen (Sing) setzt sich zusammen aus
Herz (Sin) und Entstehen, Geborenwerden (Scheng). Das Herz
ESm) ist nach chinesischer Auffassung der Sitz des emotionellen

ewuBtseins, das durch gefihlsmaRige Reaktion auf Eindriicke
aus der AuBenwelt durch die finf Sinne ?gweck; wird. Das, was
als Substrat Gbrig bleibt, wenn keine Gefuhle sich duBern, was
also noch sozusagen im jenseitigen - (berbewuften - Zustand
weilt: ist das Wesen (Sl_nﬁé..Je nach der genaueren Definition, die
man diesem Begriff gibt, ist es urspringlich gut, wenn man es
unter dem Gesichtspunkt der ewigen ldee betrachtet fMen Dsi)
oder urspriinglich hose oder zum mindesten neutral, so daf es
erst durch eine lange Entwicklung der Sitte qut ?emachtwerden
muR, wenn man es unter dem Gesichtspunkt der empirisch-
historischen Entwicklung betrachtet (Sin Kuang). Das Wesen
(Sing), das aufalle Falle dem Logos nanesteht, tritt nun, wenn es
In die Erscheinung eingent, eng verbunden mit dem Leben
(Mlng?_ auf. Das Zeichen Ming (Leben) bedeutet eigentlich einen
kaniglichen Befehl, dann Bestimmung, Verhdngnis, das einem
Menschen bestimmte Schicksal, also auch die Dauer der Lebens-
zeit, das MaR der zur Verfligung stehenden Vitalkraft, so daR
also Ming (Leben) dem Eros nahesteht. Beide Prinzipien sind
sozusa%en uberindividuell. Das Wesen (Sing) ist das, was den
Menschen als Geisteswesen zum Menschen macht. Der einzelne
Mensch hat es, aber es greift tber das Individuum weit hinaus.
Das Leben (Ming) ist Insofern auch Gberindividuell, als der
Mensch sein Verhéngnis, das nicht seinem bewuRten Willen
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entspringt, einfach hinnehmen muB. Der Konfuzianismus sieht
in ihm ein Gesetz des Himmels, dem man sich fgen mub; der
Taoismus sieht in ihm das bunte Spiel der Natur, das zwar die
Gesetze des Tao nicht umgehen kann, das als solches aber
schlechthin »Zufall ist; der Buddhismus in China sieht darin
Karmaauswirkung innerhalb der Welt des Wahns, .
Diesen Dualpaaren entsprechen nun im korBerllch.-persbr]Il-
chen Menschen folgende polare Spannungen. Der Kérper wird
belebt durch das Zusammenspiel von zwer seelischen Gebilden:
I Hun, das ich, da es dem Yangprinzip gehdrt, mit Animus (ber-
setzt habe, und 2. ro, das dem Yingprinzi zuqehdrt und mit
Anima Wiedergegeben wurde. Beides sind Vorstellungen, die aus
der Beobachtung des Hergangs des Todes entstammen, daher
sie auch beide das Klassenzeichen des Damons, des Abgeschie-
denen (Gui), haben. Man dachte sich die Anima als vorzugs-
weise an die kérperlichen Prozesse gekniipft; sie sinkt beimTod
mit in die Erde und verwest. Der Animus dagegen ist die hohere
Seele; sie steigt nach dem Tode nach oben in die Luft, wo sie
zundchst noch eine Zeitlang sich betéu?t und dann sich im
Himmelsraum verflichtigt bzw. in das allgemeine Lebensreser-
voir zurdickstromt. Im lebenden Menschen entsprechen die bei-
den bis auf einen gewissen Grad dem Cerebral- und dem Solar-
system. Der Animus wohnt in den Augen, die Animawohnt im
nterleib. Der Animus ist licht und beweglich, die Anima ist
dunkel und erdgebunden. Das Zeichen fiir Hun, Animus, setzt
sich zusammen aus Damon und Wolke, das Zeichen fiir Po,
Anima, aus Damon und weiR. Daraus liefe sich etwa auf &hn-
liche Gedanken schlieRen, wie wir sie anderswo als Schattenseele
und Korperseele wiederfmden. Zweifellos ist etwas Ahnliches
auch in der chinesischen Auffassung enthalten. Immerhin mis-
sen wir in der Ableitung vorsichtig sein, da die alteste Schreib-
weise das Klassenzeichen fir Ddmon noch nicht hat und es sich
madglicherweise um UrstboIe, die nicht weiter ableitbar sind,
handeln konnte. Auf alle Falle ist Animus - Hun die lichte
Yang-Seele, wahrend Anima - Po die dunkle Yinseele ist.
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Der gewdhnliche »rechtslaufige, d. h. fallende Lebensprozef ist
nun der, daR die beiden Seelen in Beziehung zueinander treten
als intellektueller und animalischer Faktor, wobei es denn in der
Regel der Fall sein wird, daR die Anima, der dumpfe Wille, von
den Leidenschaften gestachelt, den Animus oder Intellekt in
ihren Dienst zwingt. Zum mindesten soweit, daR er sich nach
auBen wendet, wodurch die Kréfte von Animus und Anima ver-
rinnen und das Leben sich aufzehrt. Als positiver Erfolg
eschieht die Zeugung von neuen Wesen, in denen sich das
eben fortsetzt, wahrend das urspriingliche Wesen sich »ver-
duBert« und schlieflich »von den Dingen zum Ding gemacht
wird«. Der Endpunkt ist der Tod. Die Anima sinkt, der Animus
steigt, und das Ich bleibt nun, seiner Kraft beraubt, in zweifelnaf-
tem Zustand. Hat es die »VerauBerung« bejaht, so folgt es der
Schwere und sinkt in dumpfe Triibsal des Todes, nur kummer-
lich sich nahrend von den Wahnbildern des Lebens, die esnoch
immer anziehen, ohne dal es sich mehr aktiv daran beteiligen
konnte %Hollen, hungrige Seelen). Hat esdagegen trotz der »Ver-
duBerlic un?g nach oben strebend sich bemuht, so erhalt es
wenigstens Tir eine Zeitlang, solange die Krafte der Opfer der
Hinterbliebenen s starken, ein verhdltnisméRig sellges Leben,
das je nach seinen Verdiensten abgestuft seinwird. In beiden Fal-
len Zieht sich das Perstnliche zuruck, die der VerduBerung ent-
sprechende Involution vollzieht sich: das Wesen wird zum
machtlosen Schemen, weil ihm die Kréfte des Lebens fehlen
und sein Schicksal zu Ende ist. Es erlebt nun die Friichte seiner
uten und bdsen Taten in Himmeln oder Hollen, die aber nichts
\UReres, sondern rein innere Zustande sind. Je mehr es sich in
diese Zustande vertieft, desto mehr involviert es sich, his es
schlieRlich von der - wie immer gearteten - Daseinsflache ver-
schwindet und die in ihm vorhandenen Imaginationen den Vor-
rat bilden, aus denen e, in einen neuen MutterschoR eingehend,
ein neues Dasein beginnt. Dieser Zustand ist der Zustand des
Démons, Geistes, des Heimgegangenen, sich Zuriickziehenden;-
chinesisch Gui (oft flschlicherweise mit »Teufel« Gbersetzt).
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Wenn es dagegen wahrend des Lebens gelingt, die »ricklaufiges,
steigende Bewegung der Lebenskréfte einzuleiten, wenn die
Krafte der Anima vom Animus aus beherrscht werden, so findet
eine Befreiung von den AuBendmgen statt. Sie werden erkannt,
aber nicht begehrt. Dadurch wird der Wahn in seiner Kraft
gebrochen. Ein innerer steigender Kreislauf der Kréfte findet
statt. Das Ich zieht sich aus den Verwicklungen mit der Welt her-
aus, und nach dem Tod bleibt es lebendig, weil die »Verinnerli-
chung« die Lebenskrafte verhindert hat, nach aulen zu verrin-
nen, und sie statt dessen in der inneren Rotation der Monate ein
Lebenszentrum geschaffen haben, das von der kdrperlichen
Existenz unabhéngig ist. Ein solches Ich ist ein cott, Deus, sehen.
Das Zeichen fiir Sehen bedeutet: sich strecken, wirken, kurz das
Gegenteil von Gui. In der altesten Schreibweise wird es durch
eine doppelte Méanderwindung dar%estellt, die sonst auch Don-
ner, BIitz, elektrische Errequng bedeutet. Ein solches Wesen
besitzt Dauer, solange die innere Rotation wahrt. ES vermag
auch noch vom Unsichtbaren her die Menschen zu beeinflussen
und zu groBen Gedanken und edlem Tun zu begeistern. Das
sind die Heiligen und Weisen der Alten Zeit, die aufJahrtau-
sende hinaus die Menschheit anregen und entwickeln.

Aber eine Beschrédnkung bleibt. Sie sind noch |m.merPers<'jnI|ch
und damit den Wirkungen von Raum und Zeit unterworfen.
Aber unsterblich sind auch sie nicht, ebenso wenig wie Himmel
und Erde ewig sind. EWIF Ist nur die cotdbiume, die durch die
innere Losldsung von aller Verstrickung mit den Dingen ent-
springt. Ein Mensch, der diese Stufe erreicht hat, transponiert
sein [ch. Er ist nicht mehr auf die Monade beschrankt, sondern
durchdringt den Bannkreis der polaren Zweiheit aller Erschei-
nungen und kehrt zurtick zum zweitlosen Einen, dem Tao. Hier
ist nun ein Unterschied zwischen Buddhismus und Taoismus.
Im Buddhismus ist diese Ruckkehr ins Nirvana mit einem vélli-
gen Erldschen des Ichs, das ja nur Wahn ist, wie die Welt auch,
verbunden. Wenn es auch nicht mit einem Tod, einem Auf-
horen erklart werden darf, so ist es doch schlechthin Transzen-
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denz. Im Taoismus dagegen ist das Ziel, daR sozusagen die Idee
der Person, die »Spurenc der Erlebnisse, in Verklarung erhalten
bleiben. Das ist das Licht, das mit dem Leben zu sich selbst
z_ur[tjck.kghrt und in unserm Text durch die Goldblume symboli-
siert wird.

Anhangsweise mssen wir noch ein paar Worte dariiber sagen,
wie die acht Zeichen des Buchs der Wandlungen (| Glng()] in
unserm Text verwandt werden. .

Das Zeichen Dschen — = Donner, das Erregende, it das Leben,
das aus den Tiefen der Erde hervorbricht; esist der Anfang aller
Bewegung._ Das Zeichen sun I wind, Hob, das sanfte,
charakterisiert das Einstromen der Wirklichkeitskréfte in die
Form der |dee. Wie der Wind in alle Raume eindringt, S0 ist es
alldurchdringend und schafft »Verwwkhchungl«. Das Zeichen
L i=====" -Sonne, Feuer, das KIare_(Haﬁende), SpIe t_elne Rolle In
dieser Lichtreligion. Eswohnt in den Augen, es bildet den schit-
zenden Kreis, und es wirkt die Wiedergeburt. Das Zeichen
Kun £ E:. Erde, das Empfangende, ISt elnes der“belden U(prI[IZI-
pien, ndmlich das Yinprinzip, das in den Erdkraften verwirklicht
ist. Die Erde ist, die den Samen des Himmels als Ackerfeld in
sich aufnimmt und gestaltet. Das Zeichen oui See,
Dunste, das Heitere, ISU €N AbschluBzustand, und zwar der
Yinseite, daher dem Herbst zugeordnet. Das Zeichen
Kien EE=E Himmel, das Schopferische, Starke, ist die Verwirkli-
chung des Yangprinzips, das Kun, das Empfangende, befruch-
tet. Das Zeichen Kan ~ ~ Wasser, das Abgriindige, Ist das
Gegenstiick von L i------schon in seiner duBeren Struktur. ES
reprasentiert die Region des Eros, wenn Li den Logos représen-
tiert. Wie Li die Sonne, so ist Kan der Mond. Die Hochzeit von
Kan und Li ist der geheime magische Vorgang, der das Kind, den
neuen Menschen, erzeugt. Das Zeichen e en - Eerg, das stil-
tehatten, ISt 035 Bild der Meditation, die durch Stillehalten des
Aueren die Lebendigkeit der Verinnerlichung bewirkt. Daher
ist Gen der Ort,wo Tod und Leben sich berdihren, wo das »Stirb
und Werde sich vollzieht.



Ubersetzung

1. DAS HIMMLISCHE BEWUSSTSEIN (HERZ)

Der Meister Li Dsu sprach: Das durch sich selbst Seiende heift
Sinn (Tao). Der Sinn hat nicht Name noch Gestalt. Er ist das
eine Wesen, der eine Urgeist. Wesen und Leben kann man nicht
sehen. Es ist enthalten im Licht des Himmels. Das Licht des
Himmels kann man nicht sehen, s ist enthalten in den beiden
Augen. Ich will heute Euer Geleitsmann sein und Euch zuerst
das Geheimnis der Goldblume des GroBen Einen erdffnen, um
von da aus das Weitere einzeln zu erkldren. _

Der GroBe Eine ist dle.Be;elchnun% dessen, das nichts mehr
(ber sich hat. Das Geheimnis des Lebenszaubers besteht darin,
daR man das Handeln benditzt, um zum Nichthandeln zu kom-
men, man darf nicht alles diberspringen und direkt eindringen
wollen. Der tberlieferte Grundsatz ist, die Arbeit am Wesen in
die Hand zu nehmen. Dabei kommt es darauf an, nicht in
Abwege zu geraten. .

Die Goldblume ist das Licht. Welche Farbe hat das Licht? Man
nimmt die Goldblume zum Gleichnis. Das ist die wahre Kraft
des transzendenten Grofen Einen. Das Wort: »Das Blei der
Wassergegend hat nur einen Geschmack« deutet darauf hin.

Im Buch der Wandlungen heift esL »Der Himmel
erzeugt durch die Eins das Wasser«. Das ist eben die
wahre Kraft des GroRen Einen. Wenn der Mensch dieses
Eine erlangt, sowird er lebendig, verliert er es, so stirbt er.
Aber obwohl der Mensch in der Kraft (Luft, Prana) lebt,
s0 sieht er die Kraft éLuft) nicht, ebenso wie die Fische im
Wasser leben, aber das Wasser nicht sehen. Der Mensch
stirbt, wenn er keine Lebensluft hat, ebenso wie die Fische

i. Dieser Kommentar stammt vermutlich aus dem 17. oder 18.Jahrhun-
dert.
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ohne Wasser zugrunde gehen. Darum haben die Adepten
die Leute gelehrt, das Urspriingliche festzuhalten und das
eine zu wahren, das ist der Kreislauf des Lichts und die
Wahrung des Zentrums, Wenn man diese echte Kraft
wahrt, so kann man seine Lebenszeit verlangiern und
dann die Methode anwenden, durch »Schmelzen und
Mischen« einen unsterblichen Leib zu schaffen.

Die Arbeit des Kreislaufs des Lichts beruht ganz auf der riicklau-
flg?]en Bewegung, da man die Gedanken (die Stelle des himmli-
schen BewuRtseins, das himmlische Herz) sammelt. Das himm-
I)\sche ;—Ierz liegt zwischen Sonne und Mond (d. h. den beiden
ugen).

Das Buch vom gelben Schlof sagt: »In dem zollgroRen Feld des
fuBgroBen Hauses kann man das Leben ordnen.« Das fuBgroRe
Haus ist das Gesicht. Im Gesicht das zollgroﬂe Feld: Was konnte
es anderes sein als das himmlische Herz? Inmitten des Geviert-
z0lls wohnt die Herrlichkeit. In dem purpurnen Saal der Neph-
ritstadt wohnt der Gott der aufersten Leere und Lebendigkeit.
Die Konfuzianer nennen es: Zentrum der Leere, die Buddhi-
sten: Terrasse der Lebendigkeit, die Taoisten: Ahnenland oder
gelbes SchloR oder dunkler PaR oder Raum des friheren Him-
mels. Das himmlische Herz gleicht der Wohnung, das Licht ist
der Hausherr. o
Darum, sowie das Lichtim Kreislauf geht, stellen sich die Kréfte
des ganzen Kdrpers vor seinem Thron ein, wie wenn ein heiliger
Kbnig die Hauptstadt festgesetzt und die Grundordnung
geschaffen hat, alle Staaten mit Tributgaben nahen, oder wie,
wenn der Herr ruhl%und klar ist, Knechte und Mégde von selbst
seinen Befehlen gehorchen und jedes seine Arbelt tut.
Darum braucht ihr nur das Licht in Kreislauf zu bringen; das ist
das hochste und wunderbarste Geheimnis. Das Licht ist leicht
2U bewegen, aber schwer zu fixieren. Wenn man s lang genug
im Kreis laufen IaBt, dann kristallisiert es sich; das ist der natir-
liche Geistleib. Dieser kristallisierte Geist bildet sich jenseits der
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neun Himmel. Das ist der Zusténd, von dem es im Buch vom
Siegel des Herzens heifit: »Schweigend fliegst du des Morgens
empor.« ) : :
Bei der Durchfiihrung des Grundsatzes braucht ihr nach keinen
andern Methoden zu suchen, sondern mit einfach die Gedan-
ken darauf sammeln. Das Buch Lung Yen1sagt: »Durch Samm-
lung der Gedanken kann man fliegen und wird im Himmel
geboren.« Der Himmel ist nicht der weite blaue Himmel, son-
ern der Ort, wo die Leiblichkeit im Haus des Schopferischen
erzguFt wird. Wenn man lang damit fortfahrt, so entsteht ganz
natiirlich auler dem Leibe noch ein anderer Geistesleib.
Die Goldblume ist das Lebenselixier éGm Dan, wartlich Gold-
kugel, Goldpille). Alle Wandlungen des geistigen BewuBtseins
hangen vom Herzen ab. Hier gibt es einen geheimen Zauber,
der, obwaohl er ganz genau stimmt, dennoch o flieend ist, daR
er aulerster Intelligenz und Klarheit und der duersten Vertie-
fung und Ruhe hedarf. Menschen ohne diese duRerste Intelli-
Rﬁnz und Verstandnis finden den Weg der Anwendung nicht,
lenschen ohne die duBerste Versenkung und Ruhe konnen ihn
nicht festhalten.

Dieser Abschnitt erklart den Ursprung des groRen Sinns
der Welt (Tao). Das himmlische Herz 1st der Wurzelkeim
des grofen Sinns. Wenn man Iﬂanz ruhig zu sein vermag,
dann wird das himmlische Herz von selbst offenbar.
Wenn das Gefiihl sich regt und rechtlaufig sich aufert, so
entsteht der Mensch als urspriingliches Lebewesen. Die-
ses Lebewesen weilt vor der Geburt nach der Empfangnis
im wahren Raum. Wenn der eine Ton der Individuation
in die Geburt eintritt, ist das Wesen und das Leben in
Zwei geteilt. Von da ab sehen sich - wenn nicht die
éuf&grste Ruhe erreicht wird - Wesen und Leben nicht
wieder.

i. Lung Yen ist das buddhistische Suramgama-sutra.
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Darum heift es im Plan des grofen Pols: Das GroRe Eine
befaft in sich die wahre Kraft (Prana), den Samen, den
Geist, den Animus und die Anima, Wenn die Gedanken
ganz ruhig sind, so dad man das himmlische Herz sieft,
so erreicht von selbst die gelstlge Intelligenz den Ur-
SBTUH . Dieses Wesen wohnt llerdings im wahren Raum,
aoer der Llcht?lanz wohnt in den beiden Augen. Darum
lehrt der Meister den Kreislauf des Lichts, um das wahre
Wesen zu erlangen. Das wahre Wesen ist der urspriing-
liche Geist. Der urspriingliche Geist ist eben das Wesen
und Leben, und wenn man das Reale daran nimmt, so ist
& eben die Urkraft. Und der groBe Sinn ist eben dieses
Dln?. Der Meister ist nun weiterhin besorgt, daf die
Leute den Weg ja nicht verfehlen, der vom bewuBten
Handeln zum unbewuBten Nichthandeln fihrt. Darum
sagt er: Der Zauber des Lebenselixiers bedient sich des
bewuBten Handelns, um zum unbewuBten Nichthan-
deln zu gelangen. Das bewufte Handeln besteht darin,
daf man das Licht durch Reflexion in Kreislaufversetzt,
um die Ausl@sung des Himmels zur Erscheinung zu brin-
aen. Wenn dann der wahre Same geboren wird und man
ie rechte Methode anwendet, um thn zu schmelzen und
zu mischen und so das Lebenselixier zu schaffen, dann
aeht es durch den Pafweg; der Embryo bildet sich, der
urch die Arbeit des Warmens, Nahrens, Badens und
Waschens entwickelt werden muf. Das H_eht in das
Gebiet des unbewuBten Nichthandelns hindiber. Es
bedarf eines vollen Jahrs dieser Feuerperiode, ehe der
Embryo geboren wird, die Schalen abstreift und aus der
ewohnlichen Welt in die heilige Gbergent.
iese Methode ist ganz einfach. Aber esgibt so viele sich
wandelnde und verandernde Zustande dabei, dal es
heiBt: Nicht mit einem Sprung kann man plétzlich hin-
ein gelangen. Wer das ewige Leben sucht, der muf den
Ort sutchen, wo urspriinglich das Wesen und Leben ent-
springt.
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2. DER URSPRUNGLICHE GEIST UND DER
BEWUSSTE GEIST

Der Meister L0 Dsu sprach: Himmel und Erde gegendiber ist der
Mensch wie eine Emtaqsfhege. Aber dem grolen Sinn gegen-
Uber sind auch Himmel und Erde wie eine Luftolase und"ein
Schatten. Nur der ursgrﬂngllche Geist und das wahre Wesen
Uberwindet Zeit und Raum. )
Die Samenkraft ist ebenso wie Himmel und Erde derVer?ang-
lichkeit unterworfen, aber der Urgeist ist jenseits der polaren
Unterschiede. Hier ist der Ort, von wo Himmel und Erde ihr
Dasein ableiten. Wenn die Lernenden es verstehen, den Urgeist
2u erfassen, so (iberwinden sie die Eollaren Gegensatze von Licht
und Dunkel und weilen nicht menr in drei Welten1 Aber dazu
ist nur der féhig, der das Wesen geschaut hat in seinem urspriing-
lichen Angesicht. o

Wenn die Menschen vom Mutterleib sich Idsen, so wohnt der
Urgeist im Geviertzoll (zwischen den Augen), der bewuRte
Geist aber wohnt unten im Herzen, Dieses untere fleischerne
Herz hat die Form eines groRen Pfirsichs, es ist von den Lungen-
fligeln bedeckt, von der Leber unterstiitzt und von den Einge-
weiden bedient. Dieses Herz ist abhangig von der Aufenwelt.
Wenn man auch nur einen Tag nichts ift, so fiihlt es sich auferst
unbehaglich. Wenn es etwas Erschreckendes hort, so klopft es,
wenn es etwas Erziimendes hdrt, so stockt es, wenn es sich dem
Tod gegentiber sieht, so wird es traurig, wenn es etwas Schdnes
sieht, so wird es verblendet. Aber das himmlische Herz im
Kopfe, wann hitte das auch nur im mindesten sich bewegt?
Fragst du, kann das himmlische Herz sich nicht bewegen, so ant-
worte ich; Wie sollte der wahre Gedanke im Geviertzoll sich
bewegen konnen! Bewelgt er sich wirklich, so st es nicht gut.
Denn wenn die gewghnlichen Menschen sterben, dann bewegt
er sich, aber das ist nicht gut. Am besten ist es freilich, wenn das

i. Himmel, Erde, Hoélle.



Licht sich schon zu einem Geistleib verfestigt hat und allméh-
lich seine Lebenskraft die Triebe und Bewegungen durchdringt.
Aber das ist ein Geheimnis, das seitJahrtausenden nicht verkn-
det worden ist. o o

Das untere Herz beweglt sichwie ein starker machtiger Feldherr,
der den himmlischen Herrscher ob seiner Schwache miBachtet
und die Fihrung der Staatsgeschaft_e an sich gerissen hat. Wenn
es aber gelingt, das Urschlof zu festigen und zu wahren, s st es,
wie wenn ein starker und weiser Herrscher auf dem Thron sitzt.
Die Augen bringen das Licht in Kreislaufwie zwei Minister zur
Rechten und zur Linken, die mit aller Kraft den Herrscher stit-
zen. Wenn so die Herrschaft im Zentrum in Ordnung ist, so
werden alle jene aufrihrerischen Helden mit umgekehrter
Lanze sich einfinden, um ihre Befehle entgegen zu nehmen.
Der Weg zum Lebenselixier kennt als hochsten Zauber das
Samenwasser, das Geistesleuer und die Gedankenerde: diese
drei. Was ist das Samenwasser? Es ist des friheren Himmels
wahre, eine Kraft (Eros). Das Geistesfeuer ist eben das Licht
(L_oqos). Die Gedankenerde ist eben das himmlische Herz der
mittleren Behausung élntumorg. Man benitzt das Geistesfeuer
2ur Wirkung, die Gedankenerde als Substanz und das Samen-
wasser als Grundlage. Die_gewdhnlichen Menschen erzeugen
durch Gedanken ihren Leib. Der Leib ist nicht nur der sieben
Fup %roBe duRere Korper. Im Leib ist die Anima. Die Anima
haftet am Bewubtsein als ihrer Wirkung. Das BewuRtsein hangt
von der Anima ab, um zu entstehen. Die Anima ist weiblic
(Yin), die Substanz des BewuRtseins. Solange dieses BewuRtsein
nicht unterbrochen wird, zeugt esimmer weiter von Geschlecht
2U Geschlecht, und der Anima Verdnderungen der Gestalt und
Wandlungen der Substanz sind unaufhorlich.
Daneben gibt es aber den Animus, in dem der Geist sich birgt.
Der Animus wohnt bei Tag in den Augen, bei Nacht haust er in
der Leber. Wohnt er in den Augen, S0 sieht er; haust er in der
Leber, so traumt er, Die Traume sind Wanderungen des Geistes
durch alle neun Himmel und alle neun Erden. Wer aber beim
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Wachen dunkel und versunken ist, gefesselt an die kdrperliche
Gestalt, ist gefesselt von der Anima. Darum wird durch den
Kreislauf des Lichts die Konzentration des Animus bewirkt und
dadurch die Wahrung des Geistes; dadurch wird die Anima
unterworfen und das BewuBtsein aufgehoben. Die Methode der
Alten, um aus der Welt zu entkommen, bestand eben darin, die
Schlacken des Dunkeln vollkommen zu schmelzen, um zum
reinen Schdpferischen zurdickzukehren. Das ist nichts weiter als
ein Verringern der Anima und ein V6lligmachen des Animus.
Und der Kreislauf des Lichtes ist das Zaubermittel zur Verringe-
rung des Dunkeln und Beherrschung der Anima. Auch wenn
die Arbeit sich nicht auf die Zuriickfihrung des Schopferischen
richtet, sondern sich auf das Zaubermittel des Kreislaufs des
Lichtes beschrankt, so ist das Licht ja eben das Schopferische.
Durch seinen Kreislaufkehrt man zum Schdpferischen zuriick.
Wenn man diese Methode befolgt, so wird ganz von selbst das
Samenwasser reichlich vorhanden sein, das Geistesfeuer sich
entziinden und die Gedankenerde sich festigen und kristallisie-
ren. Und die heilige Frucht kann so ausgetragen werden. Der
Skarabdus dreht seine Kugel, und in der Kugel entsteht das
Leben als Wirkung der un?etel_lten Arbeit seiner geistigen Kon-
zentration. Wenn nun selbst im Mist ein Embryo entstehen
kann, der die Schalen verlaRt, wie sollte da die Wohnstatte unse-
res himmlischen Herzens, wenn wir den Geist darauf konzen-
trieren, nicht auch einen Leib erzeugen konnen? _

Das eine wirkende wahre Wesen (Logos in Verbindung mit
Lebendigkeit), wenn es in die Behausung des Schdpferischen
hinabsinkt, teilt sich in Animus und Anima. Der Animus istim
himmlischen Herzen. Er istvon der Natur des Lichten, er ist die
Kraft des Leichten und Reinen. Das ist das, was wir von der gro-
Ren Leere bekommen haben, das mit dem Uranfang von ener
Gestalt ist. Die Anima istvon der Natur des Dunkeln. Sie ist die
Kraft des Schweren und Trilben, sie ist verhaftet dem korperli-
chen fleischlichen Herzen. Der Animus liebt das Leben. Die
Anima sucht den Tod. Alle sinnlicheiL.Lste und Zornesregun-
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gen sind Wirkungen der Anima, das ist der bewuRte Geist, der
nach dem Tode Blutnahrung genieft, aber wahrend des Lebens
in gréRter Not ist. Das Dunkle kehrt zum Dunkeln, und die
Dinge ziehen sich nach ihrer Art an. Der Lernende aber versteht
es, e dunkle Anima vollstdndig zu destillieren, daf sie sich in

reines Licht (Yang)1verwandelt

In diesem Abschnitt wird die Rolle beschrieben, die der
Urgielst und der bewuRte Geist bei der Bildung des men-
schlichen Leibes spielen, Der Meister sagt: Das Leben des
Menschen ist wie das einer Einta sfll_e(,?e, nur das wahre
Wesen des Urgelsts vermag dem Kreislaufvon Himmel
und Erde und dem Schicksal der Aonen zu entgehen. Das
wahre Wesen geht hervor aus dem Unpolaren und emp-
fangt des Polaren Urkaft, wodurch es das wahre Wesen
von Himmel und Erde in sich aufnimmt und zum
bewuRten Geist wird, Es bekommt das Wesen von Vater
und Mutter als Urgeist. Dieser Urgeist ist ohne Bewuft-
sein und Wissen, vermag aber die |.Idu.ngsv0rgange des
Karpers zu regeln. Der bewuBte Geist ist sehr offenbar
und sehr wirksam und vermag sich unaufhrlich anzu-
passen. Er ist der Herr des Menschenherzens. Solang er
Im Leibe weilt, ist er der Animus. Nach seinem Abschied
aus dem Leibwird er zum Geist. Der Urgeist hat, wahrend
der Leib ins Dasein tritt, noch keinen Embryo gebildet, in
dem er sich verleiblichen kénnte. So kristallisiert er sich
im Unpolaren freien Einen. o

Zur Zeit der Geburt atmet der bewulte Geist die Luft-
kraft ein, so wird er zur Behausung des Geborenen. Er
wohnt im Herzen, Von da ab ist das Herz Herr, und der
Urgeist verliert seinen Platz, wahrend der bewuRte Geist
die Macht hat. o
Der Urgeist liebt die Ruhe, der bewuBte Geist liebt die

i. Licht hier als Weltprinzip, positiver Pol, nicht als scheinendes Licht.



Bewegun_g. Bei seinen Bewegungen bleibt er an Gefiihle
und ealerden gebunden. Tag und Nacht verbraucht er
s0 den Ursamen, his er die Kraft des Urgeistes ganz auf-
gebraucht hat. Dann verl&Bt der bewufte Geist die Schale
und geht hinaus. .

Wer im allgemeinen Gutes getan hat, dessen Geisteskraft
ist, wenn es zum Tode kommt, rein und Klar. Er fahrt zu
den oberen Offnungen Mund und Nase aus. Die reine
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und leichte Luftkraft steigt nach oben und schwebt zum
Himmel empor, und erwird zum fiinffach gegenwartigen
Schattengenius oder Schattengeist.

Wenn aber der Urgeistvom bewuten Geistwahrend des
Lebens bendtzt wurde zur Habsucht, Verrlcktheit,
Begierde und Lust und alle mgglichen Stinden Eetan hat,
dann ist im Augenblick des Todes die Geisteskraft trib
und wirr, und der bewute Geist fahrt durch die untere
Offnung zur Tdr des Bauchs mit der Luftzusammen hin-
aus. Denn wenn die Geisteskraft triib und unrein ist, so
kristallisiert sie sich nach unten, sie sinkt zur Holle hinab
und wird ein D&mon. Dann verliert nicht nur der Urgeist
seine Art, sondern auch die Macht und Weisheit des wah-
ren Wesens wird dadurch verringert. Darum sagt der Mei-
ster: Wenn es sich bewe?t S0 ist das nicht gut.

Wenn man den Urgeis bewahren will, so muB man
unbedingt zuerst den erkennenden Geist unterwerfen.
Der We?, ihn zu unterwerfen, fuhrt eben durch den
Kreislauf des Lichtes. Wenn man den Kreislauf des Lich-
tes Ubt, so muB man Leib und Herz beide vergessen. Das
Herz muR sterben, der Geist leben. Wenn der Geist lebt,
50 wird der Atem auf eine wunderbare Weise zu kreisen
beginnen. Das ist, was der Meister das Allerbeste nenntl
Darauf mul man den Geist untertauchen lassen in den
Unterleib (Sonnengeflecht). Dann verkehrt die Kraft mit
dem Geist, und der Geist vereinigt sich mit der Kraft und
krI_StaIIISIe{t sich. Das ist d_le Methode, wie man H and anlegt.
Mit der Zeit verwandelt sich der Urgeistin der Behausung
des Lebens in die Wahre Kraft. Zu der Zeit muf man die

i. Es werden hier die vier Stadien der Wiedergeburt charakterisiert. Die
Wiedergeburt (aus Wasser und Geist) ist das Entstehen des pneumati-
schen Leibes im verganglichen Fleischleib. Es liegt hier eine Verwandt-
schaft mit paulinischen und johanneischen Gedanken vor.
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Methode des Drehens des Mihlrades anwenden, um ihn
2u destillieren, dal er zum Lebenselixier wird. Das ist die
Methode der gesammelten Arbeit. .
Wenn die Lebenselixierperle fertig ist, so kann der heilige
Embryo sichbilden, dann muR man die Arbeit auf Erwar-
mung und Eréhrung des geistigen Embryos richten. Das
ISt i methode der Beendigung. . . .
Wenn dann der Kraftleib des Kindes ferUE geblldet Ist,
dann muf sich die Arbeit daraufrichten, dafs der Embryo
geboren wird und ins Leere zurtickkehrt. Das ist die
Methode des qulassens der Hand. . .

Das ist seit uraltester Zeit bis heute die Reihenfolge des
groBen Sinns in der wirklichen Methode, es zu einem
ewig lebenden unsterblichen Genius und Heiligen zu
bringen, nicht leeres Gerede.

Wenn aber die Arbeit soweit gediehen ist, so ist alles dem
dunklen Prinzip Angehérige ganzlich aufgezehrt und der
Leib ist zum reinen Lichten geboren. Wenn der bewufte
Geist sich in den Urgeist verwandelt hat, dann erst kann
man sagen daR er die unendliche Wandelbarkeit erIangt
hat und dem Kreislauf entronnen es zum sechsfachl
gegenwartigen %oldenen Genius gebracht hat. Wenn man
nicht diese Methode anwendet zur Veredlung, wie will
mz%n. dann7 dem Weg des Geborenwerdens und Sterbens
entrinnen

i. Der funffach gegenwaértige Genius, in den sich der gute Mensch in
seinem dunklen Drange bei seinem Tod verwandelt, ist, aut die Gebiete
der funf Sinne beschréankt, also doch noch diesseits verhaftet. Die Wie-
dergeburt bewirkt seinen Ubertritt auf das sechste, das geistige Gebiet.
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3. KREISLAUF DES LICHTS UND WAHRUNG DER MITTE

Meister Lii Dsu sprach: Seitwann ist die Bezeichnung »Kreislauf
des Lichts« dgeoffenbart? Sie ist geoffenbart von dem »Wahren
Menschen des Anfangs der Forme (Guan Yin Hi)1 Wenn man
das Licht im Kreis laufen 1aRt, so kristallisieren sich alle Kréfte
des Himmels und der Erde, des Lichten und des Dunkeln. Das
ist es, was mit samenhaftem Denken bezeichnet wird oder mit
Lduterung der Kraft oder mit Léuterung der Vorstellung. Wenn
man diesen Zauber anzuwenden beginnt, so ist es, als ob inmit-
ten des Seins etwas Nichtseiendes ware; wenn dann mit derZeit
die Arbeit fertig istund Aensel_ts des Kadrpers ein Korper da ist, so
ist es, als ob inmitten des Nichtseins ein Seiendes wére. Nach
einer gesammelten Arbeitvon hundert Tagen erstwird das Licht
echt, dann erst wird es zum Geistesfeuer. Nach hundert Ta%en
entstent inmitten des Lichts von selbst ein Punkt des echten
Lichtpols (Yang). Plotzlich entsteht dann die Samenperle. Es ist,
wie wenn Mann und Frau sich vereinigen und eine Empfangnis
stattgefunden hat. Dann muR man ganz stille sein, um sie zu
erwarten. Der Kreislauf des Lichts ist die Epoche des Feuers.
Inmitten des Urwerdens ist der Schein des Lichten (Yang
Guang) das Ausschlaggebende. In der Korperwelt ist es die
Sonne, im Menschen ist s das Auge. Die Ausstrahlung und Zer-
streuung des geistigen BewuRtseins wird hauptséchlich durch
diese Kraft, wenn sie nach auBen gerichtet ist (nach abwarts
flieBt), in Gang gebracht. Darum beruht der Sinn der Gold-
blume vollkommen auf der riicklaufigen Methode.

Das Herz des Menschen steht unter dem Zeichen des
Feuers2. Die Flamme des Feuers dringt nach oben. Wenn
die beiden Augen die Dinge der Welt betrachten, so ist

1. Ein Schiler des Laotse.

2. Die beiden seelischen Pole werden hier als Logos (Herz, Bewul3t-
sein), der unter dem Zeichen des Feuers steht, und Eros (Nieren, Sexua-
litat), der unter dem Zeichen des Wassers steht, einander gegenuberge-
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das nach auRen gerichtetes Sehen. Wenn man nun die
Augen schlieft und den Blick umgekehrt, nach innen,
richtet und den Raum des Ahns betrachtet, so ist das die
rtickldufige Methode. Die Kraft der Nieren steht unter
dem Zeichen des Wassers. Wenn die Triebe sich regen, so
flieRt es nach unten, auswarts gerichtet, und erzeugt Kin-
der, Wenn man im Moment der Ausldsung es nicht nach
aufen flieBen [at, sondern es durch die Kraft des Gedan-
kens zurtickleitet, daf es nach oben drlngt in den Tiegel
des Schopferischen und Herz und Lein erfrischt und
nahrt, so ist das ebenfalls die riicklaufige Methode,
Darum heiBt es: Der Sinn des Lebenselixiers beruht voll-
kommen auf der riicklaufigen Methode.

Der Kreislauf des Lichts ist nicht nur ein Kreislauf der Samen-
blite des einzelnen Leibes, sondern direkt ein Kreislauf derwah-
ren schdpferischen Gestaltungskrafte. Es handelt sich nicht um
eine augenblickliche Phantasievorstellung, sondern geradezu
um die Erschdpfung des Kreislaufs (der Seelenwanderung) aller
Aonen. Darum bedeutet eine Atempause ein Jahr - nach der
Menschenzeit - und hundert Jahre - Eemessen an der langen
Nacht der neun Pfade (der Wiederver drf)er.un_gen).. .

Nachdem der Mensch den einen Ton der IndividuationLhinter

stellt. Der »naturliche« Mensch &Rt diese beiden Krafte nach auen
wirken (Intellekt und Zeugungsvorgang), wodurch sie »ausflieBen« und
sich aufzehren. Der Adept wendet sie nach innen und bringt sie in Kon-
takt, wodurch sie einander befruchten und so ein seelisch blutvolles
und daher starkes Geistleben erzeugen.

i. Das Zeichen Ho, das mit »Individuation« Ubersetzt ist, wird geschrie-
ben mit dem Symbol von »Kraft« innerhalb einer »UmschlieBung«. Es
bedeutet also die zur Monade geprédgte Form der Entelechie. Es ist die
Abldsung einer Krafteinheit und ihre Umhillung mit den Keimkréaf-
ten, die zur Verkdrperung fihren. Der Vorgang wird als miteinem Ton
verbunden vorgestellt. Empirisch fallt er zusammen mit der Empfang-
nis. Es findet eine immerfortschreitende »Entwicklung«, »Entauf3e-
rung« statt, bis die Geburt das Individuum ans Licht bringt. Dann geht
es automatisch weiter, bis die Kraft erschopft ist und der Tod eintritt.
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sich hat, wird er den Umstanden entsprechend nach aufen
(ﬂeboren,_und bis ins Alter blickt er nicht ein einziges Mal riick-
qufl?.. Die Kraft des Lichten erschdpft sich und entrinnt, das
fhrtin die Welt der neunfachen Finsternis (der Wiederverkér-
perungen). Im Buche Lung YenlheiRt es: »Durch Sammlung
der Gedanken kann man fliegen, durch Sammlung der Begier-
den stiirzt man.« Wenn ein Lernenderwenlg der Gedanken und
viel der Begierden pflegt, so kommt er auf den Pfad des Versin-
kens. Nur durch Kontemplation und Ruhe entsteht die wahre
Intuition: Dazu bedarf es der ricklaufigen Methode. _
Im Buch von den geheimen En.tsPrechun en2 heilit es: »Die
Auslosung im Auge.« In den einfachen Fragen3 des Gelben
Herrschers heifit es: »Die Samenblite des Menschenleibs muB
sich konzentrieren nach oben im leeren Raum.« Das bezieht sich
darauf In diesem Satz ist die Unsterblichkeit beschlossen und
auch die Uberwindung der Welt beschlossen. Das ist das
emeinsame Ziel aller Religionen. _

as Licht istnicht nur im Leib, es ist aber auch nicht (nur) auBer-
halb des Leibs. Berge und Flisse und die groRe Erde werden von
Sonne und Mond beschienen: Das alles ist dieses Licht. Darum
ist es nicht nur im Leib. Verstandnis und Klarheit, Erkennen
und Erleuchtung und alle Bewegungen (des Geistes) sind eben-
falls alle dieses Licht, darum ist es auch nicht Etwas auferhalb
des Leibes. Die Lichtblite von Himmel und Erde erfiilt lle tau-
send Raume. Aber auch die Lichtblite des einzelnen Leibes
durchzieht ebenfalls den Himmel und deckt die Erde. Darum,
sowie das Licht im Kreislauf ist, sind damit gleichzeitig auch
Himmel und Erde, Berge und Fliisse alle im Kreislauf. Die
Samenbliite im menschlichen Leib oben im Auge zu konzen-
trieren, das ist der groBe Schltissel des menschlichen Leibes. Kin-

1. Suramgama-sutra, buddhistisches Sutra.

2. Yin Fu Ging, taoistisches Sutra.

3. Su Wen, ein taoistisches Werk aus spaterer Zeit, das sich als von dem
mythischen Herrscher Huang Di stammend ausgibt.
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der, bedenkt es! Wenn ihr einen Ta%nicht der Meditation pflegt,
S0 stromt dieses Licht aus, wer weilt wohin. Wenn ihr auch nur
eine Viertelstunde der Meditation pflegt, so kdnnt ihr dadurch
die zehntausend Aonen und tausend Geburten erledigen. Alle
Methoden minden in der Ruhe. Man kann es nicht ausdenken,
dieses wunderbare Zaubermittel,

Aberwenn man sich an die Arbeit macht, muf man vom Offen-
baren ins Tiefe, vom Groben ins Feine Vordringen. Alles kommt
darauf an, dal es keine Unterbrechung gibt. Anfang und Ende
der Arbeit muR eins sein. Dazwischen gibt es kiihlere und war-
mere Momente, das ist selbstverstandlich. Aber das Ziel muR
sein, des Himmels Weite und des Meeres Tiefe zu erreichen, daR
alle Methoden ganz leicht und selbstverstandlich erscheinen,
dann erst hat man es in der Hand.,

Alle Heiligen haben es einander hinterlassen, dal ohne Kon-
templation (Fan Dschau, Widerspiegelung) nichts moglich ist.
Wenn Kungtse sagt: »Das Erkennen ans Ziel bringen«, oder
Sakya es nennt: »Die Schau des Herzens« oder Laotse sagt:
»Inneres Schauenc, so ist das alles dasselbe. .

Aber von der Widerspiegelung kann jedermann reden, aber sie
nicht in die Hand bekommen, wenn er nicht wei, was das Wort
bedeutet. Was durch die Widerspiegelung umgekehrt werden
mub, ist das selbstbewuRte Herz, das sich richten muR auf den
Punkt, wo der Geist der Formung noch nicht in die Erscheinung
getreten ist. Innerhalb unseres sechs Ful hohen Leibes missen
wir streben nach der Gestalt, die vor Grundlegung von Himmel
und Erde ist. Wenn heute die Leute nur eine bis zwei Stunden in
Meditation sitzen und nur ihr eigenes Ich betrachten und das
Widerspiegelung (Kontemplation) nennen: Wie soll dabei
etwas herauskommen? . .

Die beiden Stifter des Buddhismus und Taoismus haben
gelehrt, daf man die Nasenspitze ansehen soll. Damit haben sie
nicht ﬁemelnt, daf man die Gedanken an die Nasenspitze hef-
ten soll. Auch haben sie nicht gemeint, daf, wahrend das Auge
auf die Nasenspitze blickt, die Gedanken sich auf die Gelbe
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Mitte konzentrieren sollen. Wohin das Auge sich richtet, dahin
richtet sich das Herz auch. Wie kann es_glelchze|t|% nach oben
(Gelbe Mitte) und nach unten (Nasenspltze? erichtet sein oder
abwechslungsweise bald nach oben und bald nach unten? Das
heiRt alles, den Finger, mit dem man nach dem Mond deutet,
mit dem Mond verwechseln. . _
Was ist dann eigentlich damit gemeint? Das Wort Nasenspitze
Ist sehr dqeschlckt gewahlt. Die Nase soll den Augen als Richt-
schnur dienen. Wenn man sich nicht nach der Nase richtet, so
Offnet man entweder die Augen weit und blickt in die Ferne, so
daR man die Nase nicht sieht, oder man senkt die Lider zu sehr,
s0 dal die Augen sich schliefen und man auch nicht die Nase
sient. Aber wenn man die Augen zu weit offnet, so macht man
den Fehler, daR sie sich nach aufen richten, wodurch man leicht
zerstreut wird. Wenn man sie zu sehr schlieRt, so macht man
den Fehler, daf sie nach innen laufen, wodurch man leicht in
trdumerische Versunkenheit gerdt. Nur wenn man die Augenli-
der im richtigen MittelmaR senkt, sieht man gerade Eut die
Nasenspitze. Darum nimmt man sie als Richtlinie. Es kommt
nur darauf an, dal man die Augenlider in der richtigen Weise
senkt und dann das Licht von selbst einstrahlen Iaft, ohne sich
anzustrenglen, das Licht von sich aus konzentriert hineinstrah-
len zu wollen. Das Anschauen der Nasenspitze dient nur zu
Beginn der inneren Sammlung dazu, dal man die Au%e.n in die
nchhge Blickrichtung bringt und dabei sich an die Richtlinie
halt, dann [aRt man es sein. Das ist, wie ein Maurer eine Richt-
schnur aufhan%t. Sobald er sie aufgehdngt hat, richtet er sich mit
seiner Arbeit danach, ohne daR er sich dauernd darum kim-
mert, die Richtschnur anzusehen. o

Die fixierende KontemplationZist eine buddhistische Methode,
die keineswegs als Geheimnis Gberliefert ist.

r. Die Methode der fixierenden Kontemplation (Dschi Guan) ist die
Meditationsmethode der buddhistischen Tien Tai Schule. Sie wechselt
zwischen Beruhigung der Gefuhle durch Atemubung und Kontempla-
tion ab. Es werden im Folgenden einige ihrer Methoden Gbernommen.
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Man betrachte mit beiden Augen die Nasenspitze, setze sich auf-
recht und bequem und hefte das Herz aufdas Zentrum inmitten
der Bedingungen (den ruhenden Pol in der Erscheinungen
Flucht). Im Taoismus heifit es die Gelbe Mitte, im Buddhismus
das Zentrum inmitten der Bedingungen. Das ist beides dasselbe.
Das bedeutet nicht notwendlgD le Mitte des Kopfs. Es handelt
sich nur darum, daB man das Denken an den Punkt heftet, der
genaulln der Mitte der beiden Augen liegt. Dann ist es gut. Das
icht ist etwas Uberaus Bewegliches. Wenn man das Denken an
die Mitte zwischen beiden Augen heftet, so strahlt das Licht von
selbst hinein. Man braucht nicht die Aufmerksamkeit besonders
auf das zentrale SchloR zu richten. In diesen paar Worten ist das
Wichtigste enthalten. . o _
»Das Zentrum inmitten der Bedingungen« ist ein sehr feiner
Ausdruck. Das Zentrum ist allgegenwartig, alles ist darin
beschlossen, es bezieht sich auf die Auslosung des ganzen
Schopfungswerdens. Die Bedingung, das ist die Eingangspforte.
Die Bedingung, das heift, daB die Erfillung dieser Bedingung
den Anfa_ncI]( bildet, nicht aber das Weitere_ mit unerbittlicher
Notwendigkeit herbeifthrt; die Bedeutung dieser beiden Worte
ist sehr flieRend und fein. S
Die fixierende Kontemplation ist unentbehrlich, sie bewirkt die
Festigung der Erleuchtun(\;. Nur darf man nicht starr sitzen blei-
ben, wenn dann die Weltgedanken aufleuchten, sondemn man
muf untersuchen, wa dieser Gedanke sich befindet, wo er ent-
standen ist, wo er erlischt. Durch weiter getriebenes Nachden-
ken aber kommt man nicht zu Ende. Man muf sich darauf
beschranken zu sehen, wo dieser Gedanke entstanden ist, und
darf nicht Giber den Entstehungspunkt hinaussuchen; denn das
Herz &Bewuﬂtsem) 2u finden ?mlt dem BewuRtsein hinter das
Bewultsein zu kommen), das [4Rt sich nicht bewerkstelligen.

Die »Bedingungen« sind die Umstande, die »Umwelt«, die im Zusam-
menwirken mit den »Ursachen« (Yin) den Kreislauf des Wahns in
Bewegung setzen. Im »Zentrum der Bedingungen« ist ganz wértlich der
»ruhende Pol in der Erscheinungen Fluchtx.
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Wir wollen miteinander die Zustande des Herzens zur Ruhe
bringen, das ist die r|cht|?e Kontemplation. Was dem wider-
spricht, das ist falsche Kontemplation. Die fiihrt zu keinem Ziel.

enn dann die Flucht der Gedanken immer noch unaufhdrlich
weitergent, so hore man auf und setze mit der Kontemplation
ein. Man kontempliere und setze dann wieder mit der Fixierung
ein. Das ist doppelte Kultur der Festigung der Erleuchtung. Das
heiRt Kreislauf des Lichts. Kreislauf ist fixieren. Das Licht Ist die
Kontemplation. Fixierung ohne Kontemplation ist ein Kreis-
lauf ohne Licht. Kontemplation ohne Fixierung ist Licht ohne
Kreislauf. Merkt euch das!

Der allgemeine Sinn dieses Abschnittes ist, daR fir den
Kreislauf des Lichts dleWahrungi der Mitte von Wichtig-
keit ist. Der letzte Abschnitt hatte davon gehandelt, da
der menschliche Leib ein sehr wertvolles Gut ist, wenn
der Urg{mst Herr ist. Wenn er aber vom hewuBten Geist
benditzt wird, so bewirkt das, daR der Urgeist Tag und
Nacht zerstreut und abgenitzt wird. Wenn er sich génz-
lich erschdpft hat, so stirbt der Leib. Nun wird die
Methode geschildert, den bewuBten Geist zu unterwer-
fen und den Urgeist zu beschitzen: Das ist unmdglich,
wenn man nicht damit beginnt, das Licht in Kreislaufzu
bringen. Es ist, wie wenn man ein préchtiges Haus bauen
will, 'so mul man erst ein schones Fundament finden.
Wenn das Fundament fest ist, dann erst kann man an die
Arbeit %ehen und den Ful der Mauer tiefund fest griin-
den und die Pfeiler und Mauern aufbauen. Wenn man
nicht auf diese Weise ein Fundament legt, wie kann das
Haus fertig gebaut werden? Die Methode der Pflege des
Lebens ist genau so. Der Kreislauf des Lichts ist zu ver-
glelchen dem Fundament des Gebaudes. Wenn das Fun-
ament fest steht, wie schnell kann man dann darauf
bauen; mit dem Geistesfeuer die Gelbe Mitte zu wahren,
das ist die Arbeit des Bauens. Darum macht der Meister



die Methode, wie man eintritt in die Pflege des Lebens,
besonders deutlich und heiRt die Leute mitbeiden Augen
auf die Nasenspitze blicken, die Lider senken, nach innen
sehen, mit aufrechtem Leib ruhig sitzen und das Herz auf
das Zentrum inmitten der Bedingungen heften. _
Die Gedanken auf den Zwischenraum zwischen den bei-
den Augen heften, das hewirkt, daR das Licht eindringt.
Darauf kristallisiert sich der Geist und tritt in das Zen-
trum inmitten der Bedlngungen ein. Das Zentrum inmit-
ten der Bedingungen ist das untere Elixierfeld, der Raum
der Kraft (Sonnengefle_cht%; .
Der Meister deutet das im Geheimen an, wenn er sagt: Zu
Beginn der Arbeit muB man in einem ruhigen Zimmer
sitzen, der Leib sei wie trockenes Holz, das Herz sei wie
erkaltete Asche. Man senke die Lider der beiden Augen
und schaue nach innen und reinige das Herz, wasche das
Denken, unterbreche die Liste und wahre den Samen.
Téglich setze man sich zur Meditation mit gekreuzten
Beinen nieder. Man halte das Augenlicht an, kristallisiere
die Lautkraft des Ohrs und verringere die Geschmack-
kraft der Zunge, d.h. die Zunge soll sich oben an den
Gaumen anlegen; man rhythmisiere den Atem der Nase
und fixiere die Gedanken auf die dunkle Pforte. Wenn
man nicht erst den Atem rhythmisiert, so ist zu befiirch-
ten, daR es durch Verstopfungen Atembeschwerden gibt.
Wenn man eben die Augen schlieft, so richte man sich
als MaRstab nach einem Punkt auf dem Nasenriicken, der
nicht ganz_einen halben Zoll unterhalb dem Schnitt-
unkt der Sehlinien liegt, da wo die Nase einen kleinen
dcker hat. Dann beginnt man, die Gedanken zu sam-
meln, das Ohr rhﬁthmlsyert den Atem, Leib und»Herz
sind bequem und harmonisch. Das Licht derAuFen.mu[S
ganz ruhig und lange scheinen, es darfweder Schiafrigkeit
noch Zerstreuung eintreten. Das Au%e blickt nicht nach
auen, es senkt die Lider und leuchtet nach innen. Es
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leuchtet auf diesen Ort. Der Mund redet und lacht nicht,
Man schlieRt die Lippen und atmet innerlich. Der Atem
ist an diesem Ort. Die Nase riecht keine Difte. Der
Geruch ist an diesem Ort. Das Ohr hort nicht nach
auBen. Das Gehor ist an diesem Ort. Das ganze Herz
bewacht das Innere. Sein Bewachen istan diesem Ort. Die
Gedanken laufen nicht nach aufen, wahre Gedanken
haben von selbst Dauer. Sind die Gedanken dauernd, so
wird der Same dauernd; ist der Same dauernd, sowird die
Kraft dauernd; ist die Kraft dauernd, so wird der Geist
dauernd. Der Geist ist der Gedanke, der Gedanke ist das
Herz, das Herz ist das Feuer, das Feuer ist das Elixier.
Wenn man so das Innere betrachtet, so werden die Wun-
der des Offnens und Schliefens der Pforten des Himmels
unerschdpflich. Aber ohne Rhythmisierung des Atems
kann man die tieferen Geheimnisse nicht bewirken.
Wenn der Lernende beginnt und seine Gedanken nicht
an die Stelle zwischen die beiden Augen heften kann,
wenn er die Augen schlieRt, aber die Kraft des Herzens
nicht zur Beschauung des Raums der Kraft bringt, so ist
die Ursache hochst wahrscheinlich die, dal der Atem zu
laut und hastig ist und daraus andere Ubel entspringen,
weil Leib und Herz sich noch immer damit beschéftigen,
die auftreibende Kraft und den hitzigen Atem mit
Gewalt zu unterdriicken. o

Wenn man nur die Gedanken an die beiden Augen hef-
tet, aber den Geist nicht kristallisiert im Sonnengeflecht
(dem Zentrum inmitten der Bedlngungen), S0 ist es, als
wére man zur Halle aufgestiegen, aber noch nicht einge-
treten in das innere Gemach. Dann wird das Geistesfeuer
nicht entstehen, die Kraft bleibt kalt, und schwerlich wird
dann die wahre Frucht sich offenbaren. _
Darum he_%t der Meister die Befiirchtung, daf die Men-
schen bei ifiren Bemiihungen nur die Gedanken auf den
Nasenraum heften, aber nicht daran denken, die Vorstel-

100



lungen auf den Kraftraum zu heften; darum gebraucht er
das Gleichnis wie der Maurer die Richtschnur benitzt.
Der Maurer benitzt die Richtschnur nur, um zu sehen,
0b seine Mauer senkrecht oder schief ist, dafiir dient der
Faden als Richtlinie; wenn er die Richtung bestimmt hat,
dann kann er mit de[ Arbeit beginnen. Aber er arbeitet
dann an der Mauer, nicht an der Richtschnur, das ist klar.
Daraus sient man, daR das Heften der Gedanken zwi-
schen die Augen nur den Sinn hat, wie der Maurer die
Richtschnur bentzt. Der Meister deutet wiederholt
darauf hin, weil er fiirchtet, man mochte seine Meinung
nicht verstehen. Und wenn die Lemenden begriffen
haben, wie sie Hand anlegen mussen, fiirchtet er, sie
konnten ihre Arbeit unterbrechen, darum sagt er aber-
mals: »Nach einer konsequenten Arbeit von hundert
Ta%en erst ist das Licht echt; dann erst kann man an die
Arbeit mit dem Geistesfeuer gehen.« Wenn man also

esammelt vorgeht, so entsteht nach hundert Tagen im

icht ein Punkt des echten schopferlschen.Llchte.s%\(ang)
von selbst. Die Lernenden missen das mit aufrichtigem
Herzen untersuchen.

4. KREISLAUF DES LICHTS UND RHYTHMISIERUNG
DES ATEMS

Meister Ll Dsu sprach: Den Entschluf muf man mit gesam-
meltem Herzen ausfiihren, nicht Erfolg suchen, dann kommt
der Erfolg von selbst. In der ersten Auslosungsperlode gibt e
hauptsdchlich zwei Fehler: die Tréghelt und die Zerstreutheit,
Doch dem [&Rt sich abhelfen: Man darf das Herz nicht allzusehr
in den Atem legen. Der Atem kommt vom Herzen. Was aus
dem Herzen hervorkommt, ist Atem. Sowie das Herz sich re?t,
entsteht Atemkraft. Die Atemkraft ist urspriinglich verwandelte
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HerztatigkeitL Wenn unsere Vorstellungen sehr schnell gehen,
so kommt es unversehens zu Phantasievorstellungen, die Immer
von einem Atemzug begleitet sind, denn dieser innere und
duBere Atem hangt miteinander zusammen wie Ton und Echo.
Téglich tun wir zahllose Atemziige und haben ebenso zahllose
Phantasievorstellungen. Und so entrinnt die Geistesklarheit, wie
das Holz verdorrt und die Asche stirbt. .
Soll man also keine Vorstellungen haben? Man kann nicht ohne
Vorstellungen sein. Soll man nicht atmen? Man kann nicht
ohne Atem sein. Das beste Mittel ist aus der Krankheit eing Arz-
nei zu machen. Da nun Herz und Atem voneinander abhéngen,
so mul man den Kreislauf des Lichts vereinigen mit der Rhyth-
misierung des Atems. Dazu bedarfes vor allem des Ohrenlichts.
Es gibt e Augenlicht und ein Ohrenlicht. Das Augenlicht ist
das vereinigte Licht der Sonne und des Mondes drauen. Das
Ohrenlicht'ist der vereinigte Same der Sonne und des Mondes
drinnen. Der Same ist also das Licht in kristallisierter Form. Bei-
des hat denselben Ursprung und unterscheidet sich nur durch
den Namen. Darum ist Verstandnis (Ohr) und Klarheit (Auge)

emeinsam ein und dasselbe wirkende Licht,

eim Niedersitzen benditzt man die Augen nach dem Senken
der Lider, um eine Richtschnur festzusetzen, und verlegt das
Licht dann nach unten. Wenn aber die Verlegung nach unten
nicht gelingen will, so richtet man das Herz auf das Horen des
Atems. Das Aus- und Eingehen des Atems darf man nicht mit
dem Ohr hdren konnen. Was man hort, ist eben, daR es keinen
Ton hat. Sowie es einen Ton gibt, ist der Atem grob und ober-
flachlich und dringt nicht ins Freie. Dann muf man das Herz
ganz leicht und geringer machen. Je mehr man es loslaft, desto

i. Das chinesische Zeichen fur Atem, Si, setzt sich zuammen aus dem
Zeichen Ds'i »vonk, »selbst« und dem Zeichen Sin »Herz«, »Bewul3t-
sein«. Es kann also gedeutet werden als »vom Herzen kommendg, »sei-
nen Ursprung im Herzen habendc, aber gleichzeitig bezeichnet es auch
den Zustand, da »das Herz bei sich selbst« ist, die Ruhe.
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2. Stadium der Meditation: Entstehung der Neugeburt im Raum der Kraft.

?eringerwird &, je gieringer desto ruhiger. Auf einmal wird es so
eise, daR es aufhort. Dann tritt der Atem in Erscheinung und
die Gestalt des Herzens [aRt sich bewuRt machen. Wenn das
Herz fein ist, so ist der Atem fein; denn jede Bewegung des Her-
zens wirkt Atemkraft. Wenn der Atem fein ist, so ist das Herz
fein; denn jede Bewegun%derAtemkraftwwkt aufdas Herz. Um
das Herz zu fixieren, geht man zuerst daran, die Atemkraft zu
ﬁflegen. Auf das Herz kann man nicht direkt wirken. Darum
dlt man sich an die Atemkraft als Handhabe, das ist was man
Bewahrung der gesammelten Atemkraft nennt. .

Kinder, versteht thr denn nicht das Wesen der Bewegung? Die
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Bewegung 4Rt sich durch uBere Mittel erzeugen. Es ist nur ein
anderer Name fur Beherrschung. So kann man einfach durch
Laufen das Herz zur Beweﬁung brm_&;en. Sollte man es nicht
auch durch gesammelte Ruhe zur Stille bringen konnen? Die
groRen Heiligen, die erkannt haben, wie Herz und Atemkraft
einander gegenseitig beeinflussen, haben ein erleichtertes Ver-
fahren ersonnen, um der Nachwelt zu nitzen.

Im Buch des Elixiers1heifit es: »Die Henne kann ihre Eier aus-
briiten, weil ihr Herz immer hort.« Das ist ein wichtiger Zauber-
spruch. Der Grund, warum die Henne briiten kann, ist die Kraft
der Warme. Die Kraft der Warme kann aber nur die Schalen
warmen, nicht ins Innere eindringen. Deshalb leitet sie diese
Kraft mit dem Herzen nach innen. Das tut sie durch das Gehdr.
Damit konzentriert sie ihr ganzes Herz. Wenn das Herz ein-
dringt, dringt die Kraft ein, und das Junge erlangt die Kraft der
Wérme una wird lebendig. Darum hat die Henne, auch wenn sie
manchmal ihre Eier verlaBt, doch immer die Gebérde, mit
geneigtem Ohr zu horen: Die Konzentration des Geistes erfahrt
S0 keine Unterbrechung, Weil die Konzentration des Geistes
keine Unterbrechung erfahrt, so erleidet die Kraft der Wérme
auch Tag und Nacht keine Unterbrechung, und der Geist
erwacht zum Leben. Das Erwachen des Geistes wird bewirkt,
weil das Herz zuerst gestorben ist. Wenn der Mensch sein Herz
sterben lassen kann, dann erwacht der Urgeist zum Leben. Das
Herz ertGten, bedeutet nicht sein Vertrocknen und Abdorren,
(sjond.e{n es hedeutet, daR es ungeteilt und gesammelt eins gewor-

en ist.

Der Buddha sprach: »Wenn du dein Herz aufeinem Punkt fest-
legst, dann ist dir kein Dmiunmbgllch.« Das Herz lauft leicht
weg, o muB man es durch Atemkraft sammeln. Die Atemkraft
wird leicht grob, darum mug man sie mit dem Herzen verfei-
nern. Wenn man es so macht, wird es da Vorkommen konnen,
daR es nicht fixiert wird?

i. Ein Geheimbuch der Sekten der goldenen Lebenspille.

104



Die beiden Fenler der Tragheit und Zerstreuun% muR man
durch ruhige Arbeit, die taglich ohne Unterbrechung fortge-
fihrt wird, bekdmpfen; dann wird der Erfolg sicher emntreten.
Wenn man nicht bei der Meditation sitzt, so wird man oft zer-
streut sein, ohne daR man es merkt. Der Zertreutheit bewuft zu
werden, das ist der Mechanismus, der zur Beseitigung der Zer-
streutheit fahrt. Trégheit, deren man nicht bewuRt ist und Trég-
heit, deren man bewuft wird, sind tausend Meilen weit von-
einander entfernt. Unbewute Tragheit ist wirklich Tragheit,
beyqute_Tr_'a%helt ist keine volle Tragheit, weil noch etwas Klar-
heit darin ist. Die Zerstreuun? beruht darauf, dal der Geist
umherschweift, Tragheit darauf, daR der Geist noch nicht rein
Ist, Z_erstreuung ist viel leichter zu bessern als Tragheit. ES ist wie
bei einer Krankheit; wenn man Schmerzen und Jucken fuhlt, so
kann man ihr mit Arzneien beikommen, aber die Tragheit
%Ielcht einer Krankheit, die mit Gefuhllosigkeit verbunden ist.

erstreuung, 1Rt sich sammeln, Verwirrung [t sich ordnen,
aber Tragheit und Versunkenheit sind dumpfund dunkel. Zer-
streuung und Verwirrung haben wenigstens noch einen Ort,
aber bel der Tragheit und Versunkenheit betétigt sich allein die
Anima. Bei der Zerstreutheit ist noch Animus dabei, aber bei der
Tragheit herrscht das reine Dunkel. Wenn man bei der Medita-
tion schléfrl]g wird, das ist eine Wirkung der Tragheit. Zur Besei-
tigung der Tragheit dient allein der Atem. Obwohl der durch
Nase und Mund ein- und ausstrémende Atem nicht der wahre
Atem ist, so erfolgt das Aus- und Einstrémen des wahren Atems
doch in Verhindung damit. Beim Sitzen muf man daher stets
das Herz ruhig halten und die Kraft gesammelt. Wie kann man
das Ilerz runig bekommen? Durch den Atem. Des Atems Aus-
und Einstromen darf sich nur das Herz bewuRt werden, man
darfes nicht mit den Ohren hdren. Wenn man es nicht hort, so
ist der Atem fein, ist er fein, so ist er rein. Wenn man es hort, so
ist die Atemkraft grob, ist sie grob, so ist sie triib, ist sie triib, so
entsteht Tragheit und Versunkenheit und man bekommt Nei-
gung zum Schlafen. Das versteht sich ganz von selbst.
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Aber das Herz beim Atmen richtig zu gebrauchen, das will ver-
standen sein. Es ist ein Gebrauch ohne Gebrauch. Man darf nur
ganz leise auf das Horen Licht fallen lassen. Dieser Satz enthélt
einen geheimen Sinn. Was heift Licht fallen lassen? Es ist das
eigene Strahlen des Augenllchts. Das Auae blickt nur nach
innen und nicht nach aufien. Ohne nach aufien zu blicken, Hel-
ligkeit empfinden, das heiRt nach innen blicken; es handelt sich
nicht um ein wirkliches Einwartsblicken. Was heifit horen? Es
Ist das eigene Haren des Ohrenlichts. Das Ohr horcht nur nach
innen, ohne nach aulen zu horchen. Ohne nach auBen zu hor-
chen, He|_|lﬁke_l'[ empfinden, das heiBt nach innen horchen; es
handelt sich nicht um ein wirkliches Horchen nach innen. Bei
diesem Horen hort man nur, daR kein Laut da ist; bei diesem
Schauen sieht man nur, daf keine Gestalt da ist. Wenn das Auge
nicht nach auBen blickt und das Ohr nicht nach auBen horcht,
s0 schlielen sie sich und sind geneigt, nach innen zu sinken. Nur
wenn man nach innen blickt und nach innen horcht, geht das
Organ nicht nach aufen und sinkt auch nicht nach innen. Auf
diese Weise wird die Trégheit und Versunkenheit beseitigt. Das
||\s/|t dlg Verbindung der Samen und des Lichts von Sonne und
ond.

Wen man infolge von Tragheit schlafrig wird, so stehe man auf
und gehe umher. Wenn der Geist klar geworden ist, dann setze
man sich wieder. Wenn man des Morgens Zeit hat, o mag man
Uber das Abbrennen einer Weihrauchkerze sitzen, das ist das
beste. Nachmltta?s_ storen die menschlichen Geschéfte, und
man fallt deshalb [eicht in Tragheit. Aber man braucht sich nicht
aul eine Weihrauchkerze festzulegen. Nur muf man alle Ver-
wicklungen beiseite legen und eine Zeitlang ganz stille sitzen.
Mit der Zeit wird es dann gelingen, ohne dal man in Trégheit
fallt und einschlaft.

Der Hauptgedanke dieses Abschnitts ist, daR das Wich-
tlgiste zum Kreislauf des Lichts die Rhythm|5|erun% des
Atems ist. Je mehr die Arbeit fortschreitet, desto tiefer
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werden die Lehren. Der Lernende muf beim Kreislauf
des Lichts Herz und Atem zueinander in Beziehung set-
zen, um die Beschwerden der"Tra(Ixhelt und Zerstreuung
zu vermeiden. Der Meister firchtet, daR die Anfénger
wahrend des Sitzens, wenn sie eben die Lider gesenkt
haben, wirre Phantasievorstellungen bekommen, durch
die das Herz zu laufen beginnt, so da es schwer zu len-
ken ist. Darum lehrt er die Arbeit des Atemzahlens und
des Fixierens der Gedanken des Herzens, um zu verhin-
dern, daB die Geisteskraft nach auRen lauft.
Weil der Atem aus dem Herzen kommt, so kommt der
unrhythmische Atem von der Unruhe des Herzens her.
Darum muf man ausatmen und einatmen ganz sachte, so
daf es fir das Ohr unhdrbar bleibt und nur das Herz
8anz still die Atemz_uc{xe z8hlt. Wenn das Herz die Zahl
er Atemziige vergilt, so ist das ein Zeichen, daf das
Herz nach aufen avon%elaufen ist. Dann muR man das
Herz festhalten. Wenn das Ohr nicht aufmerksam hort
oder die Augen nicht auf den Nasenriicken blicken, so
kommt es auch vor, daB das Herz nach aufen lauft oder
der Schlaf kommt. Das ist ein Zeichen, dal der Zustand
in Verwirrung und Versunkenheit ibergent und man den
Samengeist mOrdnungkbrmgen muB. Wenn man beim
Senken der Lider und Richtungnehmen nach der Nase
den Mund nicht ganz schlieRt und die Zahne nicht ganz
fest zusammenbeift, so geschieht es auch leicht, dals das
Herz nach aufen eilt; dann muB man rasch den Mund
schliefen und die Zéhne zusammenbeiRen. Die fiinf
Sinne richten sich nach dem Herzen, und der Geist muf
die Atemkraft zu Hilfe nehmen, damit Herz und Atem in
Ubereinstimmung kommen. Auf diese Weise bedarf es
hdchstens einer taglichen Arbeit von einigen Viertelstun-
den, so kommen Herz und Atem von selbst in die rechte
Zusammenwirkung und  Ubereinstimmung,  dann
braucht man nicht mehr zu zéhlen, und der Atem wird
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von selbst rhythmisch. Wenn der Atem rhythmisch geht,
so verschwinden die Fehler der Tragheit und der Zer-
streutheit mit der Zeit ganz von selbst.

5 IRRTUMER BEIM KREISLAUF DES LICHTS

Meister Li Dsu sprach: Eure Arbeit wird allmahlich gesammelt
und reif, aber vor dem Zustand, da man wie ein dirrer Baum vor
dem Felsen sitzt, liegen noch viele Maglichkeiten des Irrtums,
auf die ich genau aufmerksam machen mdchte. Diese Zusténde
erkennt man erst, wenn man sie persanlich erlebt. So will ich sie
hier aufzahlen. Meine Richtung unterscheidet sich von der
buddhistischen_ Yoga-Richtung ~ (Tschan Hie)L indem sie
Schritt fiir Schritt ihre Bestatigungszeichen hat. Erst machte ich
von den Irrtimern reden und dann auf die Bestatigungszeichen
2U sprechen kommen. .
Wenn man sich anschickt, seinen Entschluf auszufiihren, so
mul man vorher dafr sorgen, daR alles in bequem ﬁelassener
Haltung vor sich gehen kann. Man soll das Herz nicht zu sehr
beanspruchen. Man muR dafiir sorgen, daR ganz automatisch
die Kraft und das Herz einander entsprechen. Dann erst gelangt
man in den Ruhezustand. Wahrend des Ruhezustands mu
man fiir die richtigen Verhdltnisse und den r.|cht|_?en Raum sor-
en. Man darf sich nicht niedersetzen inmitten nichtiger
eschéfte, wie es heilit: Man soll nichts Leeres im Sinn haben.
Alle Verwicklungen soll man beiseite legen, ganz souverdn und
selbstandig sein. Auch darfman nicht die Gedanken aufdie rich-
tige Ausfi runﬁ richten. Wenn man sich zu viele Mhe gibt, so
tritt diese Gefanr ein. Ich sage nicht, daf man sich keine Mihe
geben soll, aber das richtige Verhalten ist in der Mitte zwischen
einund Nichtsein; wenn'man absichtlich die Absichtslosigkeit

i. Aufjapanisch Zen.

108



erlangt, dann hat man es erfalt. Souveran und ohne Triibung
lasse man sich gehen in selbsténdiger Weise. .
Ferner darf man nicht in die bestrickende Welt fallen. Die
bestrickende Welt ist, wo die fiinf Arten der dunkeln Damonen
ihr Spiel treiben; das ist z. B. der Fall, wenn man nach der Fixie-
rung hauptséchlich Gedanken des ddirren Holzes und der toten
Asche hat und wenig Gedanken des lichten Frihlings auf der
roRen Erde. Dadurch versinkt man in der Welt des Dunkeln.
le Kraft ist da kalt, der Atem schwer, und es zeigen sich eine
Menge Vorstellungsbilder des Kalten und Absterbenden. Wenn
man darin lange verweilt, so gerdt man in den Bereich der Pflan-
zenund Steine. _
Auch darfman sich nicht verleiten lassen von den zehntausend
Verstrickungen. Dies giescmeht, wenn ohne Unterbrechung
allerlei Bindungen plgtzlich auftreten, nachdem man den Ruhe-
stand begonnen hat. Man will sie durchbrechen und kann nicht,
man folgt ihnen und fahlt sich dadurch wie erleichtert. Das
heilit: Der Herr wird zum Knecht. Wenn man lange dabei ver-
weilt, so gerat man in die Welt des Begehrens des Wahns.
Im besten Fall kommt man in den Himmel, im schlimmsten
unter d|e.Fuchs%e|sterl Ein solcher Fuchsgeist vermag wonhl
auch sichin beruhmten Gebirgen zu betéllﬂen, des Windes und
Mondes, der Blumen und Frichte zu genielien, an Korallenbdu-
men und Juwelengrasem seine Freude zu haben. Aber nachdem
er sich drei- bis funfhundertJahre so betétigt hat oder im hdch-
sten Fall nach ein paar tausendJahren, dann ist sein Lohn dahin
und er wird wieder hineingeboren in die Welt der Unrast,
Das alles sind Irwege. Wenn man die Irmwege kennt, dann mag
man nach Bestatigungszeichen forschen.

i. Nach dem chinesischen Volksglauben kénnen auch die Fichse das
| .ebenselixier pflegen; sie erhalten dadurch die Fahigkeit, sich in Men-
schen zu verwandeln. Sie entsprechen den Naturddmonen der westli-
chen Mythologie.



Der Sinn dieses Abschnitteslist, auf die Irrwege bei der
Meditation aufmerksam zu machen, damit man in den
Raum der Kraft und nicht in die Hohle der Phantasie
kommt. Dies ist die Welt der Damonen. Das ist z. B. der
Fall, wenn man sich zur Meditation hinsetzt und sient
Lichtflammen oder bunte Farben erscheinen oder sieht
Bodhisatvas und Gotter sich nahen und was derﬂlelchen
Phantasien mehr sind. Ocer wenn man es nicht fertig
bringt, daB Kraft und Atem sich vereinigen, wenn das
Wasser der Nieren nicht nach oben kann, sondern nach
unten drangt, die Urkraft kalt und der Atem schwer wird,
dann sind die milden Lichtkrafte der groRen Erde zu
wenig und man gerdt in die leere Phantasiewelt. Oder
wenn beim langen Sitzen die Vorstellungen in Scharen
sich erheben, man will sie hemmen, es ﬁeht nicht; man
|t sich von ihnen treiben und fahlt sich leichter: Dann
darf man unter keinen Umstanden mit der Meditation
fortfahren, sondern muf aufstehen und eine Weile
umhergehen, bis Kraft und Herz wieder im Einklang
sind; dann erst ma%.man sich wieder zur Meditation hin-
setzen. Beim Meditieren muB man eine Art von bewuf-
ter Intuition haben, daf man im Feld des Elixiers Kraft
und Atem sich vereinigen fiihlt, daR eine warme dem
wahren Licht angehdrige Auslosung sich dumpf zu regen
beginnt; dann hat man den rechten Raum gefunden.
Wenn man diesen rechten Raum gefunden hat, so ist
man der Gefahr enthoben, in die Welt des Wahnbegeh-
rens oder der finsteren Damonen zu geraten.

i. Dieser Abschnitt zeigt deutlich buddhistischen Einflu. Die Ver-
suchung, die hier erwadhnt wird, besteht darin, da man durch solche
Phantasien veranlaf3t wird, sie fiir wirklich zu halten und ihnen zu ver-
fallen (vgl. die Szene, wie Mephisto den Faust durch seine Ddmonen
einschléfern 1a3t).
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6. BESTATIGUNGSERLEBNISSE BEIM KREISLAUF
DES LICHTS

Meister Lii Dsu sprach: ES Igl_bt vielerlei Bestatigungserlebnisse.
Man darf sich nicht mit kleinen Anspriichen begniigen, man
muB sich zu dem Gedanken erheben, das aile LEDEWESEN erlost
werden missen. Man darf nicht leichten und nachiassigen Her-
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zens sein, sondern man muR danach streben, daR die Worte
durch Taten bewiesen werden. o

Wenn wahrend der Ruhe ununterbrochen dauernd der Geist die
Empflndun% einer groRen Heiterkeit hat, als ware er trunken
oder neu gebadet, das ist ein Zeichen, daR das lichte Prinzip im
ganzen Leib harmonisch ist; da beginnt die Goldblume zu knos-
pen. Wenn dann weiterhin alle Offnungen stille sind und der
silberne Mond inmitten des Himmels steht und man das Gefhl
hat, dal diese grofe Erde eine Welt des Lichts und der Helligkeit
Ist, 0 ist das ein Zeichen, daR der Leib des Herzens sich zur Klar-
heit offnet. Das ist das Zeichen, daf die Goldblume aufgeht.
Weiterhin fiihlt sich der ganze Leib fest und stark, so daf er
nicht Sturm oder Reif firchtet. Dinge, die andere Menschen fiir
unerfreulich halten, kdnnen mir, wenn ich ihnen be%efqne, die
Helligkeit des Samengeistes nicht triiben. Gelbes Gold Tllt das
Haus, weiBer Nephrit bildet die Stufen. Faule und stinkende
Dinge auf Erden, die sich mit einem Hauch der wahren Kraft
bertihren, werden sofort wieder Iebend_l%. Rotes Blut wird zu
Milch. Der zerbrechliche Fleischesleib ist eitel Gold und Edel-
stein. Das ist ein Zeichen, daf die Goldblume sich kristallisiert.
Das Buch von der Erfolgreichen Kontemplation éYlng Guan
Ging) sagt: «Die Sonne sinkt im groRen Wasser, und Zauberhil-
der von Baumreihen entstehen.« Der Untergang der Sonne
bedeutet, daf im Chaos (der Welt vor der Erscheinung, der
intelligiblen Welt) das Fundament gelegt wird: Das ist der pol-
freie Zustand (Wu Gi). Hdchste Gute Ist wie das Wasser, rein
und ohne Flecken, Das ist der Herr der groRen Polaritat, der
Gott, der hervortritt im Zeichen der Erschiitterung (Dscher_?.
Die Erschitterung hat als Bild das Holz, darum entsteht das Bild
von Baumreihen. Eine siebenfache Reihe von Baumen bedeutet
das Licht der sieben KorperGffnungen (oder Herzoffnungen).
Im Nordwesten ist die Richtung des Schépferischen. Wenn es
um einen Platz weiterrickt, so stent das Ab.cllrundlge da. Die
Sonne, die ins groe Wasser sinkt, ist das Bild des Schopferi-
schen und Abgrtindigen. Das Abgriindige ist die Richtung der
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Mitternacht (Maus, Dsi, Norden). Zur Wintersonnenwende ist
der Donner (Dschen)Linmitten der Erde ganz verborgen und
bedeckt. Erst wenn das Zeichen der Erschutterung erreicht ist
titt der Lichtpol wieder iber die Erde hervor. Das ist das Bild
der Baumreihen. Das (ibrige IRt sich entsprechend erschlieRen.
Der zweite Abschnitt bedeutet, hierauf das Fundament zu
errichten. Die groBe Welt ist wie Eis, eine glaserme Juwelenwelt.
Der Lichtglanz kristallisiert sich allméhlich. Darum entsteht
eine hohe Terrasse und darauf erscheint im Lauf der Zeit
Buddha. Wenn das Goldwesen erscheint, wer sollte es sein aufer
Buddha? Denn der Buddha ist der goldene Heilige der grofRen
Erleuchtung. Dies ist eine grofe Bestatigungserfahrung.

Nun gibt es drei Bestatlgungse.rfahrurHen,.dle man prifen kann.
Die erste ist, da®, wenn'man in den Meditationszustand einge-
treten ist, die Gotter2im Tale sind. Man hért da Menschen reden
wie etwa in der Entfernung von einigen hundert Schritten, jeden
einzelnen ganz klar. Aber die Laute klingen alle wie ein Echo in
einem Tal. Man hort sie immer, sich selbst hort man nie. Dies
nennt man die Anwesenheit der Gétter im Tal.

i. Vgl. I Ging, Abschnitt Schuo Gua (Uber die Zeichen). Dschen ist das
Zeichen des Donners, Frihlings, Ostens, Holzes. Das Schopferische,
der Himmel, steht bei dieser Einteilung im Nordwesten, das Abgrin-
dige im Norden.

Kan, das Abgrundige, das Wasser, Mond

Kien, das

Schopferische Gen, das Stillhalten,
der Himmel der Berg, Ruhe

Dui, das Dschen, die
Heitere, der == Erschutterung,

See, Dunst das Holz, Donner
Kun, das ' X Sun,

Empfangende, == S == das Sanfte, der

die Erde — Wind, Eindringen

Li, das Feuer, das Licht, Sonne, Warme

2. Vgl. Laotse Taoteking, Abschnitt 6.
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Zuweilen kann man Folgendes erfahren: Sowie man in Ruhe ist,
s0 beginnt das Licht der Augen aufzuflammen, so dal vor
einem alles ganz hell wird, wie wenn man in einer Wolke wére.
Offnet man die Augen und sucht seinen Leib, so findet man ihn
nicht mehr. Dies nennt man: »In der leeren Kammer wird es
hell.« Da ist innen und auRen alles gleich hell. Das ist ein sehr
(instiges Zeichen. S o
der wenn man in der Meditation sitzt, wird der Fleischleib
ganz glanzend wie Seide oder Nephrit. Das Sitzen fallt einem
schwer, man fihlt sich emporgerissen. Dies heifit: »Der Geist
kehrt zurlick und stoRt an den Himmel.« Mit der Zeitkann man
erleben, da man wirklich emporschwebt.
Diese drei Erfahrun?en lassen sich alle jetzt schon machen. Aber
es [aRt sich nicht alles aussprechen. Entsprechend der Veranla-
%Jng der Menschen erscheinen jedem verschiedene Dinge.
enn man nun die eben erwahnten Dinge erfahrt, so ist das ein
Zeichen einer guten Anlage. Mit diesen Dingen ist es, wie wenn
man Wasser trinkt. Man bemerkt selbst, ob das Wasser warm
oder kalt ist. So muB man sich von diesen Erfahrungen selbst
(Iberzeugen, dann erst sind sie echt.7

7.DIE LEBENDIGE ART DES KREISLAUFS DES LICHTS

Meister L Dsu sprach: Wenn es allmahlich gelingt, den Kreis-
lauf des Lichts in Gang zu bringen, so darf man dabei seinen
gewohnllqhen Beruf nicht aufgeben. Die Alten sprachen: Wenn

ie Geschafte auf uns zukommen, so muB man sie annehmen,
wenn die Dinge aufuns zukommen, so muR man sie his auf den
Grund erkennen. Wenn man durch rechte Gedanken die
Geschafte in Ordnung bringt, so wird das Licht nicht von den
Auf&endln?en umgetrieben, sondern das Licht rotiert nach elﬂe-
nem Gesetz. Auf diese Weise I&Rt sich sogar der noch unsicht-
bare Kreislauf des Lichts ins Werk setzen, wie viel mehr ist das



bei dem echten wahren Kreislauf des Lichts, der schon deutlich
in Erscheinung trat, der Fall. _ _
Wenn man im gewohnlichen Leben fortwahrend imstande ist
den Dln%en gegendber nur in Reflexen zu reagieren ohne jede
Einmischung eines Gedankens an den andern und mich, o ist
das ein aus den Umsténden sich ergebender Kreislaufdes Lichts.
Das ist das erste Geheimnis. . .

Wenn man frihmorgens alle Verwicklungen von sich abtun
kann und eine bis zwei Doppelstunden meditieren und sich
dann bei allen Beschaftigungen und ?egenuber von allen
AuBendingen auf eine rein objektive Reflexmethode einstellen
kann, wenn man das ohne jede Unterbrechung fortsetzt, so
kommen nach zwei bis drei” Monaten vom Himmel her alle
Vollendeten und besiegeln ein solches Verhalten.

Der vorige Abschnitt handelt von den seligen Gefilden,
die man betritt, wenn man mit der Arbeit vorwarts
kommt. Dieser Abschnitt bezweckt, den Lerenden zu
zeigen, wie sie ihre Arbeit taglich feiner gestalten mssen,
damit sie auf eine baldige Erlangung des Lebenselixiers
hoffen knnen. Wie kommt es da, dal$ der Meister gerade
jetzt davon redet, dab man seinen biirgerlichen Beruf
nicht aufgeben soll? Da kénne man ja denken, der Mei-
sterwolle verhindern, daf der Lernende das Lebenselixier
bald erlange. Der Wissende erwidert darauf: Nicht also!
Der Meister ist besorgt, daR der Lernende sein Karma
noch nicht erfiillt hat, deshalb redet er so. Wenn nun die
Arbeit schon in die seligen Gefilde gefuhrt hat, so ist das
Herz wie ein Wasserspiegel. Wenn die Dinge kommen,
50 zeigt es Dinge; wenn die Dinge gehen, so vereinigen
sich Geist und Kraft von selbst wieder und lassen sich
nicht von den AuBendingen mitreiRen. Das ist, was der
Meister meint, wenn er sagt: Man soll jede Einmischung
des Gedankens an den andern und sich selbst vollkom-
men aufgeben. Wenn der Lemende es fertig bringt, mit



wahren Gedanken sich immer auf den Raum der Kraft zu
fixieren, so braucht er nicht das Licht in Rotation zu ver-
setzen, und das Licht rotiert von selbst. Wenn aber das
Licht rotiert, so erzeugt sich das Elixier von selbst, und es
hindert nicht, wenn man gleichzeitig noch weltliche
Arbeiten verrichtet. Anders ist es ja zu Beginn der Medi-
tationsarbeit, wenn Geist und Kraft noch zerstreut und
wir sind. Wenn man da nicht die weltlichen Geschafte
von sich fern halten kann und einen ruhigen Ort findet,
wo man mit ganzer Kraft sich konzentriert, wobei man
alle Storungen durch gewohnliche Beschéftlgung vermel-
det, so ist man vielleicht morgens fleifig und abends
sicher trage: Wie lange wird es auf diese Weise dauern, bis
man zu den wirklichen Geheimnissen vordringt? Darum
heiBt es: Wenn man anfangt, sich der Arbeit zuzuwen-
den, soll man die huslichen Geschafte von sich tun. Und
wenn das nicht vollstandig gent, soll man jemand beauf-
trag}en, der sie fir einen besorgt, damit man mit ganzer
Autmerksamkeit sich Mihe geben kann. Wenn aber die
Arbeit soweit vorgeschritten Ist, dab man geheime Besté-
tigungen erlebt, so tut es nichts, wenn man gleichzeitig
wieder die gewdhnlichen Geschafte in Ordnunﬂ bring,
um auf diese Weise sein Karma zu erfiillen. Das heift die
lebendige Art des Kreislaufs des Lichts. Vor alters hat der
wahre Mensch des purpurnen Polarlichts (Dsi Yang
Dschen Jen) ein Wort gesprochen: »Wenn man seinen
Wandel pflegt in Vermischung mit der Weltund doch im
Einklang mit dem Licht, dann ist das Runde rund und das
Eckige ecklg?' dann lebt man unter den Menschen
geheimnisvoll offenbar, anders und doch gleich und kei-
ner kann es ermessen: dann bemerkt keiner unsem E@hel-
men Wandel.« Die lehendige Art des Kreislaufs des Lichts
hat eben den Sinn, in Vermischung mit der Welt und
doch im Einklang mit dem Licht zu leben.
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8. ZAUBERSPRUCH FUR DIE REISE INS WEITE

Meister L Dsu Sﬁ_rach: Y Tsing hat einen Zauberspruch fir die
Reise ins Weite hinterlassen:

»Vier Worte kristallisieren den Geist im Raum der Kraft,

Im sechsten Monat sieht man pldtzlich weilen Schnee fliegen.
Zur dritten Wache sieht man die Sonnenscheibe hlendend
Im Wasser blast der Wind des Sanften. strahlen.
Am Himmel wandelnd ift man die Geisteskraft des Empfan-
Und des Geheimnisses noch tieferes Geheimnis:  [genden.
Das Land, das nirgends ist, das ist die wahre Heimat ...«

Diese Verse sind sehr geheimnisvoll. Die Bedeutung ist: Das
Wichtigste am glroBen inn sind die vier Worte: Im Nichthan-
deln das Handeln. Das Nichthandeln verhindert, da® man in
Form und Bild (Kérperlichkeit) verwickelt wird. Das Handeln
im Nichthandeln verhindert, daR man ins starre Leere und tote
Nichts versinkt. Die Wirkung beruht ganz auf der zentralen
Eins, die Ausldsun d,eerku,nH liegt in cen beiden Augen. Die
beiden Augen sind wie die Deichsel des groen Wagens, die die
%anze Schopfung dreht; sie bringen die Pole des Lichten und des
unkeln in Kreisbewegung. Das Elixier beruht zu Anfang und
Ende auf dem einen: das Metall inmitten des Wassers, d. 1. das
Bleiim Ort des Wassers. Bisher war vom Kreislaufdes Lichts die
Rede, damit war auf die Anfangsauslosung hln%ewmsen, dievon
auRen her aufdas Innere wirkt. Das ist, um zu helfen den Hermn
2U bekommen. Das ist fir die Lernenden auf den Anfan%sstu-
fen: Sie pflegen die zwei unteren Uber%an e, um den oberen
Ubergang zu gewinnen. Nachdem nun die Reihenfolge klar ist
und die Art der Auslosung bekannt, spart der Himmel nicht
mehr den Sinn, sondern verrat den allerhdchsten Grundsatz. Ihr
Schiller, haltet ihn geheim und strengt euch an! _
Der Kreislauf des Lichts ist die Gesamt ezewhnunP.Je mehr die
Arbeit fortschreitet, desto mehr kommt die Goldblume zum



Blihen. Nun gibt es aber eine noch wunderbarere Art des Kreis-
laufs. Bisher haben wir von auRen her auf das Innere gewirkt,
nun verweilen wir im Zentrum und beherrschen das AuRere.
Bisher war es ein Dienst zur Hilfe des Herrn, jetzt ist es eine Ver-
breitung der Befehle dieses Herrn. Das ganze Verhdltnis kehrt
sich jetzt um. Wenn man mit der Methode in die feineren
Gebiete eindringen will, so mul man zuerst dafiir sorgen, daf
man Leib und Herz vollkommen beherrscht, daf man ganz frei
und ruhig ist, alle Verwicklungen fahren I&Rt, nicht die leiseste
Aufrequng hat und das himmlische Herz genau in der Mitte
weilt. Dann senke man die Lider der beiden Augen, wie wenn
man ein heiliges Edikt erhielte, mit dem man zum Minister
berufen wird; Wer wagte da nicht zu gehorchen? - Dann leuch-
tet man mit beiden AuFen in das Haus des Abgrundlgen (Was-
ser, Kan). Wo die Goldblume hinkommt, da tritt das wahre
polare Licht hervor ihr entgegen. Das Haftende (das Lichte, Li)
Ist aulen licht und innen dunkel; das ist der Leib des Schdpferi-
schen. Das eine Dunkle geht hinein und wird zum Herr. Die
Folge ist, daf das Herz (BewuRtsein) in Abhangigkeit von den
Dingen entsteht, nach auBen gerichtet ist und vom Strom
umhergetrieben wird. Wenn nun das rotierende Licht nach
innen scheint, so entsteht es nicht in Abhdngigkeitvon den Din-
?en, und die Kraft des Dunkeln wird fixiert und die Goldblume
euchtet konzentriert. Das ist dann das gesammelte Polarlicht.
Verwandtes zieht sich an. So drangt sich die lichtpolare Linie des
Abgrindigen nach oben. Das ist nicht nur das Lichte im
Abgrund, sondern es ist das schdpferische Licht, das schopferi-
schem Licht begegnet. Sobald diese beiden Substanzen sich tref-
fen, verbinden sie sich unaufloslich, und es entsteht ein unauf-
horlich Leben, es kommt und geht, es steigt und fallt von selbst
im Haus der Urkraft. Man empfindet eine Helligkeit und
Unendlichkeit. Der ganze Kdrper fiihlt sich leicht und mdchte
fliegen. Das ist der Zustand von dem es heift: Die Wolken erfill-
len die tausend Berge. Allmahlich gent esgan_z leise hin und her,
es steigt und fallt unmerklich. Der Puls bleibt stehen und der
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4 stadium der Meditation: Mitte inmitten der Bedingungen.

Atem hért auf. Das ist der Augenblick der wahren zeugenden
Vereinigung, der Zustand, von dem es heifit: Der Mond sam-
melt die zehntausend Gewdsser. Inmitten dieses Dunkels
beginnt dann plétzlich das himmlische Herz eine Beweg(u_ng.
Das ist die Wiederkehr des einen Lichten, die Zeit, da das Kind
zum Leben kommt, .

Allein die Einzelheiten davon muft man ausfiihrlich erkléren.
Wenn der Mensch nach etwas ausschaut, auf etwas hort, so
b.ewe%e.n sich Auge und Ohr und folgen den Dingen, bis sie fort
sind. Diese Bewegungen sind alles Untertanen, und wenn der

uo



himmlische Herrscher ihnen in ihrem Dienst nachfolgt, das
heiBt: mit Ddmonen zusammenwohnen.
Wenn man nun in jeder Bewegung, jedem Stillesein mit Men-
schen, nicht mit Damonen zusammenwohnt, so ist der himm-
lische Herrscher der wahre Mensch. Wenn er sich bewegt, mit
ihm sich zusammen bewegen, dann ist die Bewegung die Wur-
zel des Himmels. Wenn er still ist, mit ihm zusammen still sein,
dann ist die Stille die HGhle des Mondes. Wenn er mit Bewe-
%ung und Stille unaufhdrlich fortmacht, mit ihm zusammen in

ewegung und Ruhe unaufhdrlich weitermachen; wenn er im
hin- und Ausatmen auf- und absteigt, mit ihm zusammen m
hin- und Ausatmen auf- und absteigen: das ist, was man hin-
und hergehen zwischen Himmelswurzel und Mondhohle
nennt. Wenn das himmlische Herz noch Ruhe wahrt, so ist
Bewegun% vor der rechten Zeit ein Fehler der Weichheit. Wenn
das himmlische Herz schon sich bewegt hat, so ist Bewegung,
die hinterher erfolgt, um ihm zu entsprechen, ein Fehler der
Starrheit. Sowie das himmlische Herz sich regt, muR man sofort
mit ganzem Gemdite nach oben steigen in das Haus des Schopfe-
rischen, so sieht das Geisteslicht die Spitze; das ist der Fihrer.
Diese Bewegung entspricht der Zeit. Das Himmelsherz steigt
aul die Spitze des Schopferischen, da breitet es sich in voller Frel-
heit aus. Dann will es plotzlich tiefe Stille, dann muf man es
schnell mit ganzem Gemiit in das Gelbe SchloR hinein fiihren,
so sieht das Augenlicht die zentrale gelbe Geisteswohnung.
Wenn dann die Lust zur Stille kommt, da entsteht nicht ein ein-
ziger Gedanke; der nach innen Blickende vergift Pldtzllch, daf
er dlickt. Zu dieser Zeit missen Leib und Herz vollkommen los-
gelassen werden. Alle Verstrickungen sind spurlos verschwun-

en. Dann weif ich auch nicht mehr, an welchem Ort mein Gei-
steshaus und Schmelztiegel ist. Will man sich seines Leibes ver-
geyvlssern, so ist er nicht zu erreichen. Dieser Zustand ist das Ein-
dringen des Himmels in die Erde, die Zeit, da alle Wunder zu
ihrer Wurzel kehren. Das ist es, wenn der kristallisierte Geist in
den Raum der Kraft eingeht.
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Das eine ist der Kreislauf des Lichts. Wenn man beginnt, so ist es
zunachst noch zerstreut und man will es sammeln; die sechs
Sinne sind nicht tatig. Das ist die PerPe und Erndhrung des eige-
nen Ursprungs, das Auffiillen des OIs, wenn man geht, um das
Leben zu empfgn?en. Wenn man dann soweit ist, es gesammelt
zu haben, so fiihlt man sich leicht und frei und braucht sich
nicht die geringste Mihe mehr zu %eben. Das ist die Beruhigung
desI Geistes im Ahnenraum, das Ergreifen des friiheren Him-
mels.
Wenn man dann soweit ist, daf jeder Schatten und jedes Echo
erloschen ist, dal man ganz still'und fest ist, das ist die Gebor-
genheit in der Hohle der Kraft, da alles Wunderbare zur Wurzel
zurlickkehrt. Man &ndert nicht den Ort, aber der Ort teilt sich.
Das ist der unkdrperliche Raum, da sind tausend Orte und zehn-
tausend Orte ein Ort. Man andert nicht die Zeit, aber die Zeit
teilt sich. Das ist die unmeRbare Zeit, da sind alle Aonen wie ein
Augenblick. o .
Solange das Herz nicht die hdchste Ruhe erreicht hat, kann es
sich nicht bewegen. Man bewegt die Bewegung und vergift die
Bewegung; das st nicht die Bewegung an sich. Darum heifit es:
Wenn man von den AuBendingen gereizt sich bewegt, das ist
der Trieh des Wesens. Wenn man nicht von den AuRendingen
ereizt sich bewegt, das ist die Sewegunq des Himmels, Das
esen, das dem Himmel gegentibergestellt wird, kann fallen
und gerat unter die Herrschaft der Triebe. Die Triebe beruhen
darauf, daf cs AuBendinge gibt. Das sind Gedanken, die tber
die eigene Stellung hinausgehen. Dann fiihrt Bewegung zur
Bewegung. Wenn aber keine Vorstellung sich erhebt, so entste-
hen die richtigen Vorstellungen. Das ist die wahre ldee. Wenn in
der Ruhe, wenn man ganz fest ist, die Ausldsung des Himmels
sich_plotzlich bewegt, ist das nicht eine Bewegung ohne
tAbswht? Das Handeln im Nichthandeln hat eben diese Bedeu-
ung. : ST
Was das Gedicht zu Anfang anlangt, so beziehen sich die beiden
ersten Verse ganzlich auf die Tatigkeit der Goldblume. Die bei-
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den nachsten Verse beschaftigen sich mit dem gegenseitigen
Ineinandertibergehen von Sonne und Mond. Der sechste
Monat ist das Haften (Li), das Feuer. Der weile Schnee, der
fliegt, ist das wahre Polardunkle inmitten des Zeichens Feuer,
dasm B_e%rlﬁlst, in das Empfangende umzuschlagen. Die dritte
Wache ist das Abgrindige &K,an)l das Wasser. Die Sonnen-
scheibe ist der eine polare Strich Im Zeichen Wagser, das im
Begriffist, in das Schopferische umzuschlagen. Darin ist enthal-
ten, wie man das Zeichen des Abgrindigen nimmt und das Zei-
chen des Haftens umkehrt, = _
Die folgenden zwei Zeilen beschéftigen sich mit der Betétigung
der Deichsel des groBen Wagens, das Aufstel%;en und Absteigen
der ganzen Polarauslosung. Das Wasser ist das Zeichen des
Abgrindigen, das Auge ist der Wind des Sanften (Sun). Das
Augenlicht leuchtet in das Haus des Abgrindigen und regiert
dort den Samen des groBen Lichten. »Am Himmel«: Das ist das
Haus des Schdpferischen (Kien). »Wandelnd ift man die Gei-
steskraft des Empfangenden.« Das bedeutet, wie der Geist in die
Kraft eindringt: wie der Himmel in die Erde eindringt, das
eschight, um das Feuer zu nhren, . .
ie beiden letzten Zeilen endlich deuten aufdas tiefste Geheim-
nis, das man von Anfang bis Ende nicht entbehren kann. Das
ist das Waschen des Herzens und die Regierung der Gedanken;
das ist das Bad. Die heilige Wissenschatt nimmt die Kenntnis
des Haltmachens als Anfang und das Haltmachen beim hoch-
sten Guten als SchiuB. Ihr Anfang ist jenseits des Polaren, und
sie mindet wieder jenseits des Polaren.
Budaha spricht vom Vergén%lche_n als Erzeuger des BewuRt-
seins als dem Grundsatz der Religion. Und in unserem Taois-
mus liegt in dem Ausdruck »Leere bewirkenc die ganze Arbeit,
um Wesen und Leben zu vollenden, beschlossen. Alle drei Reli-
gionen stimmen Gberein in dem einen Satz, das geistige Elixier
2u finden, um aus dem Tod ins Leben einzugehen. Worin
besteht dieses geistige Elixier? Es heift: Immer im Absichtslosen
verweilen. Das tiefste Geheimnis des Bades, das es in unsrer
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Lehre gibt, ist so auf die Arbeit beschrankt, das Herz leer zu
machen. Damit erledigt man es. Was ich hier mit einem Wort
verraten habe, ist die Frucht einer jahrzehntelangen Anstren-
ung.

\%Ve%n ihr noch nicht Klar seid dardber, inwiefern in einem
Abschnitt alle drei Abschnitte gegenwartig sein konnen, so will
ich es euch durch die dreifache buddhistische Kontemplation
Uber Leere, Wahn, Zentrum deutlich machen. .

Unter den drei Kontemplationen kommt als erste die Leere.
Man schaut alle Dinge als leer an. Dann folgt der Wahn.
Obwohl man weil, daf sie leer sind, zerstort man die Dinge
nicht, sondern macht inmitten der Leere seine Geschéfte fort.
Aber indem man die Dinge nicht zerstort, achtet man doch
nicht auf die Dinge: Das ist die Kontemplation des Zentrums.
Wahrend man die Kontemplation der Leere pflegt, weil man
auch, daf man die zehntausend Dinge nicht zerstoren kann und
beachtet sie dennoch nicht. Aut diese Weise fallen die drei Kon-
templationen zusammen. Aber schlieBlich beruht die Stérke in
der Anschauung des Leeren. Darum, wenn man die Kontempla-
tion des Leeren pflegt, so ist das Leere sicher leer, aber auch der
Wahn ist leer, und das Zentrale ist leer. Wenn man die Kontem-
plation des Wahns pflegt, so bedarf es dazu einer groRen Stérke;
dann ist der Wahn wirklich Wahn, aber auch”das Leere ist
Wahn, und das Zentrum ist auch Wahn. Bei dem Weg des Zen-
trums erzeugt man auch Bilder des Leeren, aber man nennt sie
nicht leer, sondern nennt sie zentral. Man p_fle%;t auch Kontem-
plationen des Wahns, aber man nennt sie nicht Wahn, sondern
nennt sie zentral. Was nun das Zentrum anlangt, so braucht
man dardiber nicht weiter zu reden.

Dieser Abschnitt erwahnt zundchst den Zauberspruch
Yi Tsmgs fiir die Reise ins Weite. Dieser Zauberspruch
besagt, dal das geheimnisvolle Wunder des Sinnes darin
besteht, wie aus dem Nichts das Etwas entsteht. Indem
der Geist und die Kraft sich kristallisiert vereinigen, bildet
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sich mit der Zeit inmitten der Leere des Nichts ein Punkt
des wahren Feuers. In dieser Zeitwird, je ruhiger der Geist
ist, das Feuer desto heller. Helligkeit des Feuers wird ver-
gllchen mit der Sonnenhitze des sechsten Monats. Indem
as lodernde Feuer das Wasser des Ab?rundlgen ver-
damgft, so wird der WasserdamEJf_ erhitzt, und wenn er
den Siedegrad tberschritten, so steigt er in die HGhe wie
flleﬁender Schnee; das ist damit gemeint, daR man im
sechsten Monat Schnee fliegen sehe. Aber weil das Was-
ser vom Feuer verdampft wird, so re?t sich die wahre
Kraft; doch wenn das Dunkle ruhig ist, bewe(h]t sich das
Helle; das gleicht dem Zustand der Mitternacht. Darum
nennen die Adepten diese Zeit die Zeit der lebendigen
Mitternacht. Zu dieser Zeit wirkt man mit der Absicht auf
die Kraft, daf sie riicklaufig emporsteigt und rechtlaufig
herabsteigt, wie das Sonnenrad sich emporwalzt. Damm
heiRt es: »Zur dritten Wache sieht man die Sonnen-
scheibe blendend strahlen.« Die Methode der Umdre-
hun% bedient sich des Atems, um das Feuer der Lebens-
forte anzublasen; dadurch gellnﬁt es, dad die wahre
raft an ihren urspringlichen Ort kommt. Darum heift
es, daf der Wind im Wasserblase. Aus der einen Kraft des
friiheren Himmels entwickelt sich der aus- und einge-
F(en]gte Atem des spateren Himmels und seine anfachende
raft.
Der Weg filhrtvom Kreuzbein nach oben in rUckIaufiger
Weise bis zum Gipfel des Schopferischen und durch das
Haus des Schgpferischen hindurch; dann %_eht er abwarts
durch die beiden Stockwerke in rechtlaufiger Weise in
das Sonnengeflecht und erwérmt es. Darum heift es:
»Am Himmel wandelnd ift man die Geisteskraft des
Empfangenden.« Indem die wahre Kraft zuriickkehrt in
den leeren Ort, wird mit der Zeit Kraft und Gestalt reich
und voll, Leib und Herz werden froh und heiter. Wenn
man nicht durch die Arbeit des Drehens des Rades der
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Lehre das erreicht, wie sollte es sonst gelingen, diese Reise
ins Weite antreten zu konnen? Woraufes ankommt, das
ist, dab der kristallisierte Geist auf das Geistesfeuer
zuriickstranlt und durch duBerste Ruhe das inmitten der
leeren Hohle befindliche »Feuer inmitten des Wassersc
anfacht. Darum heilit es: »Und des Geheimnisses noch
tieferes Geheimnis: Das Land, das nirgends ist, das ist die
wahre Heimat.« Der Lemende ist in seiner Arbeit nun
schon in die geheimnisvollen Gebiete vqrﬁedrun%en;
aber wenn er die Methode des Schmelzens nicht kennt, so
istzu fiirchten, daB das Lebenselixier schwerlich zustande
kommt. Darum hat der Meister das von friheren Heili-
gen streng gewahrte Geheimnis verraten. Wenn der Ler-
nende den kristallisierten Geist inmitten der Hohle der
Kraft haften I&Rt und dabei die duferste Ruhe walten 4R,
s entsteht in der dunklen Finsternis aus dem Nichts ein
Etwas, d.h. die Goldblume des GroRen Einen erscheint.
Zu dieser Zeit unterscheidet sich das bewuBte Licht vom
Wesenslicht. Darum heift es: »Von AuBendingen gereizt
sich bewegen, fiihrt dazu, da es rechtlaufig nach aulen

eht und einen Menschen erzeugt: Das ist das bewuRte

icht.« Wenn der Lernende zur Zeit, da die wahre Kraft
sich reichlich gesammelt hat, sie nicht rechtldufig nach
auRen aft, sondern rUCkl_HUl:\I/? werden 1aRt, das Ist das
Lebenslicht; man muf die Methode des Drehens des
Wasserrads anwenden. Wenn_man dauernd dreht, so
wendet sich die wahre Kraft Tropfen um Trogfen er
Wurzel zu, Dann hélt das Wasserrad an, der Leib ist rein,
die Kraft ist frisch. Eine elr]mahﬁ_e Drehung heift ein
Himmelsumlauf, daswas Meister Kiu einen klginen Him-
melsumlauf nennt. Wenn man nicht wartet, bis die Kraft
sich _genu%end gesammelt hat und sie benditzt, so ist sie
2u dieser Zeit noch zu zart und schwach, und das Elixier
bildet sich nicht. Wenn die Kraft da ist und man benitzt
sie nicht, so wird sie zu alt und starr, und das Lebens-
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elexier kommt auch schwerlich zustande. Wenn sie
weder zu alt noch zu zart ist, dann die Absicht darauf
richtend sie benditzen, das ist die rechte Zeit. Das ist, was
Buddha meint, wenn er sagt: »Die Erscheingung miindet
ins Leere ein.« Das ist das Sublimieren des Samens zur
Kraft. Wenn der Lemende dieses Prinzip nicht versteht
und sie rechtlufig hinauslaft, dann verwandelt sich die
Kraft in Samen; das ist es, wenn es heift: »Das Leere
mindet in dle_Er_schelnungbeln.«. Aber jeder Mann, der
sich leiblich mit einem Weib vereinigt, der fuhlt erst Lust
und dann Bitterkeit; wenn der Same ausgeflossen igt, so
ist der Leib mide und der Geist abgespannt. Ganz
anders, wenn der Adept Geist und Kraft sich vereinigen
|aRt. Das gibt erst Reinheit und dann Frische; wenn der
Samen umgewandelt Ist, so st der Leib wohl und frei. Die
Welt hat berliefert, dal der alte Meister Pong 880 Jahre
alt geworden sei, indem er dienende Madchen benitzt
habe, um sein Leben zu nahren; doch ist das ein MiRver-
standnis. In Wirklichkeit hat er die Methode der Subli-
mation von Geist und Kraft gebraucht. In den Lebenseli-
xieren werden nun meist Symbole gebraucht, und da
wird das Feuer des Haftenden haufig mit der Braut vergli-
chen und das Wasser des Abgrindigen mit dem Knaben
(Puer acternus); daher entstand das MiRverstandnis, dal
der Meister Pong seine Mannlichkeit durch Weibliches
ersetzt habe. Das sind spéter ein edrungene |rtmer.

Aber die Adepten kdnnen das Mittel, das Abgrindige
und das Haftende umzustdirzen, nur gebrauchen, wenn
sie wahrhaft mit ihren Absichten bei der Sache sind, sonst
|aRt sich die Mischung nicht rein bewirken. Die wahre
Absicht untersteht der Erde, die Farbe der Erde ist gelb;
darum wird sie in den Lebenselixierbdichern mit dem gel-
ben Keim symbolisiert. Indem das Abgriindige und das
Haftende sich verbinden, erscheint die Goldblume, die
Goldfarbe ist weill; darum wird der weile Schnee als
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Symbol gebraucht. Aber die Weltleute, die die geheimen
orte der Lebenselixierbiicher nicht verstehen, haben
elb und weil dahin miRverstanden, daf sie das fir ein
fittel, um aus Steinen Gold zu machen, hielten. Ist das
nicht toricht? . .
Hin alter Adept sprach: »Friiher kannte jede Schule dieses
Kleinod, nur Toren wuBten es nicht ganz.« Wenn man
das Gberlegt, so erkennt man, daR die Alten in Wirklich-
keit mit Hilfe der in ihrem eigenen Korper vorhandenen
Samenkraft Ianges Leben erlangten, nicht durch Ver-
schlucken wqen Welcher Elixiere thre Jahre verlangerten.
Aber die Weltleute verloren die Wurzel und hielten sich
an den Wipfel. Das Buch vom Elixier sagt auch: »Wenn
ein rechter Mann (weiBer Magier) sich verkehrter Mittel
bedient, so wirken die verkehrten Mittel recht.« - Damit
ist die Umwandlung der Samen in Kraft %emeln_t. -
»Wenn aber ein verkehrter Mann die rechten Mittel
gebraucht so wirkt das rechte Mittel verkehrt« - damit ist
le Ie|bI|che Vereinigung von Mann und Weib gemeint,
aus der Sohne und Tachter entspringen. Der Tor ver-
schwendet das hdchste Kleinod seines Leibes in unbe-
herrschter Lust und verstent es nicht, seine Samenkraft zu
wahren. Wenn sie dann zu Ende ist, so geht der Leib
zu?r_unde. Die Heiligen und Weisen haben keine andre
Art, ihr Leben zu ﬁflegen, als die Lste zu vernichten und
den Samen zu wahren. Der an?esamme[te Samen wird in
Kraft verwandelt, und die Kraft, wenn sie reichlich Lg]enug
ist, schafft den schdpferisch starken Leib. Der Unter-
schied der gewdhnlichen Menschen beruht nur auf der
Anwendung des rechtl&ufigen oder r_ucklaufl%en Weges.
Der ganze Sinn dieses Abschnitts ist darauf gerichtet,
dem Lernenden die Methode des Auffillens des Ols
beim Be%egnen des Lebens Klar zu machen. Die Haupt-
sache daber sind die beiden Augen. Die beiden Augen
sind die Handhabe des Polargestirns. Wie der Himmel
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sich um das Polargestim als Mitte dreht, so muR beim
Menschen die rechte Absicht der Herr sein. Darum
beruht die Vollendung des Lebenselixiers ganz auf der
Harmonisierung der rechten Absicht. Wenn dann davon
die Rede ist, dad in hundert Tagen das Fundament sich
grunden lasse, so muB man daber vor allem den Fleifgrad
ler Arbeit und den Stark%%rad der korperlichen Konstitu-
tion in Betracht ziehen. Wer eifrig bei der Arbeit ist und
eine starke Konstitution hat, dem gellngt es rascher, das
Wasserrad des hinteren Flusses zu drehen. Wer dann die
Methode gefunden hat, Gedanken und Kraft harmo-
nisch aufemander abzustimmen, der kann schon inner-
halb der hundert Tage das Elixier vollenden. Wer
schwach und trage ist, bringt es aber auch nach den hun-
dert Taggen noch nicht zustande. Wenn das Elixier voll-
endet ist, so ist Geist und Kraft rein und klar, das Herz ist
leer, das Wesen offenbar, und das BewuRtseinslicht ver-
wandelt sich in das Wesenslicht. Wenn man das Wesens-
licht dauernd festhalt, so kommen das Abgriindige und
das Haftende von selbst in Verkehr. Wenn das Abgrin-
dige und das Haftende sich mischen, so wird die heilige
Frucht getragen. Die Ausreifung der heiligen Frucht ist
die Wirkung eines groRen Himmelsumlaufs. Die weite-
ren Austhrunqen machen bei der Methode des Him-
melsumlaufs halt. _
Dieses Buch beschéftigt sich mit den Mitteln zur Pflege
des Lebens und zeigt zundchst, wie man durch Blicken
auf den Nasenrlicken Hand anlegt; hier ist nun die
Methode der Umwendung gezeigt; die Methoden zur
Festigung und des Loslassens stenen in einem andem
Wterk,)dem S Ming Fang (Methode, das Leben fortzu-
Setzen).
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J[A_n dieser Stelle schlieRt sich die.Nqubersetzun.? des zweiten
eils von Abschnitt 8 his einschlieRlich Abschnitt 13 an:]

Auch wenn ich manchmal nur (ber das Haftende (Li) und
manchmal ber das Haftende in Zusammenhang mit dem
Abgrindigen (Kan) gesprochen habe - letztlich glng alles nicht
Uber einen einzigen Satz hinaus. Am Anfa_nE es Abschnitts
habe ich behauptet: »Die Auslosung der Wirkung liegt in den
beiden Augen.« Auslosung der Wirkung ist es, die Augen anzu-
wenden. Sie anzuwenden bedeutet, Wandel herbeizufiihren.
Das soll nicht heiRen, daf sich der Wandel nur auf die Augen
erstreckt. Die sechs Sinngsorgane und die sieben Korperdffnun-
%en speichern alle das Licht. Warum sollte man nur die beiden

ugen nehmen und all die anderen Sinne nicht berticksichti-
gen. Wenn man das Yang im Abgrindigen (Kan Yang) anwen-

et, bringt man gas Lichtim Haftenden%Ll uang) zum Leuch-
ten. Nur-das will ich damit sagen. _
Dschu Dsil, der Meister Yiin Yang, der eigentlich YtanY{ hief
und der Schule der Nérdlichen u_n% Dynastie zugehtrte, hat
einmal gesagt: »Der Blinde kann sich nicht gut im Tao dben,
aber den Tauben hindert nichts daran.« Nichts anderes wollte
ich sagen. Besonders herauszustellen ist die unterschiedliche
Bedeutung des Essentiellen und des Nebensachlichen,
Sonne und Mond sind urspriinglich ein Dln%. In der Sonne ist
wahres Yin enthalten, der Samenstoff des wahren Mondes, und
die Hohle tief im Mond gehort nicht zum Mond sonder zur
Sonne. Deshalb sprach ich von der »Mondhhle«. Es hétte sonst
gengt, nur vom »Mond« zu sprechen. Inmitten des Mondes
sammelt sich das wahre Yang. Es ist das wahre Licht der Sonne.
Das Licht der Sonne wird auf dem Mond reflektiert. Deshalb
sprach ich von der »Himmelswurzel«. Es hétte sonst gentgt, nur
vom »Himmel« zu sprechen.

Die eine Sonne und der eine Mond sind, wenn beide sich teilen,
1. Gemeint ist der groBe Philosoph Dschu Hi.
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halb und bilden nur in ihrer Verbindung ein Ganzes. Ahnlich ist
es mit einem Mann und einer Frau. Wenn sie allein leben, bilden
sie keine Familie. Nur ein Mann oder eine Frau zusammen kon-
nen als eine ganze Familie gelten. Dinge lassen sich Aedoch nur
schwer mit dem Tao vergleichen. Wenn Mann und Frau sich
trennen, bleiben sie doch zwei Menschen. Wenn dagegen Sonne
und Mond sich trennen, kdnnen sie keine Ganzheiten bilden.
MltAugen und Ohren verhdlt es sich hnlich. Ich sagte, die Blin-
den haben keine Ohren und die Tauben keine Augen. Unter
diesem Gesichtspunkt kann ich ber das, wahre Eine “%jle
Erleuchtung) sErechen, Uber die wahren Zwei (die Augen), iber
die wahren_ sechs Sinnesorgane - die sechs, die ein Sinn sind -
und Gber die wahren sieben Korperdffnungen - die sieben Off-
nungen, die eine einzige sind. Mit meinen Worten enthille ich
nur den Ort, wo alles sich trifft. Deshalb sehe ich nicht, da es
Zweierlei gibt. Ihr, Kinder, konzentriert euch auf die Unter-
schledeltund verfehlt deshalb den Augapfel, der alles in sich ver-
sammelt.

9. DAS FUNDAMENT VON HUNDERT TAGEN

Meister L Dsu sprach: Im Buch vom Siegel des Herzens heift
es: Das Kreisen der Winde und ihre Verschmelzung sind das
Werk von hundert Tagen. Erst wenn mit gianzer Geisteskraft
dieses Fundament von hundert Tagen gelegt wird, entsteht das
wahre Licht, Denkt doch nur an das Augenlllcht. Esist nicht Gei-
stesfeuer, nicht Wesenslicht und auch nicht die Fackel von
Weisheit und Klugheit. LRt man es hundert Tage kreisen, so
wird die Samenkraft ausreichend, der wahre Lichtpol (Yang)
erstrahlt und im Wasser gibt es das wahre Feuer. Ubt man daran
weiter, o kommt esvon selbst zur zeugenden Verelnlgunq und
von selbst zur Befruchtung. Dann sind wir im Himmel des
Nicht-BewuBtseins und des Nicht-Wissens, und das Kind
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nimmt Gestalt an. Eigene Plane und Entwiirfe fiihren auf den
félschen Weg. o
Die hundert Tage, in denen das Fundament gelegt wird, sind
nicht wirklich hundert Tage. Ein Tag, an dem das Fundament
Eele%twwd, ist nicht wirklich ein Tag. Ein Atemzug, mit dem das
undament gelegt wird, ist nicht, was als Ein- und Ausatmen gilt.
Dieser Atem kommt aus dem Herzen, Atem, der aus dem Her-
zen kommt, ist Ur-Geist, ist Ur-Kraft, ist Ur-Samen. Steigen und
Fallen, Trennung und Verelnlguw_ stammen aus dem Herzen.
Sein und Nicht-sein, Leere und Wirklichkeit beruhen auf Vor-
stellungen. Ein Atemzu%lstwm ein Leben. Wie sollte die Ubung
nach hundert Tagen zu Ende sein? Sind doch hundert Tage nur
ein Atemzug. Die hundert Tage sind nur dazu da, um Starke zu
gewmnen. ei Tage gewonnene Starke wird des Nachts ver-
braucﬂt. Des Nachts gewonnene Starke wird bei Tage ver-
raucht.
»Das Fundament von hundert Tagen« ist eine Anweisung kost-
bar wieJade. Die Worte des Erhabenen Wahren Menschen sind
durchaus das, was die Leute brauchen. Genauso sind die Worte
des wahren Lehrers das, was die Schiler brauchen. Das ist das
Geheimste des Geheimen und [aBt sich nicht erklaren. Wenn
man das Wesen anschaut, so weill man Bescheid. Deshalb m(s-
sen Schiler sich darum bemdhen, daB ein wahrer Lehrer ihre
Berufung feststellt. Wer sich dabei auf sein Wesen verlait, kann
viele Beweisstiicke zum Vorschein bringen.

10. DAS LICHT DES WESENS UND DAS LICHT
DES BEWUSSTSEINS

Meister L0 Dsu sprach: Die Methode, Licht kreisen zu lassen,
wirkt urspranglich im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen. Wich-
tig dabei ist nur, selbst die ausldsenden Verhaltnisse und den
Raum zu finden. Wie ich euch eben schon er6ffnet habe; »In der
leeren Kammer wird es hell. Ist Licht etwa nicht hell?



Es gibt aber Leute, die behaupten, s diene auch als Bestai unﬁ,
anfangs das Licht noch nicht zu sehen. Falls man etwas als Licht
sieht und doch Gedanken aufkommen, soverfallt es zu Denken
und BewuBtsein und ist nicht Wesenslicht, Kiimmert ifr, Kin-
der, euch nicht darum, ob ihr das Licht habt oder ob nicht.
Wichtig ist nur, daR ohne Vorstellungen zu sein, die Vorstellung
entstehen [4Rt. Was heifit »ohne Vorstellungen zu sein? Es I4Rt
sich an allen tausend Ruhepunkten allerorts finden. Was heift
»(die Vorstellung entstehen lassen«? Die eine Vqrstellun? wahrt
ein Leben lang. Nur diese Vqrste_llun? ist richtige Vorstellung,
und sie ist nicht dasselbe wie die alltaglichen Vorstellungen.
Nun erzeugt das Herz Vorstellungen, und die Vorstellungen
erscheinen 1m Herzen. Also ist das Herz das Licht und die hei-
lende Arznei. Wenn gewdhnliche Menschen Dinge mit dem
Auge sehen, so werfen sie einen Blick darauf, das reicht nicht zur
Wahrmehmung. Das bedeutet Wesenslicht. So wie ein Spiegel
ohne Herz ist und doch glanzt und sowie Wasser ohne Herz ist
und doch reflektiert. Im selben Augenblick, in dem Bewuft-
seinslicht entsteht, gibt es auch Wahrnehmung. Ein Spiegel, der
ein Abbild ZGI%’[, Ist schon kein .Sﬁlegel, und Wasser, das eine
Reflektion enthalt, ist schon nicht mehr Wasser. Licht, das
BewuRtsein enthdlt - was fir ein Licht ist das?

Am Anfang, Kinder, ist das Wesenslicht. Wenn ihr eure Vorstel-
lungen darauf richtet, wird es zu BewuBtsein. Wenn das
Bewubtsein erwacht, wird das Licht schwach und unsichtbar. Es
ist aber nicht so, da es das Licht dann nicht mehr gibt. Das
Licht ist vielmehr zu Bewuftsein geworden. Der Gelbe Herr-
scher sagt: »Die Bewegungen der Stimme bringen keine Stimme
hervar; sic bringen Tone hervor.« Das ist damit gemeint, Die
»Einfiihrung in die Betrachtung des Buches Lung Yen« lehrt:
»Nicht in den Gegenstanden, nicht im BewuRtsein - nur an der
Waurzel suche ...« Was heilt das? »Gegenstande« sind die dufe-
ren Dinge, die »Welt der Behalter«. Mit dem Ich haben sie nichts
zu tun, Wer sie verfolgt, halt bloRe Dinge fir das eigene Selbst.
Alle Dinge missen umkehren. Sie durchdringen etwas und keh-
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ren wieder um, wie durch Fenster und Tren, Die Helligkeit
kehrt zu Sonne und Mond zurtick. Sie wird wieder fir sich selbst
da sein und st letztlich nicht unser Elgientum. Wenn du auf
etwas triffst, das nicht du ist, und anschliefend umkehrst, wer
anders als du selbst bist du dann? Die He!llgk_elt kehrt zu Sonne
und Mond zuriick. Wir sehen die Helligkeit von Sonne und
Mond, die Umkehr sehen wir nicht. Wenn Sonne und Mond
gerade nichtam Himmel sind, sehen Menschen doch das Wesen
von Sonne und Mond. So nimmt man also Sonne und Mond
wahr. Wie konnte, was umkehrt, unser Eigentum sein? Viel-
leicht beruht die Wahrnehmung aut Helligkeit und Dunkel.
Aber worauf basiert die Wahrnehmung dann zu Zeiten, wenn
Licht und Dunkel verschwunden sind? Es muf also noch eine
Umkehr geben, die fiir die inneren Gegensténde gilt. Nur die
Wesensschau ist ohne Umkehr. Wenn aber jemand beim
Schauen sich zusieht, so ist sein Schauen nicht echtes Schauen.
Also hat auch die Wesensschau eine Art Umkehr. Umkehr ist
dabei Umkehr des BewuRtseins, der Blick auf das Wesen in
unaufhorlichem Flug. Das meinte Buddha, als er zu Anandal
sagte: »Du lieferst dich dem unaufhdrlichen FluR aus. Schuld
daran ist das Auge des Herzens.«
Wenn man anfangen will, dber die acht Arten von Umkehr zu
\s/{}rechen, so wird deutlich, dal jede der oben eiwéhnten sieben
ahmehmungsweisen jeweils ihre Umkehr hat, Ananda
machte die Wesensschau zu seiner Kriicke. Solan(l;e die Wesens-
schau jedoch die acht Arten BewuBtsein2beinhaltet, ist sie nicht
wirklich umkehrbar. Erst wenn die BewuBtseinsarten einge-
stiirzt sind, sieht man das Wahre, das wirklich nicht umkehrbar
ist. Das Kreisen des Lichtes, Kinder, bedeutet gerade das Kreisen
lgnes Lichtes, das ganz von Anfang an nicht umkehrbar war.
eshalb ist daran auch nicht ein Hauch von BewuBtsein oder

1. Ein Neffe Buddhas.

2. Fur die funf uns bekannten Sinneswahrnehmungen und dazu fur
den Sinn des Gleichgewichts, fur das Gedankenzentrum und fur die
Speicherung des Vorgestellten.
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von Vorstellung. Was euch dem unaufhdrlich flieBenden Kreis-
lauf ausliefert, sind nur die sechs Sinnesorgane. Was euch
Erleuchtung verschafft, sind auch nur diese sechs Sinnesorgane:
Sind doch Gegensténde genauso wie BewuRtsein nur dann zu
verwenden, wenn die Sinnesorgane Verwendung finden. Wenn
man das in den Sinnesorganen innewohnende Wesen verwen-
det, verfallt man nicht darauf, das Licht mit BewuRtsein kreisen
2u lassen, sondern verwendet das in den Sinnesorganen inne-
wohnende Ur-Wesen. Begibt man sich herab auf die Ebene des
BewuBtseins, so verwendet das Kreisen des Lichtes das in den
Sinnesorganen innewohnende Wesen des BewuBtseins. Darin
besteht der feine Unterschied. _ .
Verwendet man das Herz, so entsteht das Licht des BewuRtseins.
L&Rt man das Herz beiseite, so entsteht das Wesenslicht. Ein
Unterschied fein wie ein Hauch - und doch so weit wie tausend
Meilen. Wird das BewuBtsein nicht ausgeschaltet, so kommt der
Geist nicht zum Entstehen. Leert sich nicht das Herz, so wird
das Elixier nicht fertig. o

Die Reinheit des Herzens ist das Elixier, die Leere des Herzens
ist die heilende Arznei. Ein Herz, das kein Ding reglstrlert, heift
rein, ein Herz, das kein Ding festhalt, heilt leer. Solange Leere
als Leere beobachtet wird, istdie Leere noch nicht Leere. Nur die
Leere, die die eigene Leere vergilt, heilt wahre Leere,

11. DIE VEREINIGUNG DES ABGRUNDIGEN (KAN)
MIT DEM HAFTENDEN (LI)

Meister Li Dsu sprach: Alles, was Samen und Geist herausstro-
men und sich mit den Dlnﬂen vermischen &R, ist Haftendes.
Alles, was Geist und Bewultsein zur Ruhe bringt und sie zur
Mitte hin sich versenken aRt, ist Abgriindiges. Was durch die
sieben Offnungen des Korpers hinausgeht, ist das Haftende.
Was durch die sieben Offnungen nach innen zuriickkehrt, ist

134



das.AbgrUndlﬁe. Das eine Yin (die mittlere, durchbrochene
Linie des Zeichens Kan) ist das, was Farben nachgeht und Klan-
%en folgt. Das eine ang (die mittlere Linie des Zeichens Li) ist
as, was Gehdrtes zurtickbringt und Gesehenes einsammelt. Das
Abgriindige und das Haftende sind wie Yin und Yang, Yin und
Yang sind” wie Wesen und Leben, Wesen und Leben sind wie
Person und Herz, Person und Herz sind wie Geist und Kraft
Sobald der Atem unter Kontrolle ist, unterliegen Samen und
Geist nicht dem unaufhdrlichen FluR der Bedingungen. Das ist
die wahre Vereinigung, die ohne Zweifel in der tiefen und stillen
Meditation stattfmet.

12. DER UMLAUF DES HIMMELS

Meister L0 Dsu sprach: Der Umlauf des Himmels wird nicht
von der Kraft beherrscht. Dem Herzen gibt er die geheimen For-
meln. Was dabei herauskommt? Der Umlauf des Himmels for-
dert unsere Bildung. Ohne Herz bleibt er konstant, und ohne
Denken ?eht er seinen Weg. Betrachten wir den Himmel! Er
durchlgutt der Reihe nach die 365 Abschnitte, wahrend der
Polarstern seit altersher unbewegt verharrt. So sei auch unser
Herz: Das Herz soll sein wie der Polarstern, und die Kraft soll
sein wie die Gestirne. Die Kraft unseres Korpers verbreitet sich
urspriinglich bis in die vier GliedmaBen und in alle hundert
Knochen. Sie muf sich aber nicht unbedingt voll entfalten. Erst
wenn man BewuRtsein und Geist darin tbt, falsche Anschauun-
gen zu unterhinden, entsteht die heilende Arznei. Diese Arznei
ISt kein Ding, das feste Form hat. Sie ist das Wesenslicht, sie ist
die wahre Kraft der Urzeit. Erst nach der Grofen Einsicht wird
sie manifest. Sie 1Bt sich nicht wie Frichte einsammeln. Wer
behauptet, sie einsammeln zu kdnnen, befindet sich in einem
groﬁen Irrtum. Wenn man lange Zeit den Umlauf des Himmels

etrachtet, beginnt das Herz hell zu leuchten. ESwird von selbst
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leer, und die schuldnaften Verstrickungen ldsen sich. Man wird
frei vom Meer der Gegenstande. Wenn es heute Drachen und
T|F(];er [?[bt, wird es morgen nur Wasser und Feuer gebenl, und
schliefflich werden die falschen Einbildungen verschwinden.
Das habe ich friher in mindlicher Unterweisung von dem
»Wahren Menschen des Feuerdrachens« (Huo Lung Dschen
Jen) erfahren. Was die Schriften tber das Elixier sonst noch
sagen, weif ich nicht. _ _

An einem Tag gibt es einen Umlauf des Himmels. In einem
Augenblick gibt es einen Umlauf des Himmels. Die Vereini-
gung des Abgriindigen (Kan) mit dem Haftenden (Li) ist auch
ein Umlauf. Beicer Vereinigung in mir ist wie der Kreislauf des
Himmels. Dieser darf nicht ausruhen. Es gibt deshalb Zeiten, zu
denen die Vereinigung stattfindet, und Zeiten, zu denen sie
nicht stattfindet - aber der Kreislauf des Himmels macht nicht
die kleinste Pause. Deshalb kann die Vereinigung von Yin und
Yanﬂﬂgedelhen, wird die weite Erde licht und harmonisch, steht
der Mittlere Palast (die untere Korpermitte) in meinem Innern
gerade und kommen alle zehntausend Dinge Plbtzllph zur Ord-
nung. Nach den Biichem Gber das Elixier soll das die Methode
der Waschungen und Béder sein. Als sei dies nicht der Grofe
Umlauf des Himmels! _

In der EEoche des Feuers wirkt noch manches kleiner und man-
ches groler. Am Ende unserer Ubung lassen sich grof und Klein
nicht unterscheiden. Wer die hachsten Fahigkeiten erworben
hat, weill spontan nicht, was Abgirundl es (Kan) und Haftendes
(Li) fir Dinge sind, was Himmel und Erde sind, wozu die Ver-
einigung dient, wozu der eine oder die zwei Umlaufe. Wie sollte
man dann den Unterschied zwischen groB und klein verstehen?
Kurz q.esagt: Die Umdrehu.n% des ganzen Kdrpers ist, obwohl
unendlich giroﬁ, auch zugleich klein, wenn bei einem Kreislauf
der Himmel, die Erde und alle zehntausend Dinge mit im Kreis

i. D.h. die Erscheinungen werden von den ihnen zugrunde liegenden
Substanzen ersetzt.
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laufen. So wird ein Fleck von einem Quadratzoll unendlich
groB. Die Feuerepoche des Lebenselixiers hangt vor allem damit
zusammen, ob etwas von selbst oder nicht von selbst geschieht.
Himmel und Erde kehren von selbst um zu Himmel und Erde,
und alle zehntausend Dinge kehren von selbst zu sich um.
Wenn man aber.an?estr_engt die Einheit herbeifthren will - es
kann am Ende nicht gelingen. Das ist wie bei einer Dirre, wenn
Yinund Yang nicht einig sind: Auch wenn Himmel und Erde an
keinem einzigen Tag ihren Umlauf unterbrechen, gibt es doch
offensichtlich einiges, das nicht von selbst geschient. Erst wenn
wir es vermdgen, Yinund Yang so kreisen zu lassen, wie Sie cs
von selbst tun wiirden, steigen plotzlich wie nach einer Dirre
Wolken auf, beginnt Regen zu fallen, glanzen Graser und
Baume und flieRen die Bache. Auch wenn dann Wlankelten
auftreten, kann man sich daraufverlassen, daR sie sich plotzlich
auflsen. Das ist der GroBe Umlauf des Himmels. ~
Die Schiller fragen: Die Stunde der Geburt des Kindes ist ein tie-
fes Geheimnis. Gibt es sichere Anzeichen dafir, daf sie in
Erscheinung tritt? Antwort: Sie tritt nicht in Erscheinung.
Wenn sich die richtige Stunde nicht klar zeigt, wie kommt es
dann, daR man sich der Stunde der Geburt bewuBt ist? Man ist
sich der Stunde bewuRt, also ist auch sicher, daf es sie gibt. Es
gibt das erste, und es ?lbt das zweite: Ist die Stunde nicht richtig,
50 ist sie auch nicht febenspendend. Das ist 5o wie es fiir Men-
schen, die das Wahre erblicken - sobald es wirklich das Wahre
ist -, nichts gibt, was nicht richtig und nichts, was nicht leben-
spendend ist. Wenn sie etwas Unwahres erblicken, wie sollte es
IebensPendend, wie sollte es richtig sein? Wenn jemand die
Geburtsstunde mehrmals erfahren hat, dann wird die Kraft sei-
nes Willens, wenn die richtige Stunde eintrifft, rein und Klar,
und die Stunde der Geburt des Kindes wird deutlich erlebt. Falls
man sich der Geburt noch nicht deutlich bewuBt ist, so achte
man nur aufdie Beweise, die zum richtigen Zeitpunkt auftreten.
Darin kiindigt sich die richtige Stunde an. Die ganze Geburt ist
ein gottliches Geheimnis,
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13. GESANGE ZUR ERMAHNUNG DER WELT

Meister LU Dsu sprach: Um die Welt zu retten, geize ich, auf-
richtigen Herzens, nicht mit meinem Mitleid und nicht mit mei-
nen Worten, Schi Dsunl hat auf Grund unserer allgemeinen
Bedingtheit in eigener Person dargelegt, wie bedauerlich Leben
und Tod sind. Auch Laotse litt darunter, daR er einen eigenen
Kérper hatte, und er verbreitete die Lehre vom Talgeist?, dessen
sich die Menschen nicht bewuft waren.Jetzt bin ich dabei, tber
die Suche nach dem wahren Weg zu sprechen. Das umfassende
Prinzip der Gelben Mitte istim Grofen | édem I Gmgg enthal-
ten, Der Korper in richtiger Haltung wird zum wunderbaren
PaB. Zu Mitternacht und zu Mittag halte man den Atem an.
Wenn das Licht durch den Raum der Ahnen (die Korpermitte)
kreist, kommen alle zehntausend Geister zur Ruhe. Wenn die
heilende Arznei an der Quelle der Flisse erschaffen wird,
kommt die eine Kraft zum Vorschein. Das goldene Licht durch-
bricht den Vorhang der Wechsel und Veranderungen. Die eine
rote Sonnenscheibe scheint standig. Die Leute tauschen sich,
wenn sie glauben, den Samen des Abgriindigen (Kan) und des
Haftenden (Li) zu erkennen. Er wird mitten in die Nieren trans-

ortiert, und dort wird er unterteilt, .

Vie kann der Weg des Menschen mit dem Herzen des Himmels
elnlgz werden? Wenn der Himmel sich dem Tao zuneigt, ent-
steht die Einheit von selbst, und kein Hauch der zehntausend
Verwicklungen kann dazwischen kommen. Das ist der wahrhaft
polfreie Zustand (Wu Gi) der Urzeit. Die ehrwiirdigen Vorzei-
chen der GroRen Leere werden verbreitet. Wenn ndmlich
Wesen und Leben in den Kopfeintreten, geraten Gedanken und
BewuBtsein in Vergessenheit. Wenn Gedanken und BewuBtsein
in Vergessenheit geraten, dann erblickt man das urspriingliche

1. Gemeint ist Buddha. »Der Hochstehrwirdige« (Shi) und »der
Beschiitzer« (Dsun) sind zwei der zehn Epitheta Buddhas.
2. Vgl. S. 113 in der Einleitung Richard Wilhelms zum 6. Abschnitt.
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Wahre, Die Reinheit des Wassers und der dunkle Glanz der
Perle sind schwer zu messen. Die St6rungen, die es von Anbe-
?mn gab, verschwinden eines Morgens, und vom Himmelspa-
ast der reinen Jade werden die gluckverheifenden Neun-Dra-
chen-Listen herabgelassen. Man beschreitet die MilchstraRe.
Man steigt auf zum Himmelspal. Man kontrolliert Wind und
Gewitter und vertreibt den Donner. Den Geist zu verfestigen
und den Atem zu bestimmen, sind die erste Bedingung. Sich an
einen verborgenen Ort zuriickzuziehen, bedeutet ewige Stille.
Einst habe ich die beiden Verse von Dschang Dschen Nunl
besprochen. Sie geben die allgemeinen Richtlinien. »Nach Mit-
ternacht« und »Vor Mittage sind keine Zeitangaben, sie sind nur
das Abgriindige (Kan) und das Haftende (Li). »Den Atem
bestimmen« bedeutet, mit jedem Atemzug zur Wurzel, das
heiBt zur Gelben Mitte zuriickzukehren. »Sitzen« heift, das
Herz nicht bewegen. Die Wirbelséule, das sind nicht Réder, die
den Rucken hinaufrollen, sondern es ist dies der Weg, der zum
Himmelspalast der reinenJade hinauffiirt2. Die »beiden Pésse«
sind schwer zu erkldren. Sie sind die geistigen Wachen des Mei-
dens und Veergessens, und sie verehren die Leere, die Stille und
das Nichts. Deshalb wachen sie, und »wachenc hat diese Bedeu-
tung. Aus diesem Grund bilden sich die Korperséfte und ent-
stent das Blut, und aus diesem Grund kehren beide spater zum
Urzustand zuriick. Kraft kehrt aus diesem Grund zuriick zum
Geist, und der Geist kehrt um zur Leere. Die Leere wird aus die-
sem Grund eins mit dem Tao, das Tao umschlieRt den Willen,
und dem Willen erfullen sich alle Wnsche. Geheimnisse, die
sich nicht (iberliefern lassen - das sind die »beiden Passe«. »Auf
der Erde bewegt der Donner die Berggipfel« bedeutet, daf die
wahre Kraft entsteht. »Die gelbe Knospe tritt aus der Erde«

1. Eine Vertraute der LU Dung Bin.

2. Nach der physiologischen Alchemie der Taoisten wandern Korper-
séfte und Atem langs der Wirbelséule in die verschiedenen Kdrperre-
gionen.
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bedeutet, daf die wahre Arznei entstent. Dies alles hat die geisti-
en Wachen an den beiden Péssen zum Fundament. Die peiden
bschnitte zeigen in allen Einzelheiten den Gang der Ubung.
’\/Ian sollte sich dabei nicht von den Reden anderer irrefiihren
assen.
Einst bestieg Konfuzius mit Yen Ds'ileinen Gipfel des Taischan,
und er erblickte in Sudschou, am Tor zu Wu, ein weifes Pferd,
das Yen Dsl erschien wie feine Seide. Wer die Kraft der Augen
abnutzt, dem verfallt das Geisteslicht, und er stirbt zu frih. Das
Kreisen des Lichtes muf gedibt werden! Das Kreisen des Lichtes
beruht darauf, da® man reinen Herzens (bt und nur abwartet,
bis der wahre Atem sich zur Erleuchtung des Mittleren Palastes
verfesu%t. Nach einer Weile wirkt durchdringende Lebenskraft
von selbst auf die Veranderungen ein, Zusammengefaft: Das
Herz .voll Ruhe und die Kraft voll Bestimmtheit: So st das Fun-
dament. Das Herz voll Vergessen und die Kraft voll Festigkeit:
So entsteht die Vereinigung. Das Versiegen der Kraft und die
Leere des Herzens lassen das Elixier entstehen. Die Vereinigung
von Herz und Kraft wérmt und nahrt. Klaren Herzens das
Wesen zu schauen ist die VVollendung des Tao. Ihr, Kinder, miRt
mit aller Kraft Gben. Wer den Fehler begeht, seine Zeit zu ver-
euden, ist bedauernswert. Alle sieben Schuller missen (ben!
4Rt man einen Tag ohne Ubung verstreichen, ist man schon
einen Tag langer ein Ddmon. Eine Ubung von einem Atemzug
verleiht einem einen Atemzug eher wahrhafte Unsterblichkeit.
Bemiiht Euch!

i. Ein jung verstorbener Schiler des Konfuzius.
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Zum Verstandnis des Werkes

Alte philosophische Texte zu Ubersetzen, heilt, sie zu analysie-
ren und zu interpretieren - dartiber weil jeder Ubersetzer und,
50 ist zu hoffen, auch jeder Leser zur Gentige, Bescheid. Trotz-
dem soll angesichts der hier vorgele%ten Ubersetzung von
Richard Wilhelm aus den zwanziger Jahren erneut daran erin-
nert werden. ) o

Richard Wilhelms Ubersetzung und die Einleitung C. G.Jungs
er%anzen einander: Die Psycholo ische Interpretation begrin-
det und erklart den Wortlaut von Wilhelms Text, und der Text
liefert die Belege furJungs Analysen. Beide sind untrennbar mit-
einander verbunden und haben vereint Chinas religioser Tradi-
tion viele Liebhaber gewonnen. Sie werden deshalb hier unver-
dndert wiedergegeben, und auch meine Ubersetzung elnlﬂer bis-
her nicht (ibersetzter Passagen schlieRt sich in Wortwahl, Stil
und Umschrift eng an Wilhelms Vorgaben an, um dem Leser
unproduktive Konfusion zu ersparen.

Es it sicher auch der Arbeit von Richard Wilhelm zu verdan-
ken, daR wir heute taoistische Meditationstexte anders verste-
hen und bersetzen, als er selbst es getan hat. Die allgemeine
Aufmerksamkeit, die diese Texte durch seine Ubersetzung
erweckt haben, hat den Eifer der Forscher und ihrer Geldgeber
befligelt. Wir sind heute dabei, die verschiedenen Traditions-
linien des historischen Taoismus unterscheiden zu lernen, die
Anspielungen und Zitate zu entdecken, die den Texten Sinn
und Relevanz Eeben, und viele der phantasievollen Chiffren zu
entschlisseln, kurzum, wir konnen allméhlich einzelnen Texten
und einzelnen Lehren ihre religionsgeschichtliche Position
zuweisen. Wir lesen deshalb heute einen Text wie das (Tail) Gin
Hua Dsun? Dschi, das in die Traditionslinie der Lehren von der
Inneren Alchemie gehort, anders, als Wilhelm es getan hat. Wo
Wilhelm mystifizierend Ubersetzt, beispielsweise »das Haf-
tencex, »das Abgriindige« oder »das polare Licht«, wiirden wir es



bei prazisen Verweisen auf das | Ging belassen. Ahnliches gilt
fur die physiologischen Orte, mit denen der Gang des Atems
durch den Kdrper fixiert wird oder fiir die mikro-makrokos-
mische Entsprechungslehre. _ _
Das neue Interpretationsmodell hat jedoch fiir den Leser einen
groBen Nachteil: Ohne Anmerkungsapparat [aRt es sich nur
unvollkommen vermitteln. Das spontane Gefallen, das der Text
in Wilhelms Ubersetzung allenthalben gefunden hat, ist moder-
neren Ubersetzungen &hnlicher Texte bisher kaum entgegenge-
bracht worden. .
Barhara Hendrischke
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Liu Hua Yang

HUI MING GING
Das Buch von BewuRtsein und Leben

Einfiihrung von Richard Wilhelm

Das Hui Ming Ging oder das Buch von Bewuftsein und Leben
ist verfaBt von Liu Hua Yang im Jahre 17%. Der Verfasser
stammte aus Hukou in der Provinz Kiangsi und wurde spater
Manch im Kloster zur dppaelten Lotoshlute (Schuang Lien Si)
in der Provinz Anhui. Die Ubersetzunglist nach einer Neuaus-
gabe aus dem Jahr 191 die von einem Mann mit dem Pseudo-
nym Hui Dschen Dsi (der der Wahrheit bewuft Gewordene) in
tausend Exemplaren gedruckt wurde zusammen mit dem taoi-
stischen Werk Tschang Scheng Schu (»Die Kunst, das mensch-
liche Leben zu verlangern«), das wiederum textidentisch ist mit
dem Tai | Gin Hua Dsung Dschi (»Das Geheimnis der Golde-
nen Blite«)2. o o o

Das Werk vereint buddhistische und taoistische Meditations-
vorschriften. Die zugrundeliegende Anschauung ist, dal bei der

1. Im Erstdruck 1926 in den Chinesischen Blattern, der auch diese Ausfiih-
rungen Richard Wilhelms enthalt, ist als Ubersetzer »L. C. Lo« angege-
ben. In ihrem »Vorwort zur funften Auflage« macht Salome Wilhelm
darauf aufmerksam, da Dr. Lo damals ein Mitarbeiter Richard Wil-
helms und Sekretar am China Institut in Frankfurt am Main gewesen
sei; die Ubersetzung sei von Richard Wilhelm angeregt und tberarbei-
tet worden, »so daR sie in ihrer vorliegenden Fassung dem Stil der Uber-
setzung des Geheimnisses der Goldenen Blite sehr nahe kommtx.

2. Hier wurde zum besseren Verstandnis die Anmerkung Richard Wil-
helms herangezogen. 1926 gibt Wilhelm als wortliche Ubersetzung des
Tschang Scheng Schu »Methode des ewigen Lebens« an.
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Geburt der beiden seelischen Spharen des Bewuften und Unbe-
wuBten auseinander treten. Das Bewufte ist das Element des
individuell Gesonderten, das UnbewuRte ist das Element des
kosmisch Verbundenen. Auf der Vereinigung der beiden im
Wer? der Meditation beruht das Prinzip des Werkes. Das Unbe-
wulSte muB durch die Versenkung des BewuBten gleichsam
befruchtet werden, wodurch es ins BewuBtsein erhoben wird
und mit dem sobereicherten BewuBten zusammen in eine ber-
W_rsonllche BewuBtseinsebene eintritt in Form einer geistigen
Wiedergeburt. Diese Wiedergeburt fiihrt dann erst zu einer
inneren weitergehenden Differenzierung des BewuBtseinszu-
standes in Formvon Gedankenformen sichverselbstandigender
Art. Aber der AbschluR der Meditation fihrt mit Notwendig-
keit zur Auflosung aller Unterschiede in dem letzten zweitlosen
Einheitserleben.l Zum Versténdnis der vielfach nur andeu-
tungsweise gegebenen Winke ist ein praktisches Durchmeditie-
ren der einzelnen Stadien notwendig.

Ubersetzung

1. AUFHOREN DES AUSSTROMENS

Willst du vollenden den diamantnen Leib ohne Ausstromen,

MuBt du mit Fleid die Wurzel des BewuBtseins und Lebens
. [erhitzen.

Du muRt erleuchten das stets nahe selige Land

Und dort immer dein wahres Ich verborgen wohnen lassen.

i. Der folgende Absatz, in dem Richard Wilhelm auf die 'ziemlich
rohen Zeichnungen« zu sprechen kommt, die er durch Abbildungen
aus einem anderen taoistischcn Werk ersetzt habe (vgl. Anm. 23 auf
Seite 172), ist hier eliminiert. Denn anders als in den Chinesischen Blattern
1926 beriicksichtigt diese Ausgabe beide Bildkonvolute.
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Die Abbildung stellt den Rumpf eines Menschen dar. In

der Mitte des Leibes, in dessen unterer Halfte, ist eine
Keimzelle ezelchnet durch die das Tor des Lebens vom
Tor des Bewutseins getrennt ist. Dazwischen fihrt
dter Kanal nach auen, durch den die Lebenssafte aus-
strémen.

Das feinste Geheimnis des Tao sind das Wesen und das Leben
(Sing-Ming). Um Wesen und Leben zu pflegen und zu schmel-

Zen, gz(bt &S kein besseres Mittel, als die beiden zur Einheit
zurlickzufiihren. Die Heiligen des Altertums und hoben Wel-

sen zeigten den Gedanken der Vereinheitlichung von Wesen
und Leben unter Bildern der duBeren Welt; sie scheuten sich,
ohne Gleichnis frei heraus davon zu reden. Darum ging auf
Erden das Geheimnis, beide zugleich zu pflegen, verloren. Was
ich durch Bilder der Reihe nach zeige, ist nicht leichtsinnige
Preisgabe von Geheimnissen. Sondern indem ich die Aufzeich-
nungen des Lung Yen Ging ber das Aufhdren der Ausstro-
mungen und die Geheimgedanken des Hua Yen Ging mit gele-

gentlichen Hinweisen der tbrigen Sutren zusammenstelle, um
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sie in diese wahre Abbildung zusammenzufassen, so begreift
man, daR BewuBtsein und Leben nichts auBerhalb der Keim-
blase sind. Warum ich dieses Bild Fezelchnet das ist, damit
gleichstrebende Genossen das himmlische Trighwerk der dop-
pelten Pflerczle erkennen, daf auf diese Weise der wahre Same her-
anreift, dalS auf diese Weise das Aufhoren der Ausstrémungen
bewirkt wird, dal auf diese Weise die Schelilherausgeschmol-
zen wird, daf auf diese Weise das %roﬁe Tao vollendet wird.
Aber diese Keimblase ist eine unsichtbare Hohle, sie hat nicht
Gestalt noch Bild. Wenn der Lebensatem sich regt, so entstent
der Keim dieser Blase, wenn er aufhért, so verschwindet sie wie-
der. Sie ist der Ort, der die Wahrheit blrgt,_der_AItar, auf dem
BewuRtsein und Leben hergestellt werden. Siewird genannt: das
DrachenschloB auf dem Grunde des Meeres, das Grenzgebiet
der Schneeberge, der Westen, der UrpaB, das Reich der hdchsten
Freude, das grenzenlose Land. Alle diese vielen verschiedenen
Namen bezeichnen diese Keimblase. Wenn ein Sterbender diese
Keimstelle nicht kennt, so wird er in tausend Geburten und zen-
tausend Weltaltern die Einheit von BewuBtsein und Leben
nicht finden. . .
Dieser Keimpunkt ist etwas Grofes. Ehe dieser unser Leib von
den Eltern geboren ist, zur Zeit der Empfangnis, wird zuerst die-
ser Keimpunkt erzeugt, und Wesen und Leben wohnen darin.
Die beiden sind vermischt und hilden eine Einheit: untrennbar
gemischt wie der Feuersame im Lauterofen, ein Zusammenhang
von urspringlicher Harmonie und himmlischer GesetzmaRig-
keit. Darum heilt es: »Im Zustand vor der Erscheinung gibt es
einen unerschdpflichen Atem.« Ferner heiRt es: »Ehe die Eltern
das Kind gezeugt haben, ist der Lebensatem.vol_llﬂ und die Lei-
besfrucht vollkommen.« Aber wenn der Leib sich bewegt und
die Fruchtblase zerreiRt, ist s, wie wenn man auf hohem Berg
den Halt unter den F{ifen verliert: Mit einem Schrei stiirzt der
Mensch auf die Erde hinunter, und Wesen und Leben sind von

i. S'aria, der feste d.h. unsterbliche Leib. Vgl. S. 26f.
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da ab entzweigeteilt. Von diesem Zeitpunkt an vermdgen das
Wesen das Leben und das Leben das Wesen nicht mehr zu
sehen. Und nun nimmt das Schicksal seinen Lauf: Von der
Jugend geht’s zur Reife, von der Reife zum Alter, vom Alter
zum Ach und Weh. o
Darum hat der Julail in seiner groBen Barmherzigkeit das
Geheimnis des Herstellens und Schmelzens bekannt werden las-
sen. Er lehrt den Menschen, wieder in den Mutterleib einzuge-
hen und das Wesen und das Leben des Ichs aufs neue zu schaf-
fen; er zeigt, wie Geist und Seele (Lebensatem) in diese Keim-
blase eintreten, sich zu einer Einheit verbinden miissen, um die
wahre Fmcht zu vollenden, gerade wie Same und Seele2 von
Vater und Mutter in diese Keimblase eingingen und sich zu
Einem vereinigt haben, um die Leibesfrucht zu vollenden. Das
Prinzip ist dasselbe. .
Innerhalb der Keimblase ist das Feuer des Herrschers, am Ein-
gang der Keimblase ist das Feuer der Minister, im ganzen Leib ist
das Feuer des Volkes. Wenn das Feuer des Herrschers sich
auBert, so wird es von dem Feuer der Minister aufgenommen.
Wenn das Feuer der Minister sich bevv_e%t,_so folgt ihnm das Feuer
des Volkes. Wenn die drei Feuer sich in dieser Relhen_fol(?e
dulern, so entsteht ein Mensch. Wenn die drei Feuer aber in der
_erntgegengesetzten Reihenfolge zuriickkehren, so entsteht das
0

0.

Darum haben bei der Kcimblase, in der das Ausstrémen auf-
hort, alle Weisen ihre Arbeit begonnen. Wenn man nicht diesen
Plad herstellt, sondern andere mFe herstcllt, so hat das keinen
Nutzen, Darum bringen alle Schulen und Sekten, die nicht wis-
sen, daR in dieser Keimblase das beherrschende Prinzip von
BewuRtsein und Leben ist und die es deshalb draufen suchen,
trotz %Iler Anstrengung, es drauen zu finden, auch nichts
zustande.

1. Tathé&gata.
2. Dsing, der Same, ist das mannliche Zeugende, Ki (Seele, Atemkraft)
ist das weibliche Empfangende.
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2. DIE SECHS PERIODEN
DES GESETZMASSIGEN KREISLAUFES

Wenn man den Anfangsweg des Buddha unterscheidet,
So wird erscheinen die sell%g Stadt des Westens. .
Nach dem gesetzm@Bigen Kreislauf geht beim Einatmen die
) Wendung nach dem Himmel empor.
Strémt der Atem aus, so richtet sich die Kraft der Erde zu.
Ein Zeitabschnitt besteht aus sechs Fristen.
In zwei Fristen sammelt man Moni (Sakyamuni).
Das grofe Tao kommt aus dem Zentrum hervor.
Den Urkeim suche nicht draufen! o
Die wunderbarste Wirkung des Tao ist der gesetzmaRige Kreis-
Was die Bewegung unerschopflich macht, ist die Bahn, [lauf
Was die Geschwindigkeit am besten regelt, sind die Rhytt&we_)n
) ui)
Was die Anzahl der Ubungen am besten bestimmt, ist die
Methode der Fristen (Hou).

Diese Darstellung enthdlt das vollstandige Gesetz, und das
wahre Aussehen des von Westen Kommenden (Buddha) ist
darin enthalten. Die darin enthaltenen Geheimnisse zelgenlwua
man den Gang in die Hand bekommt durch Aus- und Einat-
men, wie der Wechsel von Abnahme und Zunahme sich im
Schliefen und Offnen kundtut, wie man der wahren Gedanken
bedarf, um nicht vom Wege ahzukommen, wie die feste Begren-
zung der Gebiete es ermdglicht, zur rechten Zeit zu beginnen
und aufzuhbren. . . o

Ich QPfere mich aufund diene den Menschen, indem ich diese
Abbi dunﬂ vollkommen dargestellt habe, die die himmlischen
Keime vollstindig preisgibt, so daR jeder Laie und Weltmensch
sie erlangen und es so zur Vollendung bringen kann. Aber wer
nicht die rechte Beschaffenheit hat, der mag wohl etwas davon
finden, aber der Himmel wird ihm sein Tao nicht gewahren.
Warum nicht? Die rechte innere Beschaffenheit gehdrt zum
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In diesem Bild ist der Kreislaufder Kraftstrome wahrend der Atembewegung
angegeben. W ahrend beim gewdhnlichen Atem das Einatmen mit einer Sen-
kung des Unterleibs und das Ausatmen mit einer Hebung des Unterleibs ver-
bunden ist, handelt es sich beidiesen Ubungen um eine riicklaufige Bewegutig in
der Weise, dall man beim Einatmen die untere Kraftpforte 6ffnetund die Kraft
entlang der hinteren Kraftlinie (im Rickenmark) in die H6he steigen 1aRt, und
zwar entsprechend den au fder Zeichnung angegebenen Z eitabschnitten. Beim
Ausatmen schlieRt man die obere Pforte und laBt die Kraftstrome au fdervor-
deren Linie nach unten strémen, ebenfalls in der Ordnung der bezeichneten
Zeitabschnitte; zu bemerken istferner, daR die Stationenfiir » Waschen« und
»Baden« nicht direkt in der Mitte der Linien liegen, sondern das »W aschen«
etwas oberhalb und das »Baden« etwas unterhalb, wie aus der Zeichnung her-
vorgeht.
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Tao wie ein Fliigel eines Vogels zum anderen: Wenn einer fehlt,
kann er auch den anderen zu nichts brauchen. Darum bedarfes
der Treue und Ehrfurcht, der Gute und Gerechtigkeit und der
reinen Befolgung der fiinf GeboteL dann erst hat man Aussicht
etwas zu erreichen. Aber alle Feinheiten und Geheimnisse sin

in diesem Buch von BewuBtsein und Leben zur Uberlegun%
und Erwdgung dargeboten, so daR man alles in seiner Wahrhel

erlangen Kkann.

3. DIE ZWEI KRAFTBAHNEN DER FUNKTION UND
KONTROLLE

Es erscheint der Weg der Zunahme und der Abnahme der
VergiR nicht die weile Bahn unterhalb des gesetzméf&igerr? r}gr]ég
Lalk immer durch das Feuer die I10hle des ewigen Lebens err;gnl
Ach, priife der leuchtenden Perle unsterbliche Grenze!

Diese Abbildung ist eigentlich dieselbe wie die vorangzeh.enden.
Der Grund, weshalb ich sie nochmals zeige, ist, damit die nach
der Pflege des Tao Strebenden erkennen, alt es im eigenen Kor-
per einen gesetzmaBigen Kreislauf gibt. Deshalb habe ich diese
Abbildung besorgt, um die Zielgenossen aufzukléren. Wenn es
gelingt, diese beiden Bahnen (die funktionierende und die kon-
troIherende? zum durchgehenden AnschluR zu brln?"en, 50
kommen alle Kraftbahnen in Verbindung. Das Reh schigft mit
der Schnauze am Schwanz, um seine kontrollierende Kraftoahn
2u schlieBen. Der Kranich und die Schildkréte schlieBen ihre

i. Die buddhistischen funf Gebote sind i. Niehl téten 2. Nicht stehlen
3. Nicht ehebrechen 4. Nicht ligen 5. Nicht trinken und Fleisch essen.
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funktionierende Bahn. Deshalb werden diese drei Tiere wohl
tausend Jahre alt. Wieviel weiter kann es der Mensch bringen!
Ein Mensch, der die Pflege des Tao betreibt, den gesetzmaRigen
Kreislaut in Gang bringt, um BewuBtsein und Leben kreisen zu
lassen, braucht nicht zu fiirchten, daf er nicht sein Leben verlan-
gert und nicht seine Bahn vollendet.

Die Abbildung ist der vorigen sehr ahnlich. Sie stellt noch ein-
mal die Kraftbahnen dar, von denen die vordere, abwarts fiih-
rende als Funktionshahn (Jen), die hintere, aufwérts fihrende als
Kontrollbahn (Du) bezeichnet ist.



4. DER EMBRYO DES TAO

Nach dem Gesetz, doch ohne Anstrengung, muR man sich flei-
_ Blél durchleuchten.
Der Gestalt vergessend, schau nach innen und hilf der wahren
Geistesmacht!
Zehn Monate steht der Embryo des Tao unter Feuer.
Nach einem Jahr werden die Waschungen und Béder warm.

Diese Abbildung ist in der urspringlichen Ausgabe des Lung
Yen Ging vorhanden. Aber die unkundigen Manche, die den
geheimen Sinn nicht erkannten und vom Embryo des Tao
nichts wuten, haben aus diesem Grund den Fehler gemacht,
diese Abbildung wegzulassen. Erst durch die Aufklarung von
Adepten erfuhr ich, daB der Juki gathégatag wirkliche Arbeit
am Embryo des Tao kennt. Dieser mbrro ist nichts kérperlich
Sichthares, das von anderen Wesen vollendet werden konnte,
sondern er ist in Wirklichkeit die geistige Atemkraft des Ichs.
Erst muB der Geist in die Atemkraft (Seele) eindringen, dann
umnllt die Atemkraft den Geist. Wenn Geist und Atemkraft
fest verbunden sind und die Gedanken ruhig und unbeweglich:
das wird als Embryo bezeichnet, Die Atemkraft muR sich kri-
stallisieren, dann erstwird der Geistwirkungsfahig. Darum heiRt
esindem Lung Yen Ging; »Miitterlich wahre man das Erwachen
und Antworten.« Die beiden Krafte nahren und starken einan-
der, darum heift es: »Tagliches Wachstum findet statt.« Wenn
die Kraft gentigend stark und der Embryo rund und voll ist, so
tritt er aus dem Scheitel hervor. Das ist, was genannt wird: die
vollendete Gestalt, die als Embryo hervortritt und selbst sich als
Sohn des Buddha erzeugt.
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5 DIE GEBURT DER FRUCHT

AuRerhalb des Leibes gibt es einen Leib, der heift das Budgl}g-
ild.

Der Gedanke, der méchtig ist, die Abwesenheit von G?dgngﬁn
ist Bodhi.

Die tausendbléttrige Lotoshlume 6ffnet sich, verwandelt durch
. . Atemkraft
Hundertfaltiger Glanz erstrahlt vermittelst der Kristallisation
des Geistes.

Im Lung Yen Dschou heift es: »Zu jener Zeit lief der Weltherr
aus seinem Haarknoten hundertfachen kostbaren Schein auf-
strahlen. Inmitten des Scheines leuchtete die tausendblét.trhge
kostbare Lotoshlume auf. Und dawar einverwandelterJuki, der
inmitten der kostbaren Blume salt und von dessen Scheitel zehn
Strahlen weilen, herrlichen Lichtes ausgingen, die allenthalben
sichtbar waren. Die Menge blickte empor zu dem ausstrahlen-
den Licht, und derJuki verkindete: »Das gdttliche Zauberwort
ist die Erscheinung des lichten Geistes, darum ist sein Name:
Sohn des Buddha.« . .

Wenn man die Lehre von BewuBtsein und Leben nicht ver-
nimmt, sondern nur trocken und einsam Meditationsformeln
hersagt, wie entstiinde da aus dem eigenen Leib derJuki, derin
dieser herrlichen Lotoshlume sitzt und strahlt und in seinem
Geistleib erscheint! Manche sagen, der Geist des Lichts sei eine
Kleine Lehre; aber wie sollte das, was man vom Weltherm
bekommt, eine kleine Lehre sein! Hiermit habe ich das tiefste
Geheimnis des Lung Yen verraten, um kiinftige Jinger zu leh-
ren. Wer diesen Weg vernimmt, der steigt sofort aufzum dunk-
len Geheimnis und versinkt nicht mehr im Staub des Alltags.
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6VOM FESTHALTEN DES VERWANDELTEN LEIBES

Jeder Teilgedanke gewinnt Gestalt und wird sichtbar in Farbe

_ . und Form,
Die Gesamtseelenkraft entfaltet ihre Spuren und wandelt sich

. . ~Ins Leere.
In das Sein hervorgehend und in das Nichtsein hineingehend,

. vollendet man das wunderbare Tao.
Alle geteilten Gestalten erscheinen als Kérper, verbunden mit

einer wahren Quelle.
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7.DAS GESICHT NACH DER WAND GEKEHRT

Die durch das Geistfeuer gebildeten Gestalten sind nur leere Far-
ben und Formen.

Das Licht des Wesens strahlt zuriick auf das UrsprUn\xlﬂiche,
ahre.

Der Abdruck des Herzens schwebt im Raum, rein scheint das
Mandlicht.

Der Lebenskahn ist am Ufer angelangt, hell strahlt der Sonﬁ]e.n-
schein.

157



8 DIE LEERE UNENDLICHKEIT

Ohne Entstehen, ohne Vergehen,

Ohne Vergangenheit, ohne Zukunft.

Ein Lichtschein umgibt die Welt des Geistes,

Man vergiRt einander, still und rein, ganz méchtig und leer.

Die Leere wird durchleuchtet vom Schein des Herzens des leln-
mels.

Das Meerwasser ist glatt und spiegelt auf seiner Flélcr;\iI dedn
ond.

Die Wolken schwinden im blauen Raum.

Die Berge leuchten klar.

BewuRtsein lost sich in Schauen auf.

Die Mondscheibe einsam ruht.



NACHWORT ZUR
NEUAUSGABE



»Das Schicksal scheint uns die Rolle von zwei Briickenpfeilern
zugeteilt zu haben, welche die Brucke zwischen Ost und West
tragen«

C. G.Jung an Richard Wilhelm1*

1 STERNSTUNDE EINER GEMEINSCHAFTSARBEIT

Richard Wilhelm, der Sinologe, der dreifig Jahre in China
gelebt hatte, und C. G.Jung, der Zircher Arztund Psychothera-
Beut, kannten sich bereits seit 1920 Wilhelm hatte damals im
S .cholo%lschen Club in Zirich einen ersten Vortrag (iber das
I [ng alten2, und Jung bekennt in seiner Gedenkrede vom
Mai 1930, was es all dieJahre fiir ihn bedeutet habe, »in Felstlgem
Austausch mit Wilhelm die divinatorische Kraft des I Ging zu
erfahren. S .
Auch Wilhelm orientiert sich auf den anderen, um zwei Jahre
Jiingeren, hin. »Man mite irgendwelche Methoden findenc, so
schreibt er zu Beginn des Jahres 1927 seinem Freund und Forde-
rer Georﬁ Reinhart, »die dem westlichen Leben angepaft sind
und doch die Kréfte geben, die der Osten aus seiner Y oga-Praxis
schopft ... Wenn sich aus der chinesischen Weisheit ein Weg
finden 13Rt, der auch in Europa gangbar ist, so muf dleserWe_?
erst sehr sorgfaIu% ausprobiert werden auf seine Brauchbarkeit,
und dazu braucht es naturgemaR einige Freunde, die Sinn fir
diese Frage_n und auch elnl%e Erfahrungen besitzen und auf der
andern Seite doch dem Gebiet unbefangen und lernbereit
gegenuberstehen und gen.uge.nd stark im europaischen Leben
rin stehen, um einen objektiven Blick zu haben .3
Wenige Monate spater bestreiten Wilhelm, Jung und einige
andere Gelehrte von Rangé einen Vortragszyklus uber Mensch
und Erde, im Rahmen der von Hermann Graf Keyserling
Ee%runqleten »Schule der Weisheit«b. In C. G.Jungs Vortrag »Die
rdbedingtheit der Psyche« finden sich einige der Themen sel-

* Anmerkungen am Ende des Nachworts.
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nes Psychologischen Kommentars zum »Geheimnis der Goldenen
Bliite« intoniert: die Komplexitét von Animus und Anima, die
Bildersprache des kollektiven Unbewuften.
EinJahr s?éter, im Mai 1928, halt Wilhelm im Mdnchner Kurt-
Wolff-Saal Vortrage ber chinesische Meditationspraxis;, dies
geschieht bereits auf der Grundlage der hier abgedruckten Uber-
setzungen taoistischer Texte. o .
Erste .Sﬁu.ren einer engeren Zusammenarbeit mit C. G.Jung zei-
gen sich im Februarheft 1929 der »Européischen Revue«. Unter
em Titel »Tschang Scheng Schu - Die Kunst, das menschliche
Leben zu verléngfgrn« wird hier die Vorarbeit zum »Geheimnis
der Goldenen Blite« geleistet.0 .
C. G.Jung, 53jahrig, beschreibt in der Buchausgabe die Erfahrun-
gen dieses Zusammenwirkens: »Wilhelm, der treffliche Kenner
er Seele Chinas7, hat mir die Koinzidenz szwchen_ der Tech-
nik eines westlichen Therapeuten und den Erkenntnissen ostli-
cher Philosophie] freimutig bestatigt, und damit hat er mir den
Mut gegeben, tber einen chinesischen Text zu schreiben, der sel-
ner ganzﬂen Substanz nach zu den geheimnisvollen Dunkelhei-
ten des dstlichen Geistes gehdrt. Sein Inhalt ist aber zugleich -
und das ist das ungemein Wichtige - eine lebendigste Parallele
2U dem, was sich in der seelischen Entwicklung meiner Patien-
ten, die alle keine Chinesen sind, erelgnet.«SJung sieht die %Iel-
chen Symbole &Mandalas) wirksam, Figuren des UnbewuRten,
die einander entsprechen’ (hier Animus und Anima, dort hun-
und /10-Seele) und eine Ubereinstimmung der psychischen
Zustande nahelegen. . .
Richard Wilhelm, von ebenso starken Empfindungen geleitet,
bestan?t dem Freund eine intuitive Erfassung chinesischer
Denkstrukturen. »Seine Typenlehre stimmt merkwirdigerweise
mit den Anschauungen der altesten chinesischen Weisheit tlber-
ein. Auch dort ist die grofe Vierheit ausHespro_chen, die das
Wesen alles Seienden durchzieht und dberall und immer wieder
ihre Symbole schafft, die in der menschlichen Seele ihren Aus-
druck finden ... Ja, so tief geht diese Ubereinstimmung, daf
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irgend ein ganz spezieller Zug eines chinesischen Geheim-
buchs9, das sicher noch in keine Sprache Gibersetzt worden ist,
bei Jung ganz unvermittelt gelegentlich auftaucht. Es handelt
sich bei diesen Dingen nicht um zuféllige Ubereinstimmungen,
sondern um eine tiefgehende Gemeinsamkeit der innersten
Lebensauffassung ..« o .

In diesem Credo schwingt Wilhelms eigene tiefe Empfindung
mit. Er hatte nur noch ein Lebensjahr vor sich - Jung Uberlebte
ihn um mehr als drei Jahrzehnte.

Welch grofen Einflu »Das Geheimnis der Goldenen Blite«
auf Jungs spateres Werk austibte, ist mehrfach bezeugt. Vor
allem in der Erhellung des psychischen Prozesses, den er ingivi-
duation NANNteIt*und in der Vermessung der aichymischen
sphareu, INSbesondere in der Ausarbeitung der mandala-
symbolikn .

Zwei Personlichkeiten ganz unterschiedlichen Werdegangs und
auch ganz verschiedener Berufe sind sich hier begegnet, beide
mit der ihr eigenen Winschelrute auf der Suche nach einem
Urquell des Lebens. Beide auch von dem Bewuftsein getragen,
daf es weite Bezirke gebe, die sich westlichem Denken noch
nicht erschlossen hatten. Jung und Wilhelm besaRen gleicher-
mafen die seltene Gabe, Uber thr eigentliches Fachgebiet hinaus
viele Menschen anzusprechen und sie auf neue Horizonte hin
ZU Orientieren. o

Darin liegt, unabhangl(f_von der Zeitbedingtheit ihrer sotscnar-
ren, €in groRes menschliches Verdienst.

II. ZUR EDITIONSGESCHICHTE

Zuallererst ist »Das Geheimnis der Goldenen Bliite - Ein chine-
sisches Lebensbuche in 3000 Exemplaren Dezember 1929 im
Domve_rla? Grete Ullmann in Minchen erschienenid

Es beginnt mit einer »Einfiihrung von C.G.Jung, die in »Bei-
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spiele europdischer Mandalas« und einen entsprechenden Tafel-
teil einmindet. Der zweite Teil, seinem Umfang nach dein
ersten die Waa?e haltend, enthdlt »Text und Erl&uterungen von
Richard Wilhelm«. Er bezieht sich auf den esoterischen Text
Tai | Gin Hua Dsung Dsch't, der mit »Geheimnis der Goldenen
Bliite« ibersetzt wurde. Die Herkunft dieses taoistischen Textes
Ist umsichtig beschrieben, weniger genau aber die Tatsache, daf
die Ubersetzung in der Mitte des achten Abschnitts abbricht.5
Bereits zwei Jahre spater kommt dieses exzeptionelle Gemein-
schaftswerk zweier Gelehrter von Ran\%/[n englisch heraus. B Ihr
ist die Gedachtnisrede auf Richard Wilhelm bellzgegeben, die
C.GhJung am 0. Mai 1930 auf den verstorbenen Freund gehal-
ten hatte.

Eben diese Wiirdigung ist auch in der »2 revidierten und erwei-
teren Auflage« enthalten, die 1938 im Rascher Verlag, Zirich,
erschien, der auch das Gesamtwerk C. G.Jungs betreute. In der
vorangestellten »Vorrede zur zweiten Auflage«_ weist Jung auf
den EinfluB hin, den die »Goldene Blite« autseine Erforschung
der Prozesse des Kollektiven UnbewuBten gehabt habe.

Mit der Inverlagnahme durch Rascher geschah eine bemerkens-
werte blbllo%ra hische Veranderunq, die auch bei der Uber-
nahme durch den Walter-Verlag, Olten (ab 1971), beibehalten
wurde: Der Namejungs wird an die erste Stelle geruickt, der Titel
seiner »Elnfuhrung« wird durch »Europdischer Kommentar«
ersetzt und seine Gltigkeit damit hervorgehoben. _
Die fiinfte Auflage 1957 bringt eine weitere Erganzung, d.h. die
Hinzufiigung der Ubersetzung »eines Meditationstextes, der aus
einer ahnlichen Tradition stammt und auch im Chinesischen
zusammen mit dem Geheimnis der Goldenen Bliite verdffent-
licht worden ist«. Soweit Salome Wilhelm, die aus dem Nachla®
ihres verstorbenen Mannes das Hui Ming Ging (»Das Buch von
BewuRtsein und Leben) beisteuert, das In der taoistischen Lite-
ratur auch unter dem Titel Sing Ming Schuang Siu Hui Mlng
Dscheng Dsch'i éetwa »Rechte Anweisung fiir Bewultsein un
Leben zur beiderseitigen Pflege von Wesen und Leben«)



bekannt ist. In ihrem »Vorwort zur fiinften Auflagec qreift sie
auf die knappe Einflhrung zurtick, die Richard Wilhelm dem
Erstdruck/ beigegeben hatte. Und sie weist daraufhin, dal die
Ubersetzung zwar von Wilhelm angeregt und in seiner Eigen-
schaft als Herausgeber der »Chinesischen Blatter« auch redigiert,
daR sie jedoch von L. C. Lo abgefalt worden sei, dem Sekretdr
am Frankfurter China-Institut und Mitarbeiter Richard Wil-
helms dortselbst. B _
Der Vergleich zwischen Wilhelms Erlauterungen von 192619
und ihrer Wiedergabe durch Salome Wilhelm elfJahre spéter
fordert einiges Uberraschende zutage. .
So scheint es zunachst einmal bemerkenswert, daR der Titel
»Geheimnis der Goldenen Blite« im Zusammenhang der bei-
den Texte 1926 noch gar nicht auftaucht. Wilhelm schreibt von
»einem taoistischen Werk Tschang Scheng Schu, das zusammen
mit dem Hui Ming Ging 191 in tausend Exemplaren neuge-
druckt worden sei«d) .
Er Ubersetzt cs zundchst mit »Methode des ewigen Lebense, spa-
ter, 1929, mit »Die Kunst, das menschliche Leben zu verlé.n?em«
- und weist gleichzeitiq daraufhin, daB es mit dem Tai | Gin
Hua Dsung Dsch'i (»Geheimnis der Goldenen Bliite«) identisch
sei.2L Titelvariationen dieser Art sind bei taoistischen Texten
zwar gang und gabe, doch kommt das Wort eeneimpis, S0 haufig
es sonst die Taoisten verwenden mdgen, im chinesischen Origl-
nal nirgends vor. Wortlich meint Ds_ungi Dsch'i »die Lehre« oder
auch »Schulprinzipienc. Das von Wilhelm - oder war esJung? -
gewdhlte »Geheimnis« im Titel gibt dem Text etwas Unschartes,
‘Ea_Myst|f|.2|er,endes (und beide Gelehrte nehmen dies in Kauf).2
ine zweite Uberraschung: Indem Salome Wilhelm den »Trick«
mit den AbbildungenZ3 verschweigt, stiirzt sie den Leser der
finften - und aller weiterer Auflagen - in Ve_rW|r_run%_Warum
geht Wilhelm in der Kommentlerunﬁ des Hui Ming _mg ele-
gentlich auf Bilder ein, wo sie gar doch nicht zu sehen sind? Und
woher stammen die vier Abbildungen, die als Meditationssta-
dien gekennzeichnet sind und durchgangig, von der r. bis 17.

164



Auflage, das »Geheimnis der Goldenen Blite« begleiten?
Salome Wilhelm hatte es uns sagen konnen, mit ihres Mannes
eigenen Worten. Es handelt sich um die Bilder aus dem Sing
Ming Schuang Siu Wan Sehen Gui Dschi (etwa: »Initiations-
anweisung hinsichtlich der Zehntausend Geister [im el%enen
Korper] zur beiderseitigen Pflege von Wesen und Leben),
einem ganz anderen, aus dem Jahr 158 stammenden Text, der
allerdings - wie schon die partielle Gleichheit des Titels ausweist
-, dem Sing Ming Schuang Siu Hui Dscheng Dschi ahnelt.
Es ist, als ob das ceneimnis dieses Buches, das zu Richard
Wilhelms und Carl Gustav Jungs, erfolgreichsten zéhlt24, die
Editoren und Leser mental wgen Wie gehindert hatte, das, was es
bringt, und das, was es verschleiert, gelegentlich zu Uberprifen.
So geistert se_|tder finften Auflage das Wort vom »letzten zweit-
losen Einheitsleben« umher. Dies st ein schlichter Ubertra-
gungsfehler, denn in den »Chinesischen Blattern« steht, mit
mehr Sinn, »Einheitserlebenc. Und es 1Rt sich dardber nachden-
ken, ob Wilhelm die unio mystica Mehr taoistisch oder mehr
buddhistisch erschaute. )

Wenn wir die jetzt maRgebliche Ausgabe der »Goldenen Blite«

in ihrem Aufbau studieren, so verstarkt sich der Eindruck, daf

sic aus z.T. heterogenen Teilen bestent. Es sind dies:

1 Ein »Europdischer Kommentar« C. G. Jungs, der in seiner
psychologischen Tour d'horizon nur zum Teil auf den -
dann folgenden - chinesischen Text eingeht. Im Zusammen-
hang mit der »Vorrede zur zweiten Auflage« und der
Geddchtnisrede ist er ebenso als Hommage an Richard Wil-
helm wie als Forschungsbericht in eigener Sache anzusehen.

2 Ein Tafelteil, der den Jung’schen Kommentar abschlieRt:
zehn Beis |e[e »europdischer Mandalas«, von seinen Patien-
ten ohne Beeinflussung durch die (indische, tibetische, ching-

m_sche?alkonographle 2U Papier gebracht. Jungs Ar?ument flr

diese Bilder war, sie »drften den Parallelismus dstlicher Phi-
losophie mit unbewuBter europdischer Ideenbildung deut-

lich illustrieren« (vgl. Seite % der 17. Auflage 1986).
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3. Richard Wilhelms Einfiihrung und anschlieRende Uberset-
zung des Tai | Gin Hua Dsung Dschi, eines zentralen taoisti-
schen Textes, dessen mindliche Tradierung auf die »Sekte
de_sdGoldenen Lebenselixiers« in der Tangzeit zuriickgefiihrt
wird.

4, Eine nachtraglich von Salome Wilhelm beigesteuerte Uber-
setzun? des taoistischen Textes Hui Ming Ging, dievon L. C.
Lo, unter Mitwirkung Richard Wilhelms 1926 verfaft wurde
gﬁd It|m sprachlichen Duktus der anderen Ubersetzung
ahnelt.

Ohne den vorgegebenen ZusammenhangI zwischen den Ein-

sichten Jungs und den Ubersetzungen Wilhelms zu zerreiRen,

sucht die vorliegende Neuausgabe in Auswahl und auch in
h|s_tor|sch-Penet|scher Betrachtung den Eindruck der Disparat-
heit aufzuldsen.

IIl. EINIGES ZU DEN QUELLEN

Ein dulerer Zusammenhang zwischen den beiden taoistischen
Texten ist schon insofern gegeben, als sie dem gleichen Pekinger
Neudruck (um 1920) entstammen, den Richard Wilhelm bei sei-
ner Rickkehr nach China Friihjahr 1922in die Hand bekam. Da
es sich hierbei, bei einer Auflage von tausend Stiick, fast um
einen Privatdruck handelte, bedurfte es einiger Mihen und
s_mologlscher Hilfestellung, um den Pekinger Druck fiir die vor-
liegende Ausgabe zu beschaffen. . o

In der Tat geht es hier um einen neuaruck ZWeier unterschiedlich
alter Texte, die zu lokalisieren waren, was wegen der Titelvaria-
tionen und der verschiedenen Konvolute, in die sie eingebun-
den sind, nur mit _elnlge_m Aufwand gelang.2 o

S0 ist der Text éTgu 1) Gin Hua Dsung Dsch'i (»Schulprinzipien
der Goldenen Iute<3 in einem neueren taoistischen Sammel-
werk enthalten, das den Namen Dao Dsang Dsi Yao trdgt (zu
deutsch: »Gesammelte wichtige [Werke] aus dem Taoistischen
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Kanon). Dervon Wilhelm Vorgesetzte Titel-Teil »Tai I« (»Vom
Héchsten Einenc) fehlt dort, .

Dieses Sammelwerk enthélt zum einen Teil Texte aus dem nach-
weisbar im 1Jahrhundert kompilierten »Taoistischen Kanon«
(Dao-Dsan%), zum anderen - und das vor allem macht seinen
Wert aus - Schriften aus der Zeit nach dem *.Jahrhundert. Dazu
darften auch die »Schulprinzipien der Goldenen Blite« geho-
ren, die, wie Wilhelm wohl zu Recht annimmt, in der Kien-
Lung-Zeit (1736-96) aufgezeichnct wurden. DaR sie dem halb
legendaren Taoisten L0 Yen (bekannter unter dem Beinamen
L{ Dung Bin, »Hohlengast«, oder Li Dsu, »Meister Lii) zuge-
schrieben werden - und somit einem der acht unsterblichen -, It
?uter taoistischer Brauch.

n dem handlichen, europdisch gebundenen Nachdruck des
Sammelwerkes, das in den 70er Jahren in Taiwan herauskam,
sblnd die »Schulprinzipien« auf den Seiten 535261 wiedergege-

en.

Ein Textvergleich mit dem Pekinger Druck ergibt, daR sie hier
wie dort 13 Abschnitte umfassen und damit, anders als die Wil-
helm’sche Ubersetzung, wirklich komplett sind.

Das neuere taoistische Sammelwerk berdicksichtigt interessan-
terweise nicht unseren zweiten Text, das Hui Ming Ging, dem
Autor Liu Hua-yang zugeschrieben. Dafr bringt es einen
umfanc[lre|chen ontext zu den »Schulprinzipien« und unter-
streicht damit deren Bedeutung.27 Fir geden textkritischen
Ansatz, fir jegliche profunde "Interpretation28 scheint die
Berticksichtigung  dieser Zusatztexte unerlaBlich. Freilich
machen sig fast den doppelten Umfang des Basistextes aus, so
daf ihre Ubersetzung den Rahmen des vorliegenden Buches
esprengt htte. )

Ine spatere textkritische Ausgabe kdnnte auch derVermutu_nﬁ
Richard Wilhelms, daf der Text einJahrtausend lang mindlic
und dann erst schrlftllqh Uberliefert worden sei, grindlicher
nachgehen. Aber schon jetzt gibt es Zweifel, ob sich diese Leh-
ren wirklicn auf Li Dsu™(L0-isu) und damit auf die »Sekte des
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Goldenen Lebenselixiers« der Tangzeit zuriickfiihren lassen.
Gerade das mediale Schreiben, also die »fliegende Geister-
schrifts, die »Planchette«29, steht in engst,er Verbindung zum
Spiritismus. Der Text kdnnte daher auf eine durch Planchette
» eoff_enbarte«.AuBerung. des Meisters Ll zurUckPehen, wobei
senr die Fraﬁe_lst, wann (liege _»Offenbamn%« erfolgte. Am ehe-
sten wahrscheinlich ist der Zeitraum zwischen dem 15Jahrhun-
dert, als der Dao Dsang kompiliert wurde (in dem dieses Werk
fehltﬁ), und dem frihen 18Jahrhundert, als es erstmals im Dmck
erschien.

Die Niederschrift des zweiten Textes, des Hui Min Gi_nﬁ oder
Sing Ming Schuang Siu Hui Ming Dscheng Dschi'lalt sich nach
Wilhelm auf das Jahr 1794 datieren und auf die Verfasserschaft
des Liu Hua Yang zuriickfiihren. Der Text ist auch anderweltlg
bibliographisch nachweisbar. So enthdlt ihn das Sammelwer
Wei De Tang Wu Dschung (»_Funf}Text-]Arten aus der Halle
»Nichts als ugend««})(nebst einer Zusammenfassung, die der
Mandschu-Gelehrte Ku Dseng-Schou schrieb. Hier war eine
Autopsie leider nicht mdglich, was sich mit der auBerordentli-
chen Seltenheit jenes Sammelwerkes erklart.

IV. WORIN SICH DIESE AUSGABE
VON ANDEREN UNTERSCHEIDET

Bei den Vorarbeiten zu diesem Buch, das ohne die freundliche
Zustimmung des quter-VerIagies, C. G.Jungs »Eurolpalschen
Kommentar« und Richard Wilhelms »Texte und Erlauterun-
gen« abdrucken zu durfen, nicht zustande gekommen ware,
ergiab sich eine doppelte Problematik: o

Sollte man den Zusammenhang beider Schriften so, wie sievom
Thema, vom Zelt%(elst, von der geistigen Berdihrung zweier Per-
sonlichkeiten her konstelliert waren, schlicht reproduzieren und
damit auch den Hang zur Mystifikation, der aus heutiger Sicht

168



beiden Autoren anhaftet, perpetuieren? Und sollte man sich mit
einer unvollstandigen Ubersetzung der »Goldenen Bliite« und
zeitgebundenen Kommentaren be%r\}ugen, obwohl doch die
letzten Jahrzehnte einen groBen Wissenszuwachs auf dem
Gebiet des religidsen Taoismus gebracht haben? _
Alles zusammen - kritische Textausgabe, Kommentleru_nﬁ,
Wortfeldstudien auf biographischem Hintergrund - war nicht
20 leisten. Wir beschlossen, den historischen ort dieses »Klassi-
kers« und damit den Kairos, den »rechten AUﬁenbllc_k«, derihn
im Jahr 1929 hervorgebracht, deutlicher zu akzentuieren.

Wir beschlossen, mit Hilfe versierter Sinologen das fehlende
Drittel in der Wilhelm'sehen Textwiedergabe ausfindig zu
machen und, im Stil wie in der Transkription, m_ogllchst bruch-
los (ibersetzen zu lassen. Dieser gewi nicht leichten Aufgabe
unterzog sich Dr. Barbara Hendrischke, die in ihren Texterlaute-
rungen auch dig Wilhelm'sehen Prgmissen abklopft. .
Gerade in der Uberprifung seiner Ubersetzungen wollten wir
Richard Wilhelm den Rang des mafgeblichen Herausgebers der
»Goldenen Blite« zuriickgewinnen. Im Laufe der Editionsge-
schlchte“&vgl. Seite 163) hatte sich bibliographisch und schwer-
punktmaRig eine Ver[a%e_rung zugunsten C. G.Jungs ergebend)
die uns Korrekturbedurftig erschien.

Ggggenuber der Leinenausgabe des Walter-Verlages (17. Aufl.
1980) wird au?un?sVorre e zur zweiten und Salome Wilhelms
Vorwort zur finften Auflage verzichtet, ebenso aufjungs Rede
»Zum Gedachtnis Richard Wilhelms« und auf seine »Beispiele
europdischer Mandalas« - die zwar in keiner der b|sher|?en Auf-
Iagen fehlen, aber doch eine eigenwilligeJung’sche Zutat darstel-
en.

Dafiir ist in unserer Ausgabe der Text der »Goldenen Blite«
kom?Iett, und was »Das Buch von BewuBtsein und Leben«
betrifft, so sind Wilhelms Erlauterungen erstmals vollstandig
wiedergegeben; die Bilder, auf die er sich in seinem Textkom-
mentar bezog, die er aber glaubte aussparen zu mdssen, sind
nach dem Pekinger Original abgedruckt. Im Anhang werden
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drei aufschlufreiche Dokumente von C. G.Jung, Richard Wil-
helm und Erwin Rousselle beigegeben.
Gegentiber der Textausgabe von Mokusen Miyukidl hat unsere
den Vorzug, daf sie direkt aus dem Chinesischen (bersetzt ist.
Es ist aber durchaus nitzlich, sein Buch mit heranzuziehen,
zumal er aus der gleichen Vorlage wie Richard Wilhelm schopft,
sie vollstandig mit den Kommentaren von Chan%an-hm_brm%t
und dberdies weitere Editionen zu Rate gezogen hat.2Die Ziel.
setzung seiner Arbeit ist freilich eine andere. Mokusen Miyuki
verwendet den Text, »umJunﬁ durch den Taoismus und den
Taoismus durch Jung zu erhellen«33.

Zuriick zu den Quellen SBl UNSEre Devise.

UIf Diederichs
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DerLeuchter 1919 ff. nieder. Sie erschienen im Otto Reichl Verlag, Darm-

stadt und hatten zum Ziel, »eine Synthese aller Weltkulturen« (Wolf-
ng Bauer) herbeizufuhren.

Im Richard-Wilhelm-NachlalR (Archiv der Bayerischen Akademie
der Wissenschaften, Minchen) fand sich das handschriftliche Manu-
skript »Die psychologischen und kosmologischen Voraussetzungen des
Tschang Scheng Schu; vgl. Seite 74-80 dieser Ausgabe. Die Unterstrei-
chungen R. Wilhelms, in friiheren Ausgaben durchweg als Kursive wie-
dergegeben, sind hier nur in den Fallen bertcksichtigt, in denen Her-
vorhebungen das Verstdndnis wesentlich erleichtern.

7. Anspielung auf Wilhelms Darstellung Die Seele Chinas, erschienen
1926 im Rainer Hobbing Verlag, Berlin.

8. Vgl. Seite 15.

9. Anspielung aufDas Geheimnis der Goldenen Bliite, ohne aufdie bevor-
stehende Publizicrung bereits hinzuweisen - vgl. Seite 185h



10. Unmittelbar unter dem Eindruck der Zusammenarbeit mit C.G.
Jung niedergeschrieben, wl. Seite 186.

1. Hier spannt sich ein Bogen von 1928 {Die Beziehungen zwischen dem
Ich und dem UnbewuRten, Otto Reichl Verlag Darmstadt) bis zum Jahr
198 (BewuRtsein, UnbewuRtes und Individuation, in: Zentralblatt fur Psy-
chotherapie und ihre Grenzgebiete, Jahrg. XI, Heft 3, Seite 257-70).
12. Dieser Ausdruck taucht bereits in Die Beziehungen zwischen dem Ich
und dem UnbewuRten, a.a. 0., Seite 178 auf. Wie Jung in seinem Werk
Psychologie und Alchemie (1944) darlegt, handele es sich bei der chinesi-
schen Alchemie um den »Diamantleib, das heift um die Unsterblichkeit,
erreicht durch die Verwandlung des Korpers« (zitiert nach der 4. Aufl.
Olten und Freiburg im Breisgau 1984, Seite 488).

B3 Psychologie und Alchemie a.a.0., Seite 60, 123, 1%. In den Spaten
Gedanken schreibt Tung: »Mehr alsvierzigJahre zuvor (1918) habe ichdas
Vorhandensein eines anscheinend zentralen Symbols dhnlicher Art bei
meinen Untersuchungen des kollektiven UnbewuRten entdeckt, nam-
lich das Mandalasymbol. Um meiner Sache sicher zu ein, habe ich
mehr als einJahrzehnt lang weitere Beobachtungen gesammelt, bevor
ich 1929 die Entdeckung versuchsweise zum ersten Mal publizierte«
(Erinnerungen Traume Gedanken, Zirich 1982, Seite 337).

14. Ubersetzt und erlautert von Richard Wilhelm, mit einem europai-
schen Kommentar von C. G. Jung. - Von diesem Werk wurde fur die
Forderer des China-Instituts alsJahresgabe fur dasJahr 1929 eine nume -
rierte Ausgabe von 200 Exemplaren hergestellt.

15 \gl. Anm. RichardWilhelms inder Erstauflage Minchen 192, Seite
96 - bzw. in der 17. Auflage Olten 198, Seite 67.

16. The Secretofthe Golden Flower, Ubersetzt von Cary F.Bayncs im Ver-
lagKegan Paul, Trench, Trilbner & Co., London 191. Die Ubersetzerin,
eine Schiilerin von C. G. Jung, Ist identisch mit der Ubersetzerin des
englisch-amerikanischen | Ging (195)/5D).

17. Tn: Chinesische Blatterfii r Wissenschaft und Kunst, Erster Band, Drit-
ter Teil (Darmstadt 19%), Seite 104-114. Die Auflage der Chinesischen
Blatter betrug 500 Exemplare.

18. »Ubersetzt von L. C. Lo« Etauch der Textabdruck in den Chinesi-
schen Blattern Uberschrieben. Abgesehen von einigen unterschiedlichen
Schreibweisen und Einebnungen (so wird nicht mehr in »Anm. Lo«
und »Anm. Wilhelm« unterschieden), ist die Ubersetzung von 1926
unverandert in die finfte und alle folgenden Auflagen Gibernommen.
Das hatte einiges fur sich, zumal Jung schon in seiner Einleitung von
1929 wiederholt auf das artverwandte llui Ming Ging hingewiesen
hatte.

19. Chinesische Blatter, a.a.0., Seite 122f.
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20. In seiner Einleitung zur Ubersetzung des Tai | Gin Hua Dsung
Dschi datiert Wilhelm den Neudruck mit »Peking 1920«.

21. Die Umwandlung des urspriinglichen Titels fuhrt eraufden Pekin-
ger Herausgeber zurick, der unter dem Pseudonym Hui Dschen Ds'f
»Der der Wahrheit bewu3t Gewordene«) beide Texte publizierte.

22. Wolfgang Bauer verweist auf die »mehr malende als zeichnende
Sprache Richard Wilhelms, in der Worte wie merkwiirdig, Geheimnis,
Urgrund héufig wiederkehrten und dadurch viele Aussagen an ihren
Randern im Unsagbaren verdammern lieBen ... Gerade sie war es aber
auch, die in einer Zeit der Unsicherheit dadurch, daR sie offensichtlich
immer wieder Uiber das Definierbare hinauszugehen suchte, mehr Men-
schen in ihren Bann zog, als es jeder Wissenschaftler hatte tun kdnnen«
(Richard Wilhelm, Botschafter zweier Welten, Gelbe-Reihe-Band 2, Dis-
seldorf/Koln 1975, Seite 32).

Jung wiederum spricht, in seiner Gedachtnisrede im Mai 1930, von dem
»leisen Duft der goldenen Blite«, den Wilhelms »einfache Sprache bis
zu uns tragt: mit Sanftheit eindringend hat sie dem Boden Europas
einen zarten Keimling eingesenkt, fur uns eine neue Ahnung von
Leben und Sinn nach all dem Krampfvon Willkirlichkeit und Anma-
RBung«. So findet auch der Untertitel »Ein chinesisches Lebensbuch«
seine Erklarung.

23. Da es sich bei den Abbildungen des Hui Ming Ging um »ziemlich
rohe Zeichnungen« handle, seien sie, soweit zum Verstandnis dienlich,
durch Abbildungen »desselben geistigen Vorganges ersetzt«. Als deren
Quelle gibt Wilhelm das taoistische Werk Sing Ming Schuang Siu Wan
Sehen Gui Dschi aus demJahre 1585 an, er Ubersetzt den Titel mit »Das
gottliche Geheimnis der gemeinsamen Pflege des Wesens (Bewuf3t-
seins) und Leben (UnbewuBten)«. Er wertet die in den Text eingestreu-
ten Bilder als »sehr schone, kiinstlerische«.

24. Nach der frihen englischen Ausgabe London 1931 (Kegan Paul,
Trench, Tribner & Co. - heute Routledge & Kegan Paul) kamen 1936
die italienische (bei Laterza, Rom), 1962 die amerikanische (A Helen
and Kurt Wolff Book, bei Harcourt, Brace & World, New York), 1967
die spanisch-argentinische (bei Paidos, Buenos Aires), 1968 die hollan-
dische (bei Veen, Amsterdam - jetzt Ankh-Hermes,Deventer) und 1969
die franzdsische Ausgabe (bei Librairie de Medicis, Paris) heraus. Diese
Angaben sind ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.

25. Vgl. Seite 144,

26. An dieser Stelle seien Prof. Dr. Wolfang Bauer, Dr. Barbara Hen-
drischke, Dr. Farzeen Baldrian-Hussein und Ruth Keen herzlich
gedankt.

27. Im einzelnen: 1. eine EinfUhrung in den Text, Seite 5439-51; 2. eine
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»selbstverfalite Einleitunge Seite 5HL; 3. das Inhaltsverzeichnis mit
anschlielRender Wertung Seite 53; 4. ein umfangreicher erklarender
Teil mit dem Titel Gin Hua Dsung Dschi SchanYu Wen Da (»Fragen
und Antworten zur Erklarung dunkler Stellen in den»Schulprinzipien
der Goldenen Blite<) Seite 5362-79 und 5.noch drei Nachworte aufden
Seiten 531-&2.

28. Siehe: Die Erfahrung der Goldenen Bliite. Das klassische Werk tiber das
Geheimnis der Goldenen Bliite — der Basistext taoistischcr M editation aus dem
China des 12.Jahrhunderts. Ubertragen und kommentiertvon Mokusen
Miyuki. Minchen 1984 (0.W. Barth).

2. \gl. Seite 66.

3. Jung selbst blieb in der Erstausgabe 1929 bescheiden genug, es als
»besondere Ehre und Freude« anzusehen, da R. Wi lhelms »Wah| eines
psychologischen Kommentators gerade auf mich gefallen iske \Vgl.
Seite 10.

3L Die Erfahrung der Goldenen Blute. Revidierte Neuausgabe der u.d.T.
Kreisen des Lichtes erschienenen Erstausgabe 1972. Ubertragen und kom-
mentiert von Mokusen Miyuki . Aus dem Englischen Ubersetztvon Eli-
sabeth Freivogel-Steffen. Minchen 1984. im Otto Wilhelm Barth Ver-

. Die Textausgaben Tien Sin Gin Hua Dsung Dschi, in: Tstian Schu
Dscheng Dsung (17/5); Gin Hua Dsung Dschi, in: Dao Dsang Dsi Yao.
Einem von En Kung verfa3ten Postcnptum dieser Editionen zufolge
Ubermittelte Fu Yu Shang Di (= LU Dsu) diesesBuch seinenJingern im
Jahre 1668.

Abweichend von den bisherigen Editionen versucht das LU Dsu Shi®
das Tao, wie esbeim Kreisen des Lichtes 111l sitzen erfahrenwird, inder
Terminologie des Sung-Konfuzianismus und des Zen-Buddhismus zu
erklaren. \gl. Mokusen Miyuki (gl.), Die Erfahrung der Goldenen Bliite,
aa.0., Seite 160.

B. ebda., Seite 14 (aus der Einleitung).
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ANHANG

Drel Dokumente zur Leoens- und
V\}ijmungsgescll'cte



Dal die Begegnung zwischen Richard Wilhelm, der nach fast
dreiBigjahrigem China-Aufenthalt 1924 in Deutschland wieder
FuR falste, und dem in Ziirich beheimateten Carl GustavJung so
nachhaltig und, in Gestalt der »Goldenen Bliite, auch so pro-
duktiv geworden ist, verdankt sie der Beschéftigung beider mit
dem | m%, dem altchinesischen »Buch der Wan un.gien«.
Dariiber ist in der Dokumentation »Erfahrungen mit dem |
Gllngz« (Gelbe-Reihe-Band ji, Koln 1984) einiges gesagt. Um den
Hintergrund der »Goldenen Blite« auszuleuchten, einmal was
die in der Vorbereitungszeit fast symbiotische Beziehung beider
Gelehrten betrifft, zum anderen” auch die emotionale Bereit-
schaft des Lese.publlkums,.smh von »metaphysischer Weisheit
u.nd_?.sychologlsch.er Tiefsicht« leiten zu lassen, seien hier drei
signifikante Zeugnisse abgedruckt. . _
Das erste stammt von C. G.Jung, es ist autobiographisch und
aus dem Abstand vieler Jahre erzahlt. In dem vielverbreiteten
Werk »Erinnerungen, Traume, Gedanken von C. G.Junge, auf-
gezeichnet und herausgegeben von AnielaJaffe (zuerst erschie-
nen im Rascher Verlag, Zirich 192, zuletzt im Walter-Verlag,
Olten 1984), ist es auf den Seiten 380-384 zu finden.
Das zweite hat Richard Wilhelm unter dem Eindruck einer »tief-
ehenden Gemeinsamkeit der innersten Lebensauffassur]?« 2U
3eginn desJahres 1929in der Neuen Zircher Zeitung verdtfent-
licht, genauer (I]jesagt in Nr. 19vom 21.1.1929, und es tragt die
sctﬁunenswerte berschrift »Meine Begegnung mit C. G.Jung in
ina.
Das dritte und letzte stammt von Erwin Rousselle, Nachfolger
Richard Wilhelms auf dem Frankfurter Lehrstuhl filr Sinologie
und »Eranose-Bruder von C. G.Jung. Es ist eine Buchbespre-
chung der »Goldenen Blite« und zugleich ein Epltth auf
Richard Wilhelm, der am 1 Mérz 1930 'starb. Der Erstandruck
findet sich in »Sinica-Zeitschrift fir Chinakunde und Chinafor-
schungg, 5Jahr%ang 1930, Heft 2, Seite m-113. Dieses Heft, aus-
%egeben am 1 Apnil 1930, ist ganz der Person und dem Werk
ichard Wilhelms gewidmet.

176



. Carl Gustav Jung .
Erinnerungen an Richard Wilhelm

Richard Wilhelm lemte ich bei einer Tagung der »Schule der
Weisheit« in Darmstadt beim Grafen Keyserling kennen. Eswar
anfangs der zwanzigerJahre. 1923 luden wir ihn nach Zirich ein,
%JnGd er hielt im Psychologischen Club einen Vortrag (iber den
ing.

Schon bevor ich ihn kennenlernte, hatte ich mich mit dstlicher
Philosophie beschéftigt und hatte etwa 1920 angefangen, mit
dem 1Ging zu experimentieren. Es war wahrend eines Sommers
in Bollingen, als ich den EntschluB falte, dem Rétsel dieses
Buches aufden Leib zu riicken. Statt der Stengel der Schafgarbe,
welche in derklassischen Methode verwandt werden, schitt ich
mir Schilfstengel. Da saB ich denn oft stundenlang unter dem
hqndergqhngen Bimbaum auf dem Boden, den I Ging neben
mir, und dbte die Technik in der Weise, daf ich die sich ergeben-
den »Orakel« aufeinander bezog wie in einem Frage- und Ant-
wortspiel. Es ergaben sich daber allerhand nicht zu leugnende
Merkwirdigkeiten - smnvo!le_Zusa_mm_enhanﬁe"mlt meinen
eigenen Gedankengangen, die ich mir nicht erkldren konnte,

Der einzige subjektive Eingriffbeim Experiment besteht darin,
daR der xﬂerlmentator das Bndel der 49 Ste_n%;el arbitrdr, d.h.
ohne zu zéhlen, durch einen einzigen Griff teilt. Er weiR nicht,
wieviele Stengel in dem einen und dem anderen Biindel enthal-
ten sind. Von diesem Zahlenverhaltnis aber hangt das Resultat
ab. Alle tbrigen Man!Fu!atlonen sind mechanisch angeordnet
und erlaubenkeine Willkdr. Wenn ein psychischer Kausalnexus
Uberhaupt vorhanden ist, dann kann er nar in der zufalligen Tci-
Iurl%des Bundels liegen (oder im zufalligen Fallen der MUnzen?.
Wahrend der ganzen Sommerferien beschéftigten mich damals
die Fragen: Sind die Antworten des | Ging sinnvoll oder nicht?
Sind sie es, wie kommt der Zusammenhang der psychischen
und der physischen Ereignisreihe zustande? Ich stief immer
wieder auf erstaunliche Koinzidenzen, die mir den Gedanken

1



eines akausalen Parallelismus (einer Synchronizitat, wie ich ihn
nachmals nannte) nahe legte. Ich war von diesen Experimenten
dermalen fasziniert, daf ich iberhaupt vergaR, Aufzeichnun-
gen zu machen, was ich nachtrdglich sehr bedauerte. Spater
nahm ich allerdings das Experiment so oft mit meinen Patienten
vor, daR ich mich der relativ bedeutsamen Zahl der offensichtli-
chen Treffer versichern konnte. Als Beispiel erwahne ich den
Fall eines jiingeren Mannes mit einem bemerkenswerten Mut-
terkomplex. Er beahsichtigte zu heiraten und hatte die Bekannt-
schaft eines Madchens gemacht, das ihm passend erschien. Er
fahlte sich aber unsicher und furchtete die Mdglichkeit, daf er
unter dem EinfluR seines Mutterkomplexes aus Versehen wie-
derum eine tiberwaltigende Mutter heiraten knnte. Ich machte
das Experiment mit ihm. Der Text seines Hexagrammes (des
Resultates) lautete: »Das M&dchen ist méchtig. Man soll ein sol-
ches Madchen nicht heiraten.« o _
Mitte der dreifigerJahre traf ich mit dem chinesischen Philoso-
phen Hu Shih zusammen. Ich fragte ihn nach dem | Ging und
erhielt als Antwort: »Oh, das ist nichts als eine alte Sammlung
von Zauberspriichen ohne Bedeutung!« Er kannte die prak-
tische Methode und ihre Anwendung nicht - angeblich. Nur
einmal sei er damit zusammengestoBen. Aufeinem Spaziergang
hatte ihm ein Freund von seiner ungliicklichen Liebesgeschichte
gesprochen. Sie gingen dabei eb™n an einem Taoistischen Tem-
Eel vorbei. Zum SpaR hatte er zu seinem Freund gesagt: »Hier

annst du ja das Orakel dariiber befragen.« Gesagt, getan. Sie
gingen zusammen in den Tempel und erbaten sich vom Priester
ein 1-Ging-Orakel. Er selber glaube aber diesen Unsinn nicht.
|ch fra%te ihn, ob denn das Orakel gar nicht gestimmt hatte?
Woraut er, wie widerwillig, antwortete: »Oh doch - natiirlich -.«
Eingedenk der bekannten Geschichte vom »guten Freunds, der
alles das tut, was man sich selber nicht zuschreiben mdchte,
fragte ich ihn vorsichtig, ob er denn diese Gelegenheit nicht sel-
ber auch benutzt habe. »Ja«, erwiderte er, »zum SpaR stellte ich
auch eine Frage«
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»Und nahm das Orakel darauf Bezug?« fragte ich.

Er z6gerte. »Nun ja, wenn man so will.« ES war ihm offenbar
u_qugenehm. Personliches stort eben gelegentlich die Objekti-
Vvitat.

Wenige Jahre nach meinen ersten Experimenten mit den Schilf-
stengeln erschien der | Ging mit dem Wilhelmschen Kommen-
tar. Natirlich besorgte ich thn mir sofort und fand zu meiner
G.en.u%tu.ung,.daﬁ er die Sinnzusammenhénge ganz ahnlich sah,
wie ich sie mir zurechtgelegt hatte. Aber er kannte die gesamte
Literatur und konnte daher die Liicken ausfillen, die mir geblie-
ben waren. Als er nach Zirich kam, hatte ich Gelegenhei mich
ausfuhrlich mit ihm zu unterhalten, und wir sprac en_sehrwel
ber chinesische Philosophie und Religion. Was er mir aus der
Flle seiner Kenntnisse des chinesischen Geistes mitteilte, hat
mir damals einige der schwierigsten Probleme, die mir das euro-
péische UnbewuRte stellte, erhellt. Auf der anderen Seite hatihn
das,-was ich von den Resultaten meiner Forschungen tber das
Unbewubte erzahlte, in nicht geringes Erstaunen versetzt; denn
in ihnen erkannte er wieder, was er bis dahin ausschlieflich als
Tradition der chinesischen PhI|QSOBhIe angesehen hatte.
Als junger Mann war Wilhelm im Dienst der christlichen Mis-
sion nach China gezogen, und dort hatte sich ihm die Welt des
geistigen Ostens aufgetan. Wilhelm war eine echt rehglbse Per-
sonlichkeit mit weitem und ungetribtem Blick. Er besal die
Féhigkeit, mitvoraussetzungsloser Einstellung derOffenbamng
eines fremden Geistes zu lauschen und gengs.Wund.er der Ein-
fihlung zu vollbringen, das ihn dazu efah|ﬁte, die gewﬂg_en
Schatze Chinas Europa zugénglich zu machen. Er war tief
beeindruckt von der chinesischen Kultur, und einmal sagte er
mir: »Meine groRe Befriedigung ist, dal ich nie einen Chinesen
getauft habel« Trotz seiner christlichen Voraussetzung konnte
er nicht umhin, die tiefe Folgerichtigkeit und Klarheit des chine-
sischen Geistes zu erkennen. Er war davon nicht nur aufs tiefste
beeinflult, sondern eigentlich tberwaltigt und assimiliert. Die
christliche  Anschauungswelt trat in den Hintergrund, ver-
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schwand aber nicht ganzlich, sondern bildete eine reservatio
mentalis, einen moralischen Vorbehalt von schicksalshedingen-
der Bedeutung. o

Wilhelm hatte das seltene Gliick, in China einen von der Revo-
|ution aus dem Innem vertriebenen Weisen der alten Schule
kennen zu lemen. Dieser alte Meister, namens Lau Nai Stan,
fihrte ihn in die Kenntnis der chinesischen Yoga-Philosophie
und der Psychologie des | Ging ein. Der Zusammenarbeit der
beiden Ménnerverdanken wir die Ausgabe des | Ging mit irem
hervorragenden Kommentar. Sie fiihrte dieses tiefste Werk des
Ostens dem Westen zum ersten Mal lebendig und faRbar vor
Augen. Ich halte dle.HerausPabe_dleses Werkes fir Wilhelms
bedeutendste Tat. Bei aller Klarheit und Verstandlichkeit seiner
westlichen Geisteshaltung _zelﬁte er in dem [-Ging-Kommentar
eln%tAnpassung an chinesische Psychologie, die ihresgleichen
sucht.

Als die letzte Seite der Ubersetzung beendet war und die ersten
Druckfahnen erschienen, starb der alte Meister Lau Nai Stian. ES
war, wie wenn er sein Werk vollendet und die_ letzte Botschaft
des sterbenden alten China dem Européer Ubermacht hétte.
Wilhelm hat ihm den Wunschtraum vom unvergleichlichen
Schiler erfllt. L o
Als ich Wilhelm kennenlernte, schien er ein vélliger Chinese, in
der Mimik sowohl wie in der Schrift und der Sprache. Er hatte
den dstlichen Standpunkt angenommen, und die alte chine-
sische Kultur hatte ihn ganz durchdrungen. In Europa ange-
langt, nahm er am China-Institut in Frankfurt am Main seine
Lehrtatigkeit auf; hier wie auch bei seinen Vortragen vor Laien
bedréngten ihn MedOCh aufs neue die Bediirfnisse des européi-
schen Geistes. Mehr und mehr traten die christlichen Aspekte
und Formen wieder hervor. Einige Vortrége, die ich spéter von
ihm horte, unterschieden sich kaum mehr von Predigten.
Wilhelms Riickverwandlung und seine Wiederassimilierung an
den Westen erschienen mir etwas unreflektiert und damm
geféhrlich. Ich firchtete, daR er dadurch in Konflikt mit sich sel-

180



ber geraten muBte. Da es sich, wie ich zu erkennen glaubte, um
eine passive Assimiliation, d.h. um eine Beeinflussung durch
das Milieu, handelte, bestand das Risiko eines relativ unbewuf-
ten Konfliktes, eines Zusammenpralls der westlichen und ost-
lichen Seele. Wenn, wie ich vermutete, die christliche Einstel-
lung urspriinglich dem EinfluR Chinas gewichen war, so konnte
etzt das Umgekehrte stattfinden, die europalsche Sphére
onnte gegenber dem Osten wiederum die Oberhand gewin-
nen. Wenn dieser Prozef aber ohne eine tiefgehende bewulte
Auseinandersetzung stattfmdet, dann droht ein unbewuRter
Konflikt, der auch den kdrperlichen Gesundheitszustand in
Mitleidenschaft ziehen kann. ) .
Nachdem ich Wilhelms Vortraﬁe gehdrt hatte, versuchte ich,
ihn auf die ihm drohende Gefahr aufmerksam zu machen. Ich
sagte ihm wortlich: »Mein lieber Wilhelm, bitte nehmen Sie es
mirnicht tbel, aber ich habe das Gefuhl, daR der Westen Sie wie-
der Ubernimmt und daR Sie Ihrer Aufgabe, den Osten dem
Westen zu tbermitteln, untreu werden.« )
Er antwortete mir; »Ich glaube, Sie haben recht, es tbermannt
mich hier etwas. Aber was tun«
Wenige Jahre slpater_, 2ur Zeit, als Wilhelm in meinem Hause als
Gast weilte, stellte sich ein Rezidiv der ostasiatischen Amoeben-
dysenterie bei ihm ein, welche er etwa zwanzig Jahre friher
acquiriert hatte. Die Krankheit verschlimmerte sich in den fol-
?enden Monaten, und ich hdrte, daf er sich im Spital befand.
ch fuhr nach Frankfyrt, um ihn zu besuchen, und fand einen
Schwerkranken. Die Arzte hatten zwar die Hoffnung nicht auf-
?eﬁeben, und auch Wilhelm selbst sprach von Planen, die er aus-
flihren wollte, wenn es ihm wieder besser ginge. Ich hoffte mit
ihm, hatte aber meine Zweifel. Was er mir damals anvertraute,
bestatigte meine Vermutungen. In seinen Traumen befand er
sich wieder auf den endlosen Pfaden der asiatischen Steppen -
im verlassenen China -, sich zurtickfuhlend in das Problem, das
ihm China gestellt und dessen Beantwortung ihm der Westen
verwehrt hatte. Er war sich dieser Frage bewul3t, aber hatte keine
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LGsung zu finden vermocht. Die Krankheit zog sich Gber
Monate hinaus. . o .
Einige Wochen vor seinem Tode, als ich schon fiir [angere Zeit
keine Nachrichten mehr von ihm hatte, wurde ich beim Ein-
schlafen von einer Vision geweckt. An meinem Bett stand ein
Chinese in eingm dunkelblauen Obergewand, die Hénde
gekreuzt in den Armeln. Er verneigte sich tiefvor mir, wie wenn
er mir eine Botschaft (berbringen wollte. Ich wulte, worum s
sich handelte. Das Merkwiirdige an der Vision war ihre auBeror-
dentliche Deutlichkeit. Nicht nur sah ich jedes Faltchen in sei-
nem Gesicht, sondern auch jeden Faden im Gewebe seines
Gewandes. . . _
Man konnte das Problem von Wilhelm auch als einen Konflikt
zwischen BewuBtsein und UnbewuRtem auffassen, welcher sich
bei ihm'als Konflikt zwischen West und Ost darstellte. Ich
glaubte, seine Situation zu verstehen, denn ich hatte ja das
?I.elche Problem wie er und wuRte, was es heit, in diesem Kon-
likt zu stehen. Zwar hat sich W|Ihelm mir Feﬁenuber auch bei
unserer letzten Zusammenkunft nicht deutlich ausgesprochen.
Aber ich merkte trotzdem, daR er aufs duferste interessiert war,
wenn ich den psychologischen Gesichtspunkt hereinbrachte.
Sein Interesse wahrte aber nur so Ianq.e,.als esum das Ob!]ektlve
ging, um Meditationen oder um religionspsychologische Fra-
gen. Da war alles in Ordnung. Wenn ich aber versuchte, an die
aktuellen Probleme seines inneren Konfliktes zu riihren, spiirte
ich sofort ein Z9germ und ein sichinnerlich VerschlieRen, weil es
ihm ans Blut ging: ein Phanomen, das ich bei vielen Mannern
von Bedeutung beobachtet habe. Es ist ein »Unbetretenes, nicht
2U Betretendes«, das man nicht forcieren kann und soll, ein
Schicksal, das menschlichen Eingriff nicht ertragt.
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_ Richard Wilhelm
Meine Begegnung mit C. G.Jung in China

ch mdchte nicht als unwahrhaftig erscheinen und will es daher
%Ie]ch vorausschicken, daR meines Wissens die mannigfachen
eisen Dr.Jungs ihn - zum mindesten wahrend seiner jetzigen
Daseinsform - noch nicht nach China gefiinrt haben. Und den-
noch bin ich ihm - und ihm am intensivsten von allen Euro-
péern - dort begegnet. Den Weg zu dieser Begegnung sollen
diese Zeilen schilern. _
Meine berufliche Beschaftiqung in China - ich war mit der Fih-
rung einer hoheren chinesischen Schule beauftragt - brachte
mich bald dazu, mich eingehender mit dem ?elstlgen und seeli-
schen Leben der Chinesen zu beschaftigen, als dies den meisten
in China wohnenden Européern vergonnt ist. Die chinesische
Kultur in ihrer grandiosen Einheitlichkeit, die so viele Jahrhun-
derte ohne wesentlichen Bruch tberstanden hat - im Gegensatz
ZU unserer europdischen Kultur, die sich eigentlich stindig
durch Revolutionen hindurch entwickelt -, verlangt zu ihrer
Erkldrung etwas anderes und Tieferes als das traditionelle Bild
eines hachst moralischen, aber im Grunde doch recht philistro-
sen Religionsstiftcrs, als welcher Konfuzius namentlich durch
die protestantischen Missionare in Europa bekannt gemacht
worden war. o _ . .
Bei meinen Forschungen stief ich nun auf ein ganz tiefes seeli-
sches Erlebnis. Indem ich mich namlich mit der Ubersetzung
der Gesprache des Konfuzius ernstlich bemhte und dabel
bestreht war, den Staub derJahrhunderte, der sich tiber sein Bild
in der Tradition gelegt hatte, zu entfernen, trat mir fast greifbar
nahe eine hohe und machtHe Persnlichkeit entgegen, die in
ihrer Reinheit und inneren Harmonie einen ungemein starken
Eindruck auf mich machte. Es %ng eine edle Menschlichkeit
von diesem Bilde aus, und die Ubersetzungsarbeit wurde zu
einem inneren Gesprach mit einem der Grofen der Mensch-
heitsgeschichte.
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Aber dieses Erlebnis enthielt gleichzeitig eine starke Verpflich-
tung in sich. Wenn Konfuzius so gewesen war, wie ich ihn sah,
so durfte ich nicht ruhen, bis ich Gelehrte oder Weise gefunden
hatte, in denen sein Bild noch lebendig war. Die chinesischen
Literaten, die sich damals im Dienst der Fremden zu befinden
pflegten und deren Gehalt meist niedriger war als das Gehalt
eines Kochs oder einer Kinderfrau, entsprachen freilich diesem
Ideal sehr wenig. Und es ist kein Wunder, wenn mit ihrer Hilfe
kein addquateres Bild des Konfuzius geschaffen wurde als das in
Europa landlaufig gewordene. Die alten jesuitischen Missionare
hatten es in dieser Hinsicht besser gehabt. Sie hatten mit den
bedeutendsten Beamten und Gelehrten in enger Beziehung
gestanden, und es ist kein Wunder, wenn ihre Werke von der
chinesischen Weisheit in Europa so viel bekannt gemacht
haben, daB kein geringerer als Leibniz auf den Gedanken
gekommen war, man miRte eigentlich chinesische Missionare
nach Europa schicken.

Aber nach einigem Suchen fand ich, was ich erstrebte. Infolge
der Revolution kam eine Anzahl der bedeutendsten chinesi-
schen Gelehrten nach Tsingtau, und ich hatte das groRe Glick,
in dem alten Herrn Lau Nai-stian einen Lehrer zu finden, in dem
der konfuzianische Geist von seiner besten Seite lebendig war.
Durch ihn kam ich dann zur Kenntnis des Buches der W andlun-
gen (I Ging) und seiner Philosophie. Hier lag nun ein sehr tiefes
Erlebnis. Denn dieses Buch, das Weisheitsbuch und Orakel-
buch zu gleicher Zeit war, beruhtaufeiner Philosophie, die vom
bewuRten Seelenleben des Menschen tiefer dringend in unter-
bewuRte Sphédren ein zusammenhdngendes Bild des seelisch-
kosmischen Erlebens gibt, das Uber das Individuelle weit hinaus-
geht, und bis zum kollektiven Menschenwesen hinunterreicht.
DaRR dies in so alter Zeit schon in China mdglich war, hdngt
wohl damit zusammen, daB die geistige Entwicklung des chine-
sischen Kulturkreises sich sozusagen geradlinig vollzogen hat.
Aufden urspringlichen menschlichen Instinkten baut sich aus
ihnen emporwachsend und dauernd in Verbindung des Lebens-
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blutkreislaufes stehend das hdéhere Kulturleben auf. Daher die
grandiose Einfachheitund Geradlinigkeit der chinesischen Kul-
turentwicklung.

Hier liegen nun merkwiirdigerweise die Ubereinstimmungen,
die zwischen den Erkenntnissen vonJung und der Weisheit des
Fernen Ostens bestehen. Der Europder hat es freilich viel schwe-
rer gehabt. Das ist vielleicht auch der Grund, warum die ganze
Bedeutung vonlJung in Europa noch nicht erkannt ist. Fir den
Europder ist durch die Bindung an das ihm uberlieferte Kultur-
erbe der einfache, direkte psychische Weg des Ostens ungang-
bar. Infolge des Christentums und der griechischen Philosophie
haben in Europa die Triebe nicht die Gelegenheit zu einem sich
Ausleben gefunden, die sich dann etwa in die hdhere Sphére hét-
ten fortsetzen kdénnen, wie das in China der Fall war. Vielmehr
liegt in der hdher entwickelten européischen Psyche immer ein
Bruch vor. Die primitiven Triebe, die zum gréRten Teil nicht
einmal in das BewuRtsein erhoben sind, werden sozusagen
infolge der Hoherentwicklung abgeschnitten, und Uber die
Schnittfliche lagert sich dann das vorderasiatische Erbe einer
Ideologie, die ganz anderen Quellen entstammt.

C.G.Jung hattrotz dieser Schwierigkeiten einen Weg gefunden,
der mit den Ergebnissen der Weisheit des Ostens in Berithrung
ist. Seine Typenlehre stimmt in merkwirdiger Weise mit den
Anschauungen der é&ltesten chinesischen Weisheit Uberein.
Auch dort ist die grof3e Vierheit ausgesprochen, die das W esen
alles Seienden durchzieht und uUberall und immer wieder ihre
Symbole schafft, die in der menschlichen Seele ihren Ausdruck
finden. In den Typen des Schdépferischen, dessen Bewegung
nach auswarts gerichtet ist, und des Empfangenden, dessen
Bewegung ein sich Offnen und dessen Ruhe ein sich SchlieRen
ist, sind die Grundprinzipien aller Wirklichkeit des Seelenle-
bens, die dem extrovertierten und introvertierten Typjungs ent-
sprechen. So findet sich auch die Zweiheit von Animus und
Anima beiJung. Ja, so tief geht diese Ubereinstimmung, daR
irgend ein ganz spezieller Zug eines chinesischen Geheimbu-
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ches, das sicher noch in keine europdische Sprache uUbersetzt
worden ist,beijung ganz unvermittelt gelegentlich auftaucht. Es
handelt sich bei diesen Dingen nicht um zufallige Ubereinstim -
mungen, sondern um eine tiefgehende Gemeinsamkeit der
innersten Lebensauffassung. Und so ist es kein Zufall, daB ich,
von China kommend und ganz erflallt von &ltester chinesischer
W eisheit, in Dr.Jung einen Européer fand, mit dem ich von die-
sen Dingen sprechen konnte als mitjemand, mitdem mich eine
gemeinsame Basis verband. Und mit groBer Dankbarkeit muf3
ich es bekennen, wieviele wertvolle Anregungen ich solchen
Gesprdchen mit dem Zircher Meister verdanke. So also bin ich
Jung in China begegnet.

Es bleibt noch die Frage, wie solche seltsamen Ubereinstimmun-
gen sich erklaren lassen. Da eine direkte duBere Ubertragung
nichtvorliegt- Dr.Jung ist ein viel zu gesunder und bodenstén-
diger Schweizer, als daR er irgend etwas wie eine snobistische
China-Mode jemals mitzumachen sich bereit finden wirde - ja,
da eine 4duBerliche Ubertragung nur einen miRverstandenen
Orientalismus erzeugen kénnte, von dem Jungs Lehre so weit
entfernt ist als nur maéglich, so bleibt nur eine dreifache Erkla-
rungsmdglichkeit: Entweder Herr Dr.Jung war in einem seiner
friheren Leben ein Chinese und ist zur Strafe fir seine Wider-
spenstigkeit gegen alle Schulweisheit zur Wiedergeburt in Zen-
traleuropa verurteilt worden. Dabei hat eraber in seinem Unbe-
wulBten noch einen reichen Schatz alter Weisheit mitgebracht,
derwie die vergrabenen Schétze in der Walpurgisnacht gelegent-
lich an die Oberflache zu ricken beginnt. Immerhin ist die See-
lenwanderungslehre eine sehr zweifelhafte Basis fur die Erkla-
rung solcher geistiger Bertithrungen. Nicht viel besser siehtes mit
der zweiten Mdéglichkeit aus, dal namlich Dr.Jung telepathisch
veranlagtistund mehrwei3, alsman mit Hédnden tasten und mit
Schulweisheit sich trdumen lassen kann. Auch hierbei kdmen
wir auf einen verdachtigen mystischen Faktor, den zur Erkla-
rung des Tatbestandes hier einzufiigen nicht ratsam sein dirfte.

Dann bleibt aber nur eines Ubrig: Sowohl die chinesische W eis-
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heitwie Dr.Jung sind unabhé&ngig voneinander in die Tiefen der
menschlichen Kollektivpsyche hinabgestiegen und sind dort
W esenheiten begegnet, die deswegen so dhnlich aussehen, weil
sie eben beide in Wahrheit vorhanden sind. Das wiirde bewei-
sen, dalR die Wahrheitvon jedem Standpunkt aus erreichbar ist,
wenn man nur tief genug grabt, und die Ubereinstimmung des
Schweizer Forschers mit den alten chinesischen W eisen wirde
dann nur zeigen, daB beide recht haben, weil sie beide die W ahr-
heit gefunden haben. Ich weil3 nicht, wie Dr. Jung dartber
denkt, ich kénnte mich mit dieser Erklarung sehr wohl zufrie-
den geben.

~Erwin Rousselle )
»Innen ein Heiliger, nach aufen ein Souveran«

Aus metaphysischer Weisheit und psychologischer Tiefsicht,
wie sie der Taoismus Chinas entwickelt hat, stammt ein Buch
Tail Gin Hua Dsung Dsch'f»Das Prinzip der goldenen Bliute des
GroRBen Einen«. Wenn auch die Drucklegungen dieses Buches
sich nicht weiter als bis in das 17.Jahrhundert zurickverfolgen
lassen, so hat es doch angeblich eine Vorgeschichte und mund-
liche Uberlieferung, die aufden Meister Li Yen (LU Dung Bin)
zuriuckgeht, einen der »Acht Heiligen« (Ba Sien) und Grunder
der Sekte des Lebenselixiers (Gin Dan Giau). Die Tradition
weist also aufdie Zeit um etwa 800 hin, und die Datierung des
unbezweifelbaren Einflusses einer bestimmten buddhistischen
Sekte 1aRt neben anderen Griunden immerhin die Mdglichkeit
zu, daBB die Grundlagen fiir das Werk in so altenJahrhunderten
gelegt wurden. Die mindliche Uberlieferung im Osten ist ja
wirklich etwas Eigenartiges. Wenn sie auch in China nicht die
gleiche Zuverlassigkeit wie in Indien besitzt, so wird ihr doch
auch jene Bedeutsamkeit und jeder gottliche Abglanz zuge-
schrieben, der die W eiterleitung des rechten gesprochenen Wor-
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tes vom Meisteraufden Schiiler,von Geschlecht zu Geschlecht,
in Indien umschwebt. Wie wichtig die mindliche Tradition ist,
daraufsei hierganz besonders hingewiesen,denn niemand kann
wohl nach diesem Buche, das angeblich die grundlegenden
Geheimlehren des Trainings enthillt, zweckentsprechend medi-
tieren und die jeweils sich einstellenden »Zeichen der Bestdti-
gung« erleben. Gerade das entscheidende Moment der Spezial-
anweisungen der Meditatonstechnik wird allemal verschwiegen
oder verdunkelt, denn das wird wie Vorjahrhunderten in den
Geheimbiunden mundlich und ausschlieBlich mindlich gelehrt.
Richard Wilhelm, der fast ein Menschenalter in China zuge-
bracht und unter Chinesen und mit Chinesen gelebt hat, wurde
(was vor ihm keinem Européer - soviel mir bekannt - gelungen
ist) als erster Mitglied einer chinesischen Gesellschaft, die in
ihrem inneren Gradaufbau das ganze, wohlgeordnete Erbe der
taoistischen Entwicklung und Geheimlehre birgt und die von
einem GroRmeister geleitet und unterrichtet wird, der in W ahr-
heit das Niveau und das Charisma gewisser hoher Geisteszu-
stdinde - um mich mdglichst vorsichtig auszudricken - besitzt.
Nur wer die Geheimlehre des Taoismus kennt und in dem ent-
sprechenden Yoga geschult worden ist, wird ein begrindetes
Urteil Gber diese Geistesrichtung und ihren wahren Sinn, ihre
Hohen, wie auch Uber ihre Gefahren und Entartungen von
innen heraus féllen kénnen. Richard Wilhelm hat nun getreu
der chinesischen Traditon nirgends das, was man in einem chi-
nesischen Geheimbund mindlich gelehrt bekommt und was
nie gedruckt wird, deutlich niedergeschrieben, sondern dariber
tunlichst geschwiegen. Und vielleicht ist es auch so das Beste.
SchlieRlich ist die Beschéaftigung mit diesen Dingen eine Sache
hochstverfeinerter Seelenfihrung des Schilers durch den Mei-
ster, in der uns das Metaphysische psychologisch faBbar ent-
gegentritt. Denn um nichts Geringeres handeltes sich!Und zwar
geht es dabei zundchst um das metaphysische Geschehen im
Menschen, ndmlich um die Wiedergeburt, nachdem auf der

ersten Stufe »das Herz (oder der von seiner Weltverstrickung
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beherrschte, natirliche Mensch) gestorben ist. Das hdchste Ziel
aber ist die unio mystica des Wiedergeborenen mitdem GrofRen
Tao.

Auch die Mystik aller anderen Religionen hat diesen Weg
beschritten, aber hier birgt sich hinter der erstaunlich gro3en
Zahlvon dichterisch-symbolischen Fachausdricken fir physio-
logische, psychologische und metaphysische Vorgange eine
sympatische, echt chinesische Geistesklarheit, die mit minu-
tiosester Selbstbeobachtung Hand in Hand geht. Auf den See-
lenforscher vom Formate C. G.Jungs wirkt das Buch wie eine
Offenbarung und Bestdtigung seiner eigenen Untersuchungen
Uber die Vorgdnge in den Tiefen der Psyche. C. G.Jung hat nun
eine Einfihrung zu dem Texte der Wilhelmschen Ubersetzung
geschrieben, die jedem suchenden Menschen die Augen fir ein
neues Leben 6ffnen kann, und, allgemein gesprochen, viel
bedeutet, da sie ausspricht und faBlich macht, was bislang in der
Gemeinlehre als zeitloses Symbol oder als Meditationsvor-
schrift und nicht als psychologische Formel fixiert war. Man
mufd C. G.Jung flirseine Leistung wirklich dankbar sein. Die bei
jeder seiner Arbeiten immer besser geformte Darstellung des
»Heilpfades« - um mich dieses christlichen Ausdruckes zu
bedienen - ist daher eine Kldrung wichtiger religiéser Phéno-
mene. Dieser Weg und seine Yogamethode, auch wenn alle Stu-
fen psychologisch genau beschreibbar sind, ist (weil metaphy-
sisch!) mehr als eine bloBe Psychotechnik, wie Jung gleich zu
Anfang richtig hervorhebt, und zwar unter Anfihrung der
Worte unseres Textes: »Wenn aber ein verkehrter Mann die
rechten Mittel gebraucht, so wirkt das rechte Mittel verkehrtg,
und er fahrt fort: »In Wirklichkeit hdngt in diesen Dingen alles
am Menschen und wenig oder nichts an der Methode.« -

Die Ubersetzung von Richard Wilhelm nun umfaRt diejenigen
Kapitel des chinesischen Textes, die von den beiden ersten
Abschnitten des Pfades handeln, namlich: »die Methode der
Handanlegung« zur Herstellung des »Kreisens des Lichtes« mit
dem »Sterben des Herzens« sowie die »Methode der gesammel-



ten Arbeit«, die durch »rickldufiges Drehen der Muhlréder«
»den Urgeist zum Elixier destilliert«, also die unmittelbare Vor-
bedingung zum Entstehen des »Embryos des Taol« aus »Feuer,
W asser und (Gedanken-)Erde« und zur Wiedergeburt.

Richard Wilhelm hat durch seine lichtvolle Ubersetzungskunst
und Darstellung des Ganges der einzelnen Meditationserfah-
rungen der européischen Welt einen Blick in jenes erhabene
Reich des Geistes erd6ffnet, wo das Geniale zu Hause ist und aus
gottlichen Quellen sich ndhrt,wo Logosund Eros sich einen,wo
BewufRtes und UnbewuRtes zu neuer »diamantener« Schdépfung
Zusammentritt. Nachdem wuns Richard Wilhelm schon das
»Buch der Wandlungen« nebst seinen Kommentaren erschlos-
sen hat, ist uns dies letztverdffentlichte Werk gleich einem
Testamente seines groBangelegten, innerlichen und genialen
Geistes. Wie ihm immer das Menschliche Gber die Sache ging, so
hat er auch in China die tiefsten seelischen Triebkrédfte dieser
Kultur belauscht und ist vom AuBReren zum Kerne vorgedrun-
gen. Daher haben sich ihm die sonst verschlossenen Pforten
gedffnet, und Geheimnisse sind ihm verkindet worden, die sei-
nem hohen Niveau zukamen. Die letzte und entscheidende
Frage des Menschenlebens, inwieweit es weit- und schicksals-
liberlegen, mit anderen Worten metaphysisch ist, hat er durch
sein Leben wie durch sein inneres Werden im positiven Sinne
beantwortet. Er hat entsprechend der geheimen Lehre das ldeal
des »Edlen« verwirklicht, welches ist: ne scheng, wai wang
»innen ein Heiliger, nach aulRen ein Souverdn«. Die ihn kannten,
wissen, dalB eben jene W eltiberlegenheit,jene Ichuberlegenheit,
die sich in Abgekldartheitund Humor, in Selbstbescheidung und
Giute &uBerte, ihre Bestdtigung in den Weisheitslehren des
Ostens fand,von denen eruns einen wesentlichen Ausschnitt in

i. Von den Kabbalisten Golem (= Embryo), von den Alchemisten
Homunculus, von wieder anderen »der Schweigende« genannt. Die
gleiche innere Erfahrung fihrt zu gleichem oder ahnlichem Symbol-
ausdruck.



dem »Geheimnis der Goldenen Blute« alsdem Geheimnis seiner
Persénlichkeit vermacht hat. Wie ihm aufdieser reifen Stufe das
W issen um eine andere Welt vertraut war, zu der er nun einge-
gangen ist, so mdchte ich mit dem GruRe der bedeutschweren
Worte des Hui Ming Ging schlielen, die nach der Weise des
Ostens die zweitlose Vereinigung mit dem gottlichen Lichte
und Urgrinde als die »Einsamkeit« des »M ondes« bezeichnen:

»Die Wolken schwinden im blauen Raum;
Die Berge leuchten klar.

BewuRtsein lost sich in Schauen auf,

Des Mondes Scheibe einsam mht ...«



Chang Chung-yuan
Tao, Zen und schopferische Kraft
Diederichs Gelbe Reihe Band jo, 223 Seiten
Ausgehend vom Tao als dem Grundbegriff chinesischen Denkens werden

die Gemeinsamkeiten und Divergenzen der philosophischen Schulen
Chinas beschrieben und die Grunderfahrungen dieses Denkens dargelegt.

Diana ffarington Hook
I Ging fir Fortgeschrittene
Strukturen, Krafte, Kombinationen
Diederichs Gelbe Reihe Band 43, iy6 Seiten
Die Anwendungsmdoglichkeiten des | Ging sind weit vielfaltiger, als den
meisten bekannt ist. Ausgehend von Schildkréte und Drachenpferd, den

mythischen Urformen dieses chinesischen Orakel- und Weisheitsbuchs,
macht Diana Hook Strukturen und Entwicklungen sichtbar.

Erfahrungen mit dem | Ging
Vom kreativen Umgang mit dem Buch der Wandlungen
Herausgegeben von U If Diederichs
Diederichs Gelbe Reihe Band 51, 2/2 Seiten
Hier schreiben China-Experten, Poeten, Kinstler, Kybernetiker, Psycho-
logen, Aussteiger, Therapierende und Suchende, wie sie das »alles chine-

sische Denken seit Jahrtausenden durchdringende Weisheitsbuch« (C. G.
Jung) fur sich entdeckt und produktiv gemacht haben.

James N. Powell
Tao der Symbole
Vom wahren Wesen unserer Sprache

Diederichs Gelbe Reihe Band 83, 264 Seiten

»Dieses Buch spricht... auch von der Emanzipation unseres Dialogs, unse-
rer Sprache und unseres Denkens - davon, wie, lauter als das Feuer der
Maschinengewehre und die gegenseitigen Beschuldigungen der Staaten, die
Stille des Steins in der Mitte des Punktes, um den sich alle diese Ereignisse
drehen, ertént.« James N. Powell

Eugen Diederichs Verlag



